Nazov predmetu Slovensky jazyk

Casovy rozsah vyuéby | 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
Roénik | Osmy

Skola SZS Cerenéany

Nazov SKVP

Stupen vzdelania primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia | denna

Vyudovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia
je zadkladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh
slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalsich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoducho a
zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ tstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vSetkych
ziakov navyk spravneho hlasného citania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu, z vacsiny
ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatire. Slovensky jazyk a
literattira spaja v sebe niekol'ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym spdsobom
prispievaju k plneniu ciel'ov vychovy: rozvijaju zmyslovl, emociondlnu, vélovl a rozumovua
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi
posilituju vychovu k vlastenectvu.

Ciele

Docvicovat a utvrdzovat’ zruénost’ spravne pisat’ ,,i“ a ,,y* po makkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

- poznavat pridavné mend tvrdého a méakkého zakoncenia, osvojovat’ si ich pravopis,
- poznavat  Cislovky,

- oboznamit’ sa s pisanim zakladnych, radovych a zloZenych ¢isloviek,

- cviCit’ sa v tvorbe stvislych ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského styku.

Krlacéové kompetencie
Cielom vzdelavania je rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie tak, aby Ziaci:
— nadobudli a rozvijali pozitivny vzt'ah k materinskému jazyku,
— rozvijali komunikativne schopnosti anavyky, aby ziskali kvalitni jazykovu

kompetenciu vzhl'adom na ich stupeii a druh mentalneho postihnutia,
— zvladli zakladné pravidla medzil'udskej komunikacie,



— samostatne ziskali informacie z rozlicnych zdrojov,

— nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti akultivovany prejav ako
prostriedok presadenia samého seba,

— nadobudli etické citenie zalozené na empatii a asertivite, naucili sa prosocialne
spravat’,

- nadobudli vzt'ah k literature a mali vlastné Citatel'ské zazitky,

- rozvijali svoju slovnll zasobu, vedeli spravne pouzivat’ gramatické javy ,

- rozliSovali spisovné a nespisovné vyrazy.

Stratégia vyuc€ovania

Zamerat’ sa na individualny pristup ku kazdému ziakovi a formovat’ mikroklimu triedy, ktora
najviac vyhovuje ziakovi.

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do
uciva sa zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia. Literatira odporucana na
Citanie

v 8.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a ludi. V slovenskych rozpravkach sa ziaci
oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu, ¢itanim modernych rozpravok o
zvieratkach si rozvijaju vzt'ah k prirode, pri ¢itani poviedok o detoch ziskavaju poznatky o
zivote deti v minulosti a v sa¢asnosti. Pri ¢itani poviedok zo stc¢asnosti poznavaji vztahy k
rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebidzaju sa ich city priatel'stva k osobam vo
svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a k dospelym 'ud’om na celom svete.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju pri ¢itani a po¢tvani ukazok z tychto knih
literattry pre deti a mladez.

Obsah
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

- Podstatné mena, skloniovanie podstatnych mien muzského, Zenského rodu a stredné¢ho rodu
- Pridavné men4, vlastnostné pridavné mena

- Pravidelné stuptiovanie pridavnych mien

- Skloniovanie pridavnych mien mékkého zakoncenia

- Zamena , pouzivanie osobnych zdmen

- Slovesa, minuly Cas slovies, oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies
- Cislovky, zakladné &islovky a ich pisanie

- Zlozené Cislovky a ich pisanie

- Radové Cislovky a ich pisanie

- Skladba, hola a rozvita veta, suvetie

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia: Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie
jednoduchej osnovy ¢itankovych textov.

Vyevik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpravanie : Ustne, alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy.

Opis : Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.



Formy spolo¢enského styku : Pisanie listu rodi¢om, listu s pod’akovanim, s blahozelanim.
Osvojovanie si formy a upravy listu, obalky.

Poziadanie — prosba, rozkaz, pod’akovanie.

OspravedInenie, oslovenie a predstavenie sa.

Vyplianie jednoduchého dotaznika.

Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Plynulé ¢itanie s porozumenim. PouZzivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so
zretel'om na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultury reci ziakov.

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov Ziakov o literatire. Orientacia v precitanom literarnom diele, v deji, v
postavach a prostredi. Reprodukcia obsahu. Rozvijanie zdujmu Ziakov o mimoskolské ¢itanie,
knihy, ¢asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.
Odporucana literatira: Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J. Kostru,
J. Smreka, V. Reisela, J. Navratila L. Feldeka , S. Moravéika a inych.

Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K. Jarunkova, V.
Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Jan¢ova, J. Tuzinsky, Max von der Griin.
Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J.
Curwood.

Povesti a historicka proza: napr. I. Zubek: Moja Bratislava; S. Moravéik: Zahoracke povesti,
V. Ferko: Tisicndsobny dukat a iné.

Néuén4 literattra: napr. Velka kniha otdzok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych
naj, C. Varleyova-l. Milesova: Zemepisna encyklopédia, H. Skodova — E. Skoda: Uz viem
preco, T. Sipdcz: Ako je to mozné?, C. Valsik: Farebna detektivka.

Ukazky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zékon; J. Zeyer: Radiz a Mahuliena a
iné.

PROCES

Ziaci si precvicuju oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie,
privitanie navstevy a rozlicenie sa. Ucia sa vyplnit’ podla predtlace dotaznik. Pri ¢itani a
prednese literarnych ukézok pestujeme kultiru reci ziakov, obohacujeme ich slovnll zasobu a

rozvijame schopnost’ suvisle sa vyjadrovat’. U¢ime ich porozpravat’ svoje zazitky
zrozumiteI'nym sposobom.

Hodnotenie
Sumativne, formativne, autentické.
Ucebné zdroje

Ugebnica 8. roénika SZS, pracovné listy, encyklopédie, média, internet.



Zaclenenie prierezovych tém

Osobnostny a socidlny rozvej — Vv 8 . ro¢niku formou malej komunity 1x tyZdenne

Ciele

1/ Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dorazom na Skolsky, profesijny,
rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého sebavedomia a
sebadovery.

2/ Socialna komunikacia v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve, v
manzelstve a na pracovisku, spoloc¢enské spravanie, bonton a etiketa .

3/ Efektivne riesenie konfliktov v Skole, v rodine, medzi vrstovnikmi, v partnerskom,
manzelskom a pracovnom zivote.

4/ Multikultarna tolerancia a reSpektovanie odliSnych ndzorov, postojov, aspiracii, hodnot
inych l'udi v medzil'udskych vztahoch a komunikacii v $kole, v rodine, vo vrstovnickej
skupine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku.

5/ Prevencia agresie, nasilia a Sikanovania v $kole, medzi vrstovnikmi, v rodine,

V manzelstve.

Enviromentilna vychova —v slovenskom jazyku, slohové prace s t¢émou Zivotné prostredie .

Dopravna vychova —v slovenskom jazyku v slohu na tému opis dopravnych znaciek,
rozpravanie na tému vyznam dopravnej vychovy, navsteva dopravného ihriska .

Ochrana Zivota a zdravia - dvakrat ro¢ne sa realizuje formou ucelovych cviceni.




Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie Standard
Spravne pisat’ i,y HLASKOSLOVIE | Spravne pisat'i,y | Ovladanie obojakych
po obojakych po obojakych spoluhlasok a pouzivanie
spoluhlaskach spoluhlaskach v textoch
Poznavat’ obojaké VYBRANE Spravne pisat’ y Ovladanie vybranych
spoluhlasky a pravopis | SLOVA po obojakych slov a pouzivanie
vybranych slov po b,p,m spoluhlaskach Vv kratkych textoch
Naucit’ ohybné slovné PODSTATNE Urcovat ich rod RozliSovanie rodu:
druhy , vysvetlit pojem | MENA a Cislo muzského, Zenského,
sklofiovanie stredného
PRIDAVNE Ur€ovanie rodu a | RozliSovanie akostnych
MENA ¢isla prid. mien pridavnych mien
ZAMENA Pouzivanie Identifikovat’ zdmena v
osobnostnych texte
zamen
SLOVESA Minuly ¢as RozliSovat’ pomocou
slovies, otazok slovesa v texte
oznamovaci
rozkazovaci
spdsob slovies
CISLOVKY Zakladné &islovky | Vysvetlit' a identifikovat
a ich pisanie ¢islovky
ROZPRAVANIE | Ustne alebo
pisomné¢
rozpravanie
Zostavenie podla
jednoduchej osnovy
POVIEDKA Reprodukcia
kratkych
literarnych textov
Plynulé Citanie s
porozumenim
DIVADELNA Reprodukcia,
HRA dramatizacia deja




Nazov predmetu ‘ Fyzika

Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roc¢nik | osmy

Skola | §Z8 Cerentany

Nazov SKVP ’

Stupeii vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia | denna

Vyudovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Zakladnou charakteristikou predmetu je:

-hl'adanie stvislosti medzi pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a javov,
-primerané porozumenie podstate javov,

-aktivne poznéavanie fyzikalnych javov formou Ziackych experimentalnych ¢innosti s vyuzitim
jednoduchych, vol'ne dostupnych pomocok,

-formovanie pozitivneho vzt'ahu k prirodnym vedam.

Ciele predmetu

- vediet’ opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,

- vediet’ charakterizovat’ silu ako vzajomné pdsobenie telies,

- vediet’ opisat’ pric¢inu padu telies,

- vediet’ zmerat’ silu silomerom,

- vediet’ vysvetlit polohovll a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,
- opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,

- opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

- vediet’ prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

Krucové kompetencie predmetu

Socidlne komunika¢né kompetencie:

— vyjadruje sa suvisle tstnou formou,

— rozumie obsahu pisané¢ho textu, dokaze ho Ustne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat,

— dokaze uréity ¢as sustredene poc¢tvat), prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,



— je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhajit” ho,
— uplatiiuje Gstretovii komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitel'mi,
— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne.

Kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia :

— rozumie a pouziva zékladné pojmy z oblasti prirodnych vied,

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vztahy medzi predmetmi a javmi,

— ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby
ochranovat’ prirodu pre budice generacie.

Kompetencie v oblasti informac¢nych a komunikaénych technologii :

— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikaéné technologie pri ucent sa,

— vyuZiva rozne moznosti zhromazd'ovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z
médii a internetu,

— vie, ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuZivanim internetu a IKT.

Kompetencie ucit’ sa:

— dokaze pracovat samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,
—uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
— prejavuje aktivitu v individuédlnom 1 skupinovou ucent,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.

Kompetencie riesit’ problémy:

— rozpoznd problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej
urovni a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti riesenia problému,

— v odovodnenych pripadoch dokdze privolat’ potrebnti pomoc.

Osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie :

—uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— dokaze odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

—uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych l'udi,

—ma v Ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,
— je schopny pocuvat’, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— je tolerantny a ohl'aduplny k inym 'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,
—uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stvislost’ s vhodnym a aktivnym
travenim vol'ného casu,

—uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom.



Struktira predmetu

Ucivo fyziky je rozdelené do nasledovnych tematickych okruhov:
7. ro€nik

I. Vlastnosti latok a telies

II. Teplota. Premeny skupenstva latok

8. rocnik

I. Pohyb a sila

I1. Formy energie

Mechanicka energia. Teplo. Svetlo. Zvuk

9. ro¢nik

I. Formy energie

Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia
II. Energia v prirode a v technike

Stratégia vyucovania

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
na utvaranie predstav a pojmov. Pri praktickych cviceniach, ktoré robime v malych skupinach
alebo vo dvojiciach, u¢ime ziakov spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat’ sa pri praci,
spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok, udrziavat’ poriadok na pracovisku. U¢ime ich
porozumiet’ nameranym hodnotam teploty a Casu v tabulke, aby mali predstavu konkrétneho
deja. Ziaci budu pracovat’ samostatne, vo dvojiciach, skupinach, okrem pomdcok budu
vyuzivat’ vyukové programy, internet.

V siedmom ro¢niku sa vyucuji tematické celky : Teplota. Skiimanie premien skupenstva
latok a teplo.

Casova tyzdenna dotacia: 7. roénik — 1 hodina tyzdenne
8. ro¢nik — 1 hodina tyzdenne
Vyucovanie sa uskuto¢ituje v kmenovej triede, v ucebni informatiky, v Specidlnej ucebni.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a Klasifikacia bude prebiehat’ v sulade s Metodickym pokynom ¢&. 32/2011

na hodnotenie Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

s ucinnost'ou od 1. juna 2011. V procese hodnotenia ucitel’ uplatiiuje primerand naro¢nost’,
pedagogicky takt voci ziakovi, reSpektuje jeho prava a humanny pristup. Predmetom
hodnotenia st najmé uc¢ebné vysledky, vedomosti, zru¢nosti, osvojené kl'icové kompetencie,
ako aj usilovnost’ a individualne osobitosti ziaka.

Ucebné zdroje

Lapitkova : Fyzika pre 8. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol,
encyklopédie, vedecko-popularne Casopisy, internet, knizné publikacie o fyzike.

Prierezové témy

OSR - osobnostny a socialny rozvoj
ENV - environmentalna vychova
OZZ - ochrana Zivota a zdravia



Ciele Tematicky Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
a klucové celok

kompetencie

Popisat vyznam | Pohyb a sila Vyjadruje sa

fyziky pre suvisle ustnou

bezny zivot Pohyb telies Pohyb telies formou

Vediet opisat Pokoj a pohyb Vie opisat stav

stav pokoja telies. pokoja a pohybu

a pohybu Draha pohybu, Draha pohybu, telies

telies rovnomerny RozliSuje rozne druhy

Vediet opisat’
pri¢inu padu
telies

Charakterizovat’
silu ako
fyzikalnu
veli¢inu, ktora
ma velkost

a smer

Chépe zdkladné
prirodné javy

v ich vzdjomnej
suvislosti, vie
porovnavat a
objavovat
vzt'ahy medzi
predmetmi a
javmi,

Vediet pouzivat
zdkladné pojmy
z oblasti

prirodnych vied

Rychlost’ pohybu
telies

Sila

Utinky sily
Tlak

Trenie

Jednoduché stroje

a nerovnomerny
pohyb,
rychlost pohybu
telies.

Sila Gravitac¢na sila.
Silomer, meranie
sily silomerom,
jednotka sily 1 N.
Ucinky sily.
Deformacné ucinky
sily.

Tlak.

Trenie Skodlivé

a uzito¢né trenie.

Jednoduché stroje
Naklonena rovina,
paka, kladka

pohybu

Vie charakterizovat
silu ako vzajomné
posobenie telies
Dokaze zmerat silu
silomerom
Zaznamena
namerané hodnoty do
tabulky

Vie vysvetlit vybrané
javy z bezného Zivota
suvisiace

s posobenim tlakovej
sily

Dokéze rozlisit
uzitocné a Skodlivé
trenie

Vie ohodnotit svoju
pracu i pracu druhych
Popise ako si mézeme
ulah¢it pracu pomocou
jednoduchych strojov

Dokazat
pracovat aj
samostatne s
uc¢ebnicami,
pracovnymi
zoSitmi

a pomockami

Energia
Zdroje energie.

Teplo

Zdroje energie.
Energia a
vykondvanie prace.
Premena polohovej
energie a pohybovu
energiu.

Teplo Odovzdavanie
a prijimanie tepla.

Navrhne pokus

na dokaz, Ze rastliny
nemoOzu zit bez
svetla a tepla

Vie vysvetlit
polohovu

a pohybovl energiu
na konkrétnych
prikladoch




Ziskané
vedomosti
dokazat uplatnit
v rozli¢cnych
situdciach

a podmienkach

Chapat’ zakladné
prirodné javy v
ich vzdjomnej
suvislosti
Vediet
porovnavat a
objavovat
vztahy medzi
predmetmi

a javmi

Teplo, praca,
energia

Svetlo
Zdroje svetla

Vedenie tepla
réznymi latkami.
Teplo, praca,
energia.

Svetlo Zdroje svetla,
odraz svetla, lom
svetla. Sosovky

a okuliare.

Ako vznika duha.
Svetlo a teplo.

Na jednoduchych
prikladoch vie
vysvetlit vzajomnu
premenu réznych
foriem energie

Vie opisat javy:
odraz, lom
a rozklad svetla,

Popise rozklad
slne¢ného svetla
na jednotlivé zlozky

Chépat zakladné
prirodné javy v
ich vzdjomnej
suvislosti,

je schopny
pocuvat,
vyslovit svoj
nazor,
reSpektuje nazor
inych l'udi

Zvuk

Vznik zvuku.
Sirenie a rychlost
zvuku.

Vnimanie zvuku.
Vplyv slne¢ného
svetla na rast rastlin.

Vie opisat’ vznik zvuku

a jeho vlastnosti
na jednoduchom
priklade,




Nazov predmetu ‘ Bioldgia
Casovy rozsah vyuéby | 1 hodiny tyzdenne
Roénik osmy
Skola ‘ $Z8 Cerenéany
Nazov SkVP ‘
Stupen vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma Studia | denna
Vyucdovaci jazyk ‘ slovensky jazyk
CIELE

- Ziskat zadkladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav l'udského tela, o ich
zakladnych ¢innostiach,

- vediet ako sa prenasaji nadkazlivé choroby a ako im predchéadzat,

- pochopit’ dosledky Skodlivosti uzivania alkoholu, drog a fajc¢enia na 'udsky
organizmus,

- ziskat vedomosti o pri¢inach Sirenia pohlavnych chordb a ich skodlivych
dosledkoch na l'udsky organizmus,

- vediet prakticky poskytnut prva pomoc.

OBSAH

Povod a vyvoj Cloveka

Povod Cloveka.

Vyvoj ¢loveka a 'udoopic.
Zivotné prostredie v ktorom Zili.

Oporna pohybova ststava.
Ludsky organizmus ako celok.

Obehova sustava
Krvné cievy. Srdce. Nakazlivé ochorenia.

Dychacia sustava
Dychanie a prva pomoc pri zastaveni dychania.



Traviaca sustava
Poznat’ Ziviny, vediet’ kde sa nachidzaj a na ¢o st potrebné.

Vylu¢ovanie
Choroby mocovych organov.

KoZna a nervova sustava

Starostlivost’ o kozu, poranenia koze.

Miecha ,mozog, nervy , poznat zmyslové orgéany.
Pomoc pri trazoch mozgu, chrbtice a Soku.

RozmnoZovanie

RozmnoZovanie rastlin a zZivo¢ichov.
Poznat’ jednotlivé obdobia I'udského zivota.

Prenasace a povodcovia rozliénych ochoreni
Mucha ,S8vab, vos, svrabovec, blcha.

U¢inky rastlin na Pudsky organizmus
Liecivé rastliny- lipovy kvet , baza, pthl'ava, rumancek , repik.

Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny
Poznat’ 'ul’kovec ,rozpuk ,bolehlav, vranie oko, snezienku a konvalinku.

PROCES

K spravnej zivotosprave, stravovaniu, dennému rezimu vedieme ziakov cez
pochopenie zakladnej ¢innosti jednotlivych orgdnov I'udského tela. U¢ime ich,
ze za svoje zdravie st sami zodpovedni. Vysvetl'ujeme im, Ze neviazany
pohlavny Zivot vedie k naruSeniu citového zivota ¢loveka a je pri¢inou Sirenia
pohlavnych choréb a AIDS. Pouc¢ime ich o hygiene tela, bielizne a bytu ako

najucinnejSej ochrane pred Sirenim nékazlivych ochoreni.

Zéaverec¢né hodnotenie na konci prvého a druhého polroka sa uskuto¢ni
klasifikaciou predmetu v stlade s Metodickym pokynom ¢. 32/2011 na
hodnotenie Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1

s u¢innostou od 1. juna 2011.



Ciel’ a kI'acové
kompetencie

predmetu Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Rozmanitost” kostry
Poznat’ vzajomné vztahy ) Bez vody sa nada zit’
] ] ] Povod a vyvo] | rozmanitost’
medzi organizmami a ale a nebol by mozny Zivot na
o ¢loveka a druhové zostlipenie |
aj zivocichov. ' tejto planéte.
zivocichov.
Oporna Poznavat’ vyznam Vediet vymenovat’
Vyznam kostry pre
a pohybova a suhra l'udského a definovat’ bunku tkanivo
cloveka )
stistava organizmu ako celok. | organ a ststavu.

Starostlivost’ o svoje
zdravie v ramci

jednotlivych ststavach

Obehova ststava
Dychacia sustava
Traviaca ststava
Nervova sustava

Kozna sustava

Poznavat jednotlivé
druhy sustav u

¢loveka

Vyznam nielen pre
zdravie

ale aj ochranu zdravia
Cloveka pri starostlivosti

0 zdravie ¢loveka.

Cielom je vysvetlit’
vzt'ah ¢loveka k ¢loveku
ako jedincovi

a opa¢nému pohlaviu

V ramci zachovanie rodu.

RozmnoZovanie

Poznanie pohlavnej
zdrzanlivosti
a jednotlivé obdobia

Zivota

Vediet’ rozonat’ pohlavné
a nepohlavné
rozmnozovanie

organizmov.




Nazov predmetu ‘ Dejepis

Casovy rozsah vyu¢by \ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Ro¢nik | 6smy

Skola | 2§ Cerentany

Nizov SKVP ’

Stupeini vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma stadia | denna

Vyucovaci jazyk ‘ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Cielom predmetu dejepis je vytvarat’ a formovat’ historické vedomie ziakov, na zéklade ktorého
by boli schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ krajiny, v ktorej zij{, situaciu Slovenskej
republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat’ potrebu mierového
spolunazivania narodov. Vytvorit’ elementarne predstavy z histérie na zaklade obrazového
vnimania, celkového poznéavania najdolezitejSich obdobi nasich narodnych dejin so zameranim na
pokrok, na najzakladnejSiu orientaciu vo vyvoji spolocnosti, v slovenskych dejinach, vo
vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kulture.

Dévame prednost’ obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kulturno-historickych pamiatok regionu,
zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach,
efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a
emocionalnej zaangazovanosti Ziakov pred paméat'ovym osvojovanim historickych faktov.

Ciele predmetu

- vediet’ nakreslit’ jednoduchti ¢asovu priamku podla vzoru

- naucit’ ziaka pracovat’ s u¢ebnicou, s pracovnymi listami, s pracovnym zoSitom

- naucit’ Ziaka ¢itat’ stivisly text a snazit’ sa mu porozumiet’, naucit’ ho orientovat’ sa v texte
- vediet’ vyuzivat’ nazorny material, ,,Citat’ obrazky*, casové priamky a rozne schémy

- pochopit’ pri¢iny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

Krlucové kompetencie predmetu

Ziaci sa nautia pochopit’ a pracovat’:

1. - S historickym ¢asom, zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti
chronologicky a synchronne, a tiez vyuzivat’ jednotlivé historické medzniky ako prostriedok
orientacie v minulosti.

2. - S historickym priestorom, rozliSovat’ miestny, regionalny, nadrodny, globalny historicky
priestor, zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo. Rozpoznat
podmienenost’ medzi historickym priestorom a sposobom zivota a obzivy ¢loveka i celej
spolo¢nosti.



3.- S historickymi faktami, udalostami, javmi a procesmi, naucia sa vymedzit’ jednotliva
historickt udalost’, jav, proces, osobnost’, popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy,
procesy, osobnosti na zaklade urcujicich znakov, skiimat’ konanie I'udi v danych
podmienkach a vysvetl'ovat’ ho, vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov,
procesov, rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi a rozpoznat’
zakladné faktory, ktoré ovplyviovali historicky vyvoj.

4.- Pri vyhl'addvani relevantnych informécii z rdznych zdrojov — textov verbalnych,
obrazovych, grafickych, i z textov kombinovanych, z u¢ebnic, cvicebnic, pracovnych zositov,
atlasov, novin, ¢asopisov, webovych stranok.

Uvedeny komplex Studijnych kompetencii sa spresiiuje, konkretizuje v ucebnych
poziadavkach v jednotlivych tematickych celkoch ucéebného obsahu v podobe
systematizovaného vykonového Standardu.

Stratégia vyucovania

Na vyucovacich hodindch davame prednost’ obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kultarnych,
historickych pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach,
kultarno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuZitiu umelecky spracovanych historickych
udalosti a osobnosti, pozndvacej a emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred pamédtovym
osvojovanim historickych faktov. Snazime sa v ¢o najvyssej miere podporovat’ samostatnu
pracu ziakov, ich tvorivost' a kreativitu. VyuZivame hlavne metddy vykladu, riadeného
rozhovoru, situané, inscenacné, vyuzivame projektové vyucCovanie, dokumentarne filmy
i kreslenie historickych udalosti a ich nasledny opis.

Hodnotenie predmetu
Vzhl'adom na to, Ze do ndsho zariadenia prichadzaju Zziaci s roznymi poruchami ucenia a
S rdznou Uroviiou vedomosti priebezne pocas celého roka, bude po ich zaradeni do triedy
vykonand diagnostika na zistenie ich aktualnej vedomostnej urovne.
Na zéklade vysledkov diagnostiky sa im vytvori ¢asovy priestor na doplnenie chybajtcich
zakladov a poskytne sa im formou individuadlneho pristupu ziuzeny objem materidlov
Z dejepisu, aby zvladli a pochopili dejinné stvislosti historickych procesov, ktoré sit obsahom
vyucovania v 8. rocniku.
Pri hodnoteni sa zameriavame na:

- schopnost’ ziaka odpovedat’, formulovat’ myslienky

- spravne pochopenie preberanych pojmov

- schopnost’ spravne chronologicky zoradit’ dejinné udalosti

- schopnost’ k jednotlivym dejinnym udalostiam zaujat’ svoj vlastny postoj,

vyjadrit’ k nim svoj ndzor

Ucebné zdroje

Zakladnym uc¢ebnym zdrojom je: Ucebnica dejepisu pre 8. rocnik. Pre vyuCovanie dejepisu
budeme pouZivat aj d’alsie pomocky schvalené a odporiéané MS SR. Vyuzivat’ budeme tieZ
interaktivnu tabul'u, pracovné zoSity, didakticku techniku (IKT), demonstratné pomdcky,
pracovné listy a pomocky vytvorené vyucujucim pedagdgom. Na hodindch budu okrem
odporucanych ucebnic pouzité aj rézne casopisy, noviny, filmy na DVD ¢i VHS.



Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

- osobnostny rozvoj, sebapozndvanie a poznavanie inych s dérazom na Skolsky,
profesijny, rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a
zdravého sebavedomia a sebadovery - schopnost’ prezentovat seba, svoje
nazory a vedomosti cez vedomosti z dejepisu.

- vychova k multikultirnej tolerancii a k akceptovaniu aj inych nazorov a hodnét
v medzil'udskych vztahoch na konkrétnych dejinnych skuto¢nostiach

- odsudzovanie a prevencia agresie, nasilia a Sikanovania medzi vrstovnikmi, v
rodine, v manzelstve, v spolo¢nosti na pozadi historickych udalosti.

Ciele aklu¢ové | Tematicky celok | Obsahovy $tandard Vykonovy $tandard
kompetencie

Vytvorit' u ziakov | TECHNICKE Technické vynalezy | Ziaci dokazu popisat’
zakladné VYNALEZY v oblasti dopravy, postupné zmeny v zZivote
predstavy 20. STOROCIA energie, T'udi, ktoré priniesol

0 pokroku, ktory komunikacie, médii, | technicky pokrok
zaznamenala domaécnosti, filmu a mnozstvo novych
Pudské spolo¢nost’ Postupna zmena vynalezov

v 19. a na zaciatku sposobu zivota 'udi Poznaji nové vynalezy,
20. storoCia V mestach i na ktoré sa od 19. storocia
Naucit’ ich vidieku postupne zavadzali do
orientovat’ sa Zivota a podstatnou
vyhl'adavat mierou sa podiel’ali na
potrebné celkovej premene celej
informécie v I'udskej spolo¢nosti a na
ucebnici a vzniku modernej doby

spravne vybrat
podstatu z textu

Ziaci za pomoci PRVA SVETOVA Priebeh prvej Ziaci vedia popisat’ pri¢iny
ucitel’a odhalia VOJINA svetovej vojny, jej prvej svetovej vojny,
doévody, priebeh, pri¢iny a vzplanutie dokazu rozpoznat’

koniec a dosledky Nespokojnost’ na rozdiel medzi zdmienkou
prvej svetovej fronte, nespokojnost’ | a pri¢inou vojen

vojny V zazemi Vedia popisat’ priebeh
Uvedomia si Koniec a dosledky vojny, najdolezitejsie
nezmyselnost’ prvej svetovej vojny | medzniky tohto obdobia i
vojny ako takej postupne rastuce napitic a
a jej negativne nespokojnost’ vojakov i
doésledky na zivot trpiaceho obyvatel’stva

jednotlivcov




i na celu
spolo¢nost’

Chépu dosledky konca
vojny na nové
usporiadanie Eurdpy i
celého sveta

Ziaci maju
spoznat’ kI'icové
a najdolezitejsie
obdobia nasich
narodnych dejin
v prvej polovici
20. storocia
Uvedomia si
dolezitost’
vyznamnych
osobnosti nasho
narodného Zivota
pre existenciu

a udrzanie
samostatného Statu
Naucia sa
samostatne
vyuzivat’ ndzorny
material, mapy,
obrazky a Casové
priamky

MEDZIVOIJNOVE
OBDOBIE

Vznik
Ceskoslovenska
Tomas G. Masaryk
Milan Rastislav
Stefanik

Andrej Hlinka
Svetova hospodarska
kriza

Nastup fasizmu

vV Europe

Rozpad
Ceskoslovenska
Slovenska republika
v rokoch 1939 - 1945

Ziaci dokazu porozpravat
o vzniku Ceskoslovenska,
I 0 vyznamnych

osobnostiach, ktoré

formovali novy S§tat

Vedia popisat’
najdolezitejSie medzniky
tohto obdobia

Dokazu popisat’ vznik a
Sirenie faSizmu v Europe,

rozpad Ceskoslovenska,

nastup a okolnosti vzniku

a existencie vojnového
Slovenského Statu

Ziaci maji
spoznat’ pri¢iny,
priebeh i dosledky
druhej svetovej
vojny

Oboznamia sa

s dopadmi

a priebehom vojny
na Uzemi
Slovenska

DRUHA SVETOVA
VOINA

Vznik, pri€iny,
priebeh druhej
svetovej vojny
Slovenské narodné
povstanie
Oslobodzovanie
Ceskoslovenska
Vstup USA do vojny
Koniec a dosledky
druhej svetovej vojny

Vedia popisat’ priebeh,
pri¢iny, dosledky druhej
svetovej vojny
Odhalia negativa a krivdy
spdsobené vojnou, dokazu
samostatne pouvazovat
nad predsudkami a
stereotypmi, ktoré
existovali v polovici 20.
storofia a mnohé
pretrvavaju dodnes

Ziaci maju
spoznat’ zakladné
informacie o diani
v Ceskoslovensku
po druhej svetovej
vojne

Naucia sa

POVOJNOVE
OBDOBIE
A SUCASNOST

Ceskoslovensko

v rokoch 1945 — 1968
Obdobie studenej
vojny

Rok 1968, Alexander
Dubcek
Ceskoslovensko

Vedia porozpravat’ o
hlavnych a rozhodujucich
udalostiach, ktoré
ovplyviiovali dejiny
nasho naroda po druhej
svetovej vojne

Chépu zékladné stuvislosti




orientovat’ v tejto
epoche nasich
dejin, spoznaji
najdolezitejSie
medzniky

a osobnosti
posobiace v tejto
dobe v nasom
geografickom

a kultirnom
priestore

v rokoch 1968 —
1989, pad
komunizmu
Vznik Slovenskej
republiky

a poznaju osobnosti,
ktoré sa vyznamnou
mierou podielali na
formovani nasich
narodnych dejin v tomto
obdobi




Nazov predmetu ‘ Geografia

Casovy rozsah vyu¢by ‘ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roc¢nik osmy

Skola ‘ Z8 Cerenéany

Nizov SKVP |

Stupen vzdelania ‘ Primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia ‘ denna

Vyuéovaci jazyk ‘ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

V predmete geografia Ziaci ziskavaji zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete.

Uéivo nadvizuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci postupujii od
miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Europe, k zdkladnym informaciam o Eurdpe
a o svete.

Sucastou vyu€ovania zemepisu je praca s rdznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj cielom vyu€ovania, aby ziaci boli schopni orientovat’ sa podl'a mapy aj v
praktickom Zzivote. V rdmci geografického uciva si ziaci osvojuji zédklady ochrany a tvorby
Zivotného prostredia. Ziaci si osvojujii zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom
zij, kultare a néarodnej identite v eurdpskom priestore. Ucia sa chapat’ odliSnosti medzi
jednotlivymi kultirami, vazit’ si tradicie nadrodov, snaZzit’ sa o spoluzitie so vSetkymi narodmi
a narodnostami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a Tudskou
spolo¢nostou, zrucnosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat' doplilujice zdroje informaécii.

Ciele predmetu

- vediet’ pomenovat’ svetadiely a oceany,

- ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve a hospodarstve
jednotlivych svetadielov,

- vediet’ charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podla ras,

- vediet’ pracovat’ s roznymi druhmi map a vyhl'adavat’ v nich poZzadované informacie




Krliucové kompetencie predmetu

Kompetencie, ktoré ziaci prehlbuji Stadiom geografie, im umoziluji spoznavat svet,
zakonitosti jeho usporiadania a fungovania. Obsah geografie sa ststred'uje aj na vztahy
prirody a vdzby k l'udskej spolo¢nosti. Zakladnou geografickou kompetenciou je praca
S mapou. Vediet’ pracovat’ s mapou, ¢itat’ ju, analyzovat’ obsah mapy a postupne interpretovat’
ho, orientovat' sa podl'a mapy, vediet vyhladat pozadované informacie. Tuto zakladnu
kompetenciu podporuji i zaujmy Zziakov nielen o svoje okolie, ale i moznost’ cestovat,
pracovat’ s internetom a iné.

Spoznévanie Zeme je zdkladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, lisi sa
podnebim, rastlinstvom, zivociSstvom, obyvatelmi, kultirnymi a historickymi danost’ami.
Obyvatel'stvo sa v roznych castiach sveta lisi nielen jazykom, ale svojimi zvykmi, kultiurou ¢i
sposobom zivota. Poznanie tychto charakteristik a ich pochopenie vedie zaroven ziakov
k porozumeniu sucasnému dianiu vo svete a kK pochopeniu postavenia kazdého jednotlivca.

Stratégia vyucovania

Pri vyuCovani geografie uplatiiujeme vdzby vychovy a vzdelavania, spdjame teoretické
poznatky s osobnou praxou, so Zivotnymi zazitkami a skdsenostami Ziakov. Zvolené metddy
vyucby prispdsobime jednotlivym cielom vyucovacej hodiny, vekovym a inym osobitostiam
ziakov, tieZ materidlnemu vybaveniu Skoly.

Ucitel' v prostredi reedukacného centra posobi v roli poméhajuceho ucitela. Ide hlavne
0 pomoc pri adaptécii ziakov na prostredie reedukacného centra a Skoly, pomoc pri zvladani
uciva a pri doucovani, tiez pri rieSeni réznych osobnych a skupinovych konfliktov v triede.
Poskytuje pozitivhu pomoc na zvySenie sebaticty ziakov, vytvara atmosféru dovery, pocit
prislusnosti ku kolektivu. Pri vyucbe geografie vyuzivame:

- internetové stranky zamerané na zemepis

- filmoveé ukazky

- prirodné objekty a vytvory

- vyuzivanie Skolskych a prirodnych podmienok regionu

- zazitkové metddy vyucovania

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a pozitivna klasifikacia v reedukacnom procese maji ziaka motivovat, maji
napomoct’ zvySovat’ jeho sebavedomie, motivovat’ ho pre Skolski pracu, aby zmobilizoval
vnatorné sily potrebné na doplnenie zameSkaného uciva. Klasifikacia a hodnotenie
zohl'adiiuje individuédlne osobitosti jednotlivych ziakov. Ucitel’ hodnoti nasledovne:

- ustne priamo na hodine,

- pisomné formou testu a preverovanie vedomostnej trovne — pripravenost’ na hodinu,

- hodnotenie skusanim a znamkovanim,

- bodové ohodnotenie za aktivitu na hodine,

- slovné hodnotenie po vypracovani domacej ulohy.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu ziakov sa vyuzivaju nasledovné uc¢ebné zdroje:

- ucebnica Geografie pre 8. Ro¢nik SZS

- encyklopédie, odborné casopisy

- multimedidlne CD, videa

- informacie z tlace, informacie z internetu, informacie z televizie a rozhlasu
- rdzne mapy, schémy, pracovné listy



Prierezové témy

- multikultirna vychova

- osobnostny a socidlny rozvoj
- mediélna vychova

- enviromentalna vychova

- ochrana zivota a zdravia

- dejiny

- informac¢no — komunikacné technoldgie

Ciele aklucové | Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
kompetencie
Vediet pracovat' s | £EM AJEJ Druhy mép Ziak sa dokéaze orientovat
roznymi druhmi ZNAZORNENIE NA na roznych druhoch
map a vyhl'adavat’ MAPE %prvoch,map ludnik
< eh poradovanc Poludniky a 1€ CO s1v1 to poludniky a
Vv hich poza § rovnobezky
informacie rovnobezky Chape a dokaze popisat’
Podnebné pasma jednotlivé podnebné
Zeme pasma
Vediet SVETADIELY Afrika - poloha, Ziak vie pomenovat,
pomenovat’ Clenitost’, povrch, popisat’ a rozlisit
svetadiely a podnebie, vodstvo, jednotlivé svetadiely
oceany rastlinstvo,
7ivocisstvo,
obyvatel'stvo
Staty severne;j,
strednej a juznej
Ziskat’ Afriky
geografické
poznatky o Azia - poloha, Dokaze porozpravat’ o
polohe, Clenitost’, povrch, jednotlivych svetadieloch,
prirodnych podnebie, vodstvo, poznaju zakladné
pomeroch, rastlinstvo, charakteristiky tykajuce
obyvatel'stve a Zivocisstvo, sa polohy, ¢lenitosti,
hospodarstve obyvatel'stvo povrchu, podnebia,
jednotlivych Staty juhozapadnej, | vodstva, rastlinstva,
svetadielov strednej, vychodnej, | zivoc¢iSstva a obyvatel'stva
juznej a jednotlivych svetadielov

juhovychodnej Azie

Amerika - poloha,
Clenitost’, povrch,




Vediet podnebie, vodstvo,

charakterizovat’ rastlinstvo,

obyvatel’stvo Zivocisstvo, Vie rozlisovat’

svetadielov podla obyvatel’stvo. jednotlivé svetadiely

ras Staty severnej, podra ich zékladnych
strednej a juznej charakteristik, poznd a
Ameriky dokaze popisat’ zakladné

informécie o jednotlivych

Australia a Oceédnia - | Statoch leZiacich na
poloha, ¢lenitost’, tychto svetadieloch

povrch, podnebie,
vodstvo, rastlinstvo,
7ivocCisstvo,
obyvatel’stvo
Australsky zviz,
Oceénia




Nazov predmetu ‘ Ob¢ianska nauka

Casovy rozsah vyucby \ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roénik Osmy

Skola ‘ Z8 Cerenéany

Nazov SkVP |

Stupern vzdelania ‘ Primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma stadia ‘ denna

Vyucovaci jazyk ‘ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu humanity,
moralky a demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali
obc¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na ziakov v
tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost’ k sebe, svojim blizkym, narodu a celej
spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a $tatnu identitu.
Obsah vyucovacieho predmetu je zaloZeny na uplatiiovani vézieb vychovy a vzdelavania, na
spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a skusenostami
ziakov. Ziskané poznatky poskytuji ziakom vhodnt orientaciu pre buduci ob¢iansky Zivot.
Obcianska nauka prindsa ziakom zakladné pravne a ekonomické informaécie, ktoré v
inom predmete nedostanu. Pozornost’ venuje i rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti ziaka.
Integruje poznatky z inych predmetov. NajuzSie medzipredmetové vztahy ju viazu s
dejepisom, geografiou, etickou vychovou, materinskym jazykom a literaturou a bioldgiou.

Ciele predmetu

- Poznat ulohu Statu v spoloc¢nosti,

- oboznamit sa s ustavou Slovenskej republiky,

- poznat’ zdkladné prava a slobody obcana Slovenskej republiky,

- vediet sa orientovat vo vztahoch kamaratstva, priatel’stva a lasky,
- poznat a pochopit ulohy rodiny pre ¢loveka a §tat.

Krucové kompetencie predmetu

Ziak: si uvedomuje zakladné hodnoty l'udskosti, zmysel narodného kultarneho dedi¢stva
- je otvoreny etnickej a kultirnej rozmanitosti
- uvedomuje si dolezitost’ ochrany vlastného zdravia a S tym suvisiace vhodné aktivne
travenie vol'ného Casu
- dokaze si budovat’ a na primeranej urovni reflektovat’ vlastnu identitu a samostatnost’
- dokaze spravne odhadnut a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania
- dokaze uplatiiovat’ socialne prospesné zmeny vo svojich interpersondlnych vzt'ahoch
- prijima nové napady, pripadne sam prinaSa nové postupy pri spolo¢nej praci




Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani obcianskej vychovy uplatilujeme védzby vychovy a vzdelavania, spdjame
teoretické poznatky s osobnou praxou, so zZivotnymi zazitkami a skisenostami Ziakov.
Oboznamujeme Ziakov s normami spoloCenského spravania a ich uplatiiovanim v beZnom
zivote. Zvolené metddy vyucby prisposobime jednotlivym cielom vyucovacej hodiny,
vekovym a inym osobitostiam Ziakov, tiez materidlnemu vybaveniu Skoly.

Ucitel’ v prostredi reedukacného centra pdsobi v roli pomahajiceho ucitel’a. Ide hlavne
0 pomoc pri adapticii Ziakov na prostredie reedukacného centra a Skoly, pomoc pri
zvladani uciva apri doucovani, tieZ pri rieSeni réznych osobnych a skupinovych
konfliktov v triede. Poskytuje pozitivahu pomoc na zvySenie sebaucty ziakov, vytvara
atmosféru dovery, pocit prislusnosti ku kolektivu. Zaangazuje ziakov do rozhodovania
a nabada ich ku vzajomnej spolupraci. Ucitel'ova spravodlivost’, sluSnost’, vierohodnost” a
jasné ocakavanie vysledkov u¢enia maji vyznam pre vytvaranie pozitivnej klimy v triede.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a pozitivna klasifikacia v reeduka¢nom procese maju ziaka motivovat’, maju

napomdoct’ zvySovat’ jeho sebavedomie, motivovat’ ho pre Skolsku pracu, aby zmobilizoval

vnatorné sily potrebné na doplnenie zameskaného uciva. Klasifikacia a hodnotenie

zohl'adiuje individudlne osobitosti jednotlivych ziakov. U¢itel’ hodnoti nasledovne:

- Verbalna forma kontroly tirovne osvojenia poznatkov ziakov, zistovanie a hodnotenie,
hlavne osvojenie zakladnych poznatkov.

- Pisomna forma kontroly urovne osvojenia poznatkov prostrednictvom pisomnej prace
na konci tematického celku alebo skupiny podobnych u¢ebnych tém.

- Pri samostatnych pracach ziakov hodnotenie samostatnosti, spravnosti tvorby
a spravnosti zaverov.

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu ziakov sa vyuzivaju nasledovné uc¢ebné zdroje:

ucebnica Obgianskej nauky pre 8. Roénik SZS
encyklopédie

odborné Casopisy

multimedialne CD, videa

informacie z tlace, informécie z internetu

Prierezové témy

- Osobnostny a socidlny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dorazom
na Skolsky, profesijny, rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie
identity seba a zdravého sebavedomia a sebaddvery - schopnost’ prezentovat
seba, svoje nazory a vedomosti

- vychova k multikulturnej tolerancii a k akceptovaniu aj inych nazorov a hodnét
v medzil'udskych vztahoch

- odsudzovanie a prevencia agresie, nasilia a Sikanovania medzi vrstovnikmi, v
rodine, v manzelstve, i v spolo¢nosti



Ciele akPucové | Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
kompetencie
Poznat ulohu $tatu | NASA VLAST — Charakteristika Ziak vie vysvetlit
v spolo¢nosti SLOVENSKA $tatneho zriadenia poslanie a funkcie Statu
REPUBLIKA Slovenskej republiky
Oboznimit’ sa s Vznik Slovenskej POZH}; _Lll(stavu Slovenskej
ustavou Slovenskej republiky, Statne itfap ubliky” , )
. . ie vysvetlit’ fungovanie
republiky, so symboly, Statne " .
Statnymi symbolmi, sviatky a pamétné dni S, pozna vyznam
Statnymi sviatkami yap statny?h s’ymbollov
a S pamatnymi a pamatrrlyc’h dni »
diami Vie popisat’ a vysvetlit
vyznam S§tatnych sviatkov
Hlavné mesto a oslav
Slovenskej republiky | Vie porozpravat’ zakladne
udaje o Bratislave
Flinkc.le staFu, Organy Pozna vyznam S$tatne;j
St?tnej rpoc1,, organy Spravy a samospravy
miestne) spravy
Narodnostné zloZenie | Vie sa orientovat’
Poznat’ zakladné obyvatel'stva SR, a dokaze rozpoznat’
prava a slobody slovenské Statne pojmy ako obc¢ianstvo
obc¢ana Slovenskej obcianstvo a narodnost’.
republiky, Ustava, zakladné
prava a slobody
obc¢ana SR
Medzinarodné
postavenie Slovenskej
republiky
Vediet sa KAMARATSTVO, Kamaratstvo, Ziak zisti dolezitost
orientovat’ vo PRIATELSTVO, priatel’stvo, laska, vzajomnych vzt'ahov
vzt'ahoch LASKA, manzelstvo medzi Pud'mi. Porozumie
kamaratstva, MANZELSTVO Dospievanie: pojmom priatel’stva,
priatel'stva a lasky, kamaratstvo, kamaratstva, lasky a
manzelstva priatel’stvo, laska

Manzelstvo: vznik a
funkcie manzelstva

manzelstva
Dokéze zhodnotit’ prinos
a dolezitost’ manzelstva




Poznat’ a pochopit’
ulohy rodiny pre
¢loveka a Stat

Rodicovstvo: tlohy a
poslanie rodiny,
hospodarenie v rodine,
zachovanie potomstva
Rozvod: jeho priciny,
dosledky a prevencia
Zakladné prava deti

Ziak spozna zmysel

a poslanie rodiny pre
kazdého jednotlivca i pre
celi l'udska spolo¢nost’
Chépe priciny a dosledky
rozvodov

Pozna zakladnu prevenciu
pred rozvodom

Vie 0 svojich zakladnych
pravach




Nazov predmetu ’ Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby \ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik Oosmy

Skola | §28 Cerentany

Nazov SkKVP ’

Stupern vzdelania \ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia | denna

Vyucovaci jazyk \ slovensky jazyk

CIELE

- U¢it’ sa chéapat’ zakladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom,

- ucit’ sa reSpektovat’ 'udi s inymi ndzormi, zaroven vsak ostat’ sim sebou,
- vediet’ formulovat’ svoje Zivotné ciele,
- vediet’ zdovodnit’ zdkladné mravné normy,

- vediet’ zaujat’ spravny postoj k otazkam stvisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

OBSAH

I. Zdroje etického poznania Pudstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zakladnych pojmov
suvisiacich s vol'bou zivotnych cielov, svetondzorom, ndbozenstvom, etickymi
hodnotami a normami. Hladanie pozitivnych vzorov v literatlire, ndboZenstve,
umeni a 'udovej slovesnosti.

I1. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém. Zaklady duSevnej
hygieny. Niektoré problémy lekarskej etiky: eutanazia, génova manipulacia.
III. Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexualneho Zivota
Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexudlneho zivota. Priatel'stvo,
zamilovanost, znamost, manzelstvo. Planované rodi¢ovstvo, antikoncepcia a
prirodzené metody reguldcie pocati, interrupcia a jej mozné nasledky.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel. ,,Ekonomické cnosti*,
sporivost, podnikavost, umenie hospodarit’. Svojpomoc, solidarita, pomoc
socialne slabsim. Poctivost, ochrana spotrebitela.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy
nespravne povedat pravdu? Cest, dobré meno, ublizenie na cti.



PROCES

Precvicujeme a upevitujeme verbalnu a neverbalnu komunikaciu u jednotlivych ziakov v
zavislosti od ich individudlnych schopnosti a miery postihnutia.
Vytvarame priestor pre spontanne zapajanie ziakov do hier a ¢innosti, postupné prejavovanie
samostatnosti v rozliénych ¢innostiach i v spravani s rovesnikmi i dospelymi. S podporou a
pomocou dospelych ich u¢ime riesit’ jednoduchu tlohu. Budujeme v nich doveru vo vlastné
schopnosti. Vedieme ich k primeranému hodnoteniu svojho spravania a uplatilovaniu
zdravého sebavedomie a istoty v spravani.
Vytvarame priestor pre akceptovanie a reSpektovanie druhych, pre prejavovanie priatel’skych
citov k inym ziakom, spolupreZivanie radosti z ispechu kamarata, pozitivne oceniovanie
schopnosti, vykonu inych. U¢ime ich prijimat’ odliSnost’ druhych deti i dospelych.

Ciele aklicové
kompetencie

Tematicky  celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Etika, mravné
hodnoty a normy.
Pozitivne vzory

Priklady zrelych
osobnosti
Svedomie

a moralka
Nabozenstvo
Umenie a 'udové
zvyky

Zdroje etického
poznania Pudstva

Osvojenie si pojmov,
suvisiacich s vol'bou
zivotnych cielov,
svetonazorom,
nabozenstvom,
etickymi hodnotami
a normami.

Spoznat’ blizsie
nabozenstva, ich
zivotnu filozofiu.
Osvojenie si etickych
noriem spravania.

Toleruje hodnoty
spoluziakov.

Chape nevyhnutnost’
tolerancie vo vsetkych
aspektoch vyvoja
spolo¢nosti, hlavne
veriacich a ateistov.

Vie 0 najdolezitejsich
hodnotach vo svojom
zivote.

Vazi si kultaru a zvyky,
ktoré nam zanechali
predchadzajuce
generacie.

Ochrana zivota
ako eticky
problém
Starostlivost’ o
zdravie

Zivot, telesné
a duSevné zdravie
ako eticka hodnota

Zdravie- je jedna

z najdolezitejSich

osobnych hodnét,

ktoru treba neustale

chranit’ a opatrovat’.
Preco je dolezité

Vie urobit’ nieco pre

svoje zdravie a zdravy
zivotny Styl.

Konzumny sposob zivota n|
zdravému zivotnému $tylu

Zaklady dusevnej duSevné zdravie

hygieny

Zdravy zivotny Vtip a humor by mal | Vie sa tesit’ zo vSednych

Styl byt’ nasim dni a ¢o je to optimizmus
kazdodennym v kazdodennych

Humor ako potesenim, zivotnych situaciach.

hodnota stimulaciou do

Co mdzem urobit’ d’al$ich dni. Chape skodlivost’

pre svoje zdravie

alkoholizmus, cigariet




Skodlivost
zavislosti

Eutanazia-diskusia
o probléme
Klonovanie-
diskusia o génovej
manipulacii
Intrupcie-diskusia

Etické aspekty
manzelstva,
rodinného a
sexualneho zivota

Co je droga, jej
Skodlivy vplyv na
deti a dospelych T'udi.
Diskutovat’

0 problémoch
zdravotnictva,

0 'udoch, ktori si
myslia, Ze mézu
rozhodovat’

0 osudoch inych l'udi.

a inych zavislosti.

Nezneuzivat’ dramatické ok
rozhodovani a rieSeni Zivot
situacii.

Peniaze su
prostriedkom, nie
cielom

Diskusia

0 hospodareni
Solidarita. Pomoc
socialne slabsim

Ekonomické
hodnoty a etika

Naucit’ sa
reSpektovat’ I'udi

S inymi nazormi, aj
ten druhy moze mat’
pravdu, pravda nie je
iba jedna.
Handicapovani l'udia
V Zivote to maji

Musime sa ucit’
formulovat’ svoje Zivotné
ciele.

Vie, ¢o znamena byt’
empaticky a pomaha
slabSim.

Uc¢me sa, aka je ddlezita to]

tazsie. vV medzil'udskych vzt'ahoch
dobre vychadzali s l'ud’'mi.
Pravda ako etickd | Zd6vodnenie Vediet’ zaujat’ spravny
Pravda a loz hodnota zékladnych postoj ku svojmu

Diskusia
0 pravdovravnosti
a klamstvach

Cest’, dobré meno,
ubliZenie na cti
Tvorivost v
zamestnani a
povolani

moralnych noriem

a pravidiel v zivote.
Kladné a zaporné
vlastnosti, moje
dobr¢ a zI¢ vlastnosti.
Tvorivost’ znamena aj
celozivotné
vzdelavanie, u¢ime sa
cely zivot a pre zivot.
Zamestnanie

a povolanie nie je to
isté.

vlastnému Zivotu, vie, ¢o
chce.
Etické rieSenie Zivotnych
situdcii na zaklade
tolerancie , asertivneho
spravania.
Preco je lepsie byt
asertivnym, nez byt
agresivnym.
Sebaovladanie sa
musime naucit’.




Nazov predmetu ‘ Matematika

Casovy rozsah vyucby \ 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin,
Roénik ‘ Osmy

Skola ‘ SZS Cerencany

N4zov SKVP

Stupen vzdelania ‘ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia ‘ denna

Vyudovaci jazyk ‘ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole je v sulade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym Ziakom spdsobom primeranym
ich mentélnej Grovni a adekvatnymi formami a metdédami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a ndvyky sa buduju v sulade s matematickou
teoriou na roznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka,
systematicky sa uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia
vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym
prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju skisenostiam a urovni poznania
ziakov Specialnej zakladnej Skoly i pri rieSeni r6znych problémov v ostatnych vyucovacich
predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat
rozne pomocky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti na svojom aktualnom stupni vyvinu dokéazal v Zivote prirodzene
aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nédzorného a Struktirované¢ho
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prisposobuje individudlnym
schopnostiam Ziaka.



CIELE

Cielom predmetu je :

- Poznat’ algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvySkom a vediet’ ho
pouzivat,

- poznat’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitel'om pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

- poznat’ a vediet’ vyuzivat’ sposoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

- spravne chapat’ pojem zlomok, vediet’ Citat’ a zapisovat’ zlomok,

- ziskat’ zrunosti v rysovani a merani uhlov,

- vediet’ vypogitat’ obsahy §tvorca, obdiznika a kruhu,

- chapat’ matematiku ako zdroj prostriedkov na riesenie praktickych uloh.

KIlucové kompetencie predmetu

Absolvent programu primarneho vzdeldvania pre Ziakov s lahkym stupiiom

mentalneho postihnutia ma osvojené tieto kFa€ové kompetencie (sposobilosti):

a) socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)

vyjadruje sa suvisle Gstnou formou adekvatnou primarnemu stuptiu vzdelavania a jeho
narusenej komunikacnej schopnosti,

rozumie obsahu pisaného textu, dokdze ho ustne zreprodukovat’,

vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty

stupen vo vyvine jemnej motoriky a aktualna turoven zrakovo-motorickej
koordinacie),

dokaze urcity Cas sustredene poctvat’, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhajit’ ho,

uplatiiuje ustretovii komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodicmi a s d’alsimi 'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu,

riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

je empaticky k starym, chorym a postihnutym lud’om,

rozumie bezne pouZivanym prejavom neverbalnej komunikicie a dokaZe na ne
adekvatne reagovat’ podla svojich moznosti,

na zakladnej tirovni vyuziva technické prostriedky komunikacie,

chédpe vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje multi-
kultarne odli$nosti deti a dospelych,

sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolocenskych pravidiel a noriem,

prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,

nadvizuje spolocensky prijatelnym spdsobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi
harmonické vztahy.

b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

dokdze vyuzit ziskané zakladné matematické zrucnosti na rieSenie rdznych
pracovnych uloh a praktického zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné
myslenie,

rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,



chape zakladné prirodné javy v ich vzadjomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam

potreby ochranovat’ prirodu pre budtice generacie.

¢) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informaénych a komunikaénych technologii

prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technolégie pri ueni sa,

vyuziva rézne moznosti zhromazd’'ovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z
médii a internetu,

vie pouzivat’ vyucovacie programy,

chépe rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

vie, ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT.

d) kompetencia (sposobilost’) u€it’ sa u€it’ sa

dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,
ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,
uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
prejavuje aktivitu v individudlnom 1 skupinovou uceni,

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.

¢) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

rozpozna problémoveé situdcie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej
urovni a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,

v odovodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebnii pomoc.

f) osobné, socialne a ob€ianske kompetencie (sposobilosti)

uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

dokaze odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych l'udi,

ma v ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho,

pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0sob,

je schopny pocuvat’, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

je tolerantny a ohl'aduplny k inym l'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,

uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stvislost’ S vhodnym a
aktivnym tradvenim vol'ného casu,

uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim
konanim prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom.

g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary
- dokéze sa vyjadrovat’ na Grovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom

umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

- dokaze pomenovat’ zékladné druhy umenia,

pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),
sprava sa kultiirne, primerane okolnostiam a situaciam,



- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Gpravou zovnajsku ¢loveka,
reSpektuje vkus inych l'udi ,

- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikécie vo svojom Zivote,

- ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedic¢stvo a l'udové tradicie,

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

STRUKTURA PREDMETU:

OBSAH

ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych cisel v obore do 10 000 1. Pisomné nasobenie a
delenie prirodzenych ¢isel ¢islami 2 az 9. 2. Pri¢itanie jednociferného ¢isla k dvojcifernému
¢islu bez prechodu cez zaklad 10 v obore do 100. Od¢itanie jednociferné¢ho €isla od dvojciferného
Cisla bez prechodu cez zéklad 10 v obore do 100.

Opakovanie a utvrdenie s&itania a odéitania v obore do 20 s prechodom cez zéklad 10.Ciselny
obor do miliéna 1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych &isel v obore do miliona. 2.
Sc¢itanie a odc¢itanie prirodzenych Cisel v obore do miliona. Delenie viaccifernych ¢isel
jednocifernym delitePom so zvySkom Delenie so zvyskom ¢islami 2 az 9. Pisomné delenie
viaccifernych ¢isel dvojcifernymi delite’'mi aj pomocou kalkulacky Pisomné nasobenie
viaccifernych cisel dvojcifernymi ¢initel’mi aj pomocou kalkulacky Pisomné ndsobenie
¢islami 10 az 99. Zlomky 1.Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie
zlomkov. 2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov. 3.Desatinny
zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov. Desatinné ¢isla 1. Zapis desatinného zlomku ako
desatinného &isla. 2. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrithlovanie desatinnych ¢&isel. 3.
Scitanie desatinnych ¢isel. 4. Odcitanie desatinnych ¢isel. 5. Nasobenie desatinnych ¢isel
(nasobenie ¢islami 10,100,1000; nasobenie prirodzenymi ¢islami; ndsobenie desatinnymi
¢islami). 6. Delenie desatinnych ¢isel (delenie dvoch prirodzenych cisel - podiel je desatinné
¢islo; delenie desatinnych cisel prirodzenym cislom; delenie desatinnych ¢isel Cislami 10,
100, 1 000; delenie desatinnych ¢isel desatinnymi ¢islami) . Pri¢itanie jednociferného c¢isla k
dvojcifernému cislu bez prechodu cez zéklad 10 v obore do 100. Pocitanie s kalkula¢kou.
Manipulacia s peniazmi. Urc¢ovanie ¢asu. Jednotky ¢asu : sekunda, minuta, hodina. Pojmy
1 Kkus, 1 par. Opakovanie uciva.

GEOMETRIA

Uhol 1. Meranie uhla danej vel’kosti 2. Vyznacovanie uhla danej vel’kosti Obsahy rovinnych
titvarov 1. Jednotky obsahu 2. Obsah §tvorca 3. Obsah obdiznika Obvod a obsah kruhu 1.
Dika kruznice, obvod kruhu 2. Obsah kruhu Geometrické telesa 1. Ihlan — popis zakladnych
vlastnosti 2. KuZel’ — popis zédkladnych vlastnosti Jednotky diZzky hmotnosti a objemu 1.
Jednotky dizky 1Ima 1 cm. 2. Rysovanie ¢iar, meranie dizky. 3. Jednotka hmotnosti 1 kg, vaZenie
na kilogramy. 4. Jednotka objemu 1 I, meranie objemu na litre.

STRATEGIA VYUCOVANIA :

Matematické vedomosti a zru¢nosti sa buduju podl'a individudlnych schopnosti Ziaka.
Prostrednictvom praktickych merani oboznamujeme ziakov s meracimi prostriedkami (pravitko,
dizkovy meter, vdha, odmerny valec). Konkrétne namety uloh vyplyvaju z bezného zivota



mentalne postihnutého ziaka. Geometrické u€ivo odporu¢ame preberat’ priebezne s ostatnym
uc¢ivom pocas celého skolského roka. Zakladné spoje s€itania, od¢itania, nasobenia a delenia
spamdti a pisomne utvrdzujeme priebezne formou ,,patminutoviek®. U¢ime ziakov riesit’
nepriamo sformulované slovné ulohy. Pri zadavani samostatnych prac uplatiiujeme
diferencovany pristup.

Na splnenie vytyCenych cielov vyuCovania matematiky je nevyhnutné pouzivat
aktivizujice vyucovacie metody , individudlny pristup a skupinovu pracu ziakov .Je potrebné
zaClenit’ i samostatn pracu, pri ktorej Ziaci ziskaju poctové navyky a d’alSie zrucnosti .Je
nevyhnutné, aby Ziaci objavovali nové poznatky experimentovanim a vlastnou ¢innostou.
Individualnym pristupom ucitel’ objavuje a usmeriiuje rozvoj schopnosti jednotlivych ziakov,
riadi tvoriva pracu kolektivu triedy.

Hodiny matematiky musia byt naplnené Zivym pracovnym tempom. Objavitel'sky
pristup pri ziskavani novych poznatkov a radost’ zo samostatne vyrieSenej ulohy posiliiuje
pozitivny vzt'ah Ziaka k predmetu. Je potrebné priebezné opakovanie a precvi¢ovanie uciva,
rieSenie primeranych uloh so stale rasticou naro¢nostou vo vzt'ahu k individualnemu rozvoju
ziakov. U¢innou formou je vyuZivanie IKT.

Hodnotenie predmetu

Motiva¢né hodnotenie: znamkuje sa aktivita ziaka zndmkou vyborny za vynimocnu pracu.
Kontrolné hodnotenie: kratke previerky celej triede alebo skupine, jednotlivcom, na zistenie
pochopenia a naucenia sa uciva, klasifikacia 1-5.

Slovné hodnotenie: hodnoti sa praca, aktivita v priebehu vyuc¢ovania a na konci vyu¢ovania.

Ucebné zdroje

Na vyucovanie sa pouziva :
- udebnica Matematiky pre 8. ro¢nik SZS,
- pracovny zosit 1. a 2. Cast’,
- hrava matematika CD,
- internetové stranky - Skola hrou , veseld matematika a iné.

Prierezové témy

Multikultirna vychova
- Slovné ulohy.
- Riesenie slovnych tloh s praktickou problematikou.
Medialna vychova
- Zhromazd’ovanie, usporiadanie udajov s praktickou problematikou.
Osobnostny a socidlny rozvoj
- Slovné ulohy.
- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou.
- Nepriamo sformulované ulohy.
Environmentalna vychova
- Slovné ulohy.
- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou.
- Nepriamo sformulované ulohy.

Ochrana zivota a zdravia
- Slovné tlohy.



Ciele a kPucové Tematicky Obsahovy $tandard Vykonovy
kompetencie celok Standard
Vediet pohotovo
Rozvijanie Pisomné Pisomné nasobenie prirodzenych | pisomne nasobit’ a
pohotového pocitania | nasobenie Cisel Cislami 2 az 9, delit
pisomnou formou a | a delenie Pisomné delenie prirodzenych | jednocifernym
spamati prirodzenych | ¢isel ¢islami 2 az 9, prirodzenym
¢isel v obore |Delenie so zvySkom Cislami 2 az | ¢islom,
BliZsie zoznamenie sa | do 100, do 9, Vediet’ algoritmus
S principom prace 10000, do Pisomné nasobenie ¢islami 10 aZ | pisomného delenia
kalkulaciek 1000000, 59, dvojcifernym
Ciselny obor |Pisomné nasobenie ¢islami 60 az | delitefom
Rozvijanie schopnosti | do miliéna, |99, a nasobenia
ziakov odhadnut Delenie Citanie, pisanie a porovnavanie |dvojcifernym
vysledok poc¢tového | viaccifernych | prirodzenych ¢isel v obore do Cinitel'om aj
vykonu Cisel miliona, pomocou
jednociferny |Scitanie a od¢itanie kalkulacky,
Lepsia orientacia mi delitePmi | prirodzenych ¢isel v obore do Vediet pouzivat
ziakov medzi va¢simi |so zvySkom, |miliona, algoritmus

Cislami Pisomné Riesenie slovnych tloh pisomného s¢itania
nasobenie z praktického zivota a odc¢itania do
Rozvijanie a delenie 1000000,
algoritmického viaccifernych Vediet’ pohotovo
myslenia ziakov Cisel pocitat’ na
dvojcifernym kalkulacke,
I aj pomocou Vediet riesit
kalkula¢ky slovné ulohy
Rozvijanie nazerania Zlomky Nazorné objasnenie pojmu Vediet’ ¢itat, pisat’,

ziakov na vztah
reality a matematiky

zlomok, Citatel’ menovatel,
zlomkova Ciara,

Vypocet zlomkovej cCasti z Cisla
na zaklade znazornenia,
Nézorné uvedenie rovnosti
dvoch zlomkov,

Desatinny zlomok, rovnost’
desatinnych zlomkov pomocou
Sipkového pravidla,

RieSenie slovnych uloh

znazornovat
zlomky, ako Casti
celku rozdeleného
na rovnaké Casti,
Vediet porovnat’
dva zlomky,
Vediet’ riesit’ sam
alebo s pomocou
slovné tlohy na
vypocet zlomkov




Ciele a kPucové Tematicky celok Obsahovy $tandard Vykonovy
kompetencie Standard
Rozvijanie Desatinné Cisla, Zapis desatinného Vediet’ pocitat’ z
pohotového pocitania zlomku ako desatinného | praktického
spamaéti a pisomne Cisla, hl'adiska primerané
Citanie a pisanie priklady na tieto
Rozvijanie logického desatinnych ¢isel, poctové vykony

myslenia

Docvicenie prace
s kalkulackou

Poctové vykony
S desatinnymi
Cislami

Porovnavanie

a zaokruhl'ovanie
desatinnych cisel,
Scitanie a od¢itanie,
nasobenie a delenie
desatinnych cisel

Vediet’ pohotovo
pocitat’ na
kalkulacke

s desatinnymi
Cislami

Rozvijanie
pamitového
pocitania

Rozvijanie logického
myslenia Ziakov

Urcovanie casu,

Manipulacia
S peniazmi,
Pojmy : 1 kus, 1 par

Zakladné jednotky Casu :
sekunda, minuta, hodina,
Euro mena Eurdpskej
menovej Unie,

Riesenie slovnych tloh

Poznat’ zakladné
jednotky cCasu,
Poznat’ euro mince
a euro bankovky,
Poznat’ rozdiel
medzi pojmami 1
kus a 1 par

Osvojit’ si zédkladné
geometrické
predstavy

Rozvijanie schopnosti
stanovenia polohy,

Dbat na presnost’ pri
meraniach ,
uhl'adnost’ pri
rysovaniach a na
rozvijanie jemnej
motoriky ruk,

Osvojit’ si zékladné
geometrické
vlastnosti 0 rovinnych
obrazcoch, Stvorca,
obdiznika,

Osvojit’ si zdkladné
geometrické
vlastnosti

0 geometrickych
telesach : ihlan,
kuzel’.

Geometria,

Uhol,

Obsahy rovinnych
utvarov

Obvod a obsah
kruhu

Geometrické telesa

Uhol vSeobecne,
Druhy uhlov,
Rysovanie uhla,
Meranie velkosti uhla,
Rysovanie uhla danej
velkosti,

Jednotky obsahu,
Obsahy Stvorca

a obdiznika,
Rysovanie Stvorca

a obdiznika,

Praca s kruzidlom,
Rysovanie kruZnice ,
Dizka kruznice,
Obvod a obsah kruhu,

Ihlan — popis zakladnych
vlastnosti,
podstava, vrchol, stena,

Kuzel’ — popis
zakladnych vlastnosti
podstava, plast’, vrchol.

Vediet’ narysovat’
uhol,

Vediet’ narysovat’
uhol danej
velkosti,

Vediet’ odmerat’
velkost’ uhla,
Vediet’ narysovat’
Stvorec a obdiZnik,
Vediet’ vypocitat’
obsah Stvorca a
obdiznika,

Vediet narysovat’
kruznicu o danom
strede a polomere,
Vediet’ vypoditat’
dizku kruznice,
obsah a obvod
kruhu,

Naucit’ sa poznavat
geometrické telesa
s ihlan a kuzel,

Vediet pomenovat’
predmety tvaru
ihlana a kuzerla.




Nazov predmetu \ Informaticka vychova

Casovy rozsah vyuéby \ 1 hodina tyZdenne

Roé¢nik \ osmy

Skola ‘ SZS Cerenéany

Nizov SkVP |

Stupeii vzdelania ‘ Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma Studia ‘ Denna

Vyucovaci jazyk ‘ slovensky jazyk
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Vediet samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- vediet’ pracovat’ s USB kl'ui¢om,

- roz8$irit’ zru€nosti v praci s textom, vediet’ pouZzivat’ nastroje na Gpravu textov,

- vediet’ pouzivat’ e- mail, Internet,

- vediet’ si samostatne ndjst’ a precitat’ informéciu na Internete,

- vediet’ narabat’ s multimedialnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit,
- vediet’ vytvorit’ oznam, plagat,

- vediet’ prezentovat’ vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehravac, nahravanie, efekty. Prehrdvanie, ukladanie zvukového
Zaznamu.

Rozsirovanie zrucnosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu).
Kombinécia textu a obrazka.

Ukladanie informéacii do stiborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie z
jedného do druhého.

Pocitacové didaktické hry, ktoré obsahuji rdzne typy informacii (hlavolamy s ¢islami,
slovami, pismenami, dopliiovanie do map).

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov.
www, webovy prehliadac¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adévanie

Vyhladavanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s kl'a¢ovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z bezného zivota (ndvod na opravu, kucharsky recept).

RiesSenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyu€ovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.
Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener



Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlaenie, skenovanie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamitovy kI'a¢.

Samostatné ukladanie informécii ( subor, meno suboru, vytvaranie prie¢inkov, ukladanie do

priecinkov).

Mikrofon, slachadla Praca so slichadlami - zapojenie, hlasitost’.
Informacna spolo¢nost’
Informacné technologie v Skole

Vyuzivanie réznych typov eduka¢nych programov pre ré6zne predmety.

Bezpecnost’ pocitaca - pre€o a pred kym treba chranit’ pocitac.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Ziaci ziskavajli zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré st primerané obsahom aj ovladanim
ich veku a mentalnym schopnostiam. V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci pomocou
roznych aplikacii precvi¢uju zédkladné ucivo zo slovenského jazyka, matematiky,
prirodovednych i1 spolo¢enskovednych oblasti. V r6znych grafickych editoroch rozvijaju
svoju tvorivost’ a estetické citenie.
Uc¢ime ich vyuzivat’ moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentécii.

Ciele a kI’adové

kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Zvuk, zvukovy subor,

Informacie okolo

Formatovanie textu,

dokaze vytvorit’

prehréva(f, nas nadpisy, odrazky, plagat, vizitku,
nahrayanlg, efekty. obrazky v texte, pozvanku, stranku do
Prehravanie, " e x .
. , Skolského casopisu,

ukladanie zvukového grafickd informacia,
;aznve'tmu. . fotografia, Vie vytvarat

irovani . ; ’

ozsirovanie jednoduché tabul’ky
zruc¢nosti v praci s
te,?li(thfcfll (’d(;ldrzrla\éame . vediet’ upravit’
zakladnych zésa ici .
radny informacie v fotografiu
pisania t’ex‘tu). tabul’kach, bunka,
Ii‘))fflbl;nama textu a poznat’ edukacné
obrazka. y ¢ : A
hudol:fny forrgat, prostredia pre iné
prehravanie videa. predmety

e- mail, poStovy Komunikacia Registracia na Dokaze poslat’
program, e- mailova | prostrednictvom verejnom portali, emailovi spravu s
adresa, adresar IKT poskytujucom e- prilohou, pozna

Samostatné posielanie
a prijimanie
jednoduchych listov.
Tvorba a vyuzitie
adresara.

Bezpecné a etické
spravanie v e-
mailovej

mailové sluzby,
pravidla pre e-
mailova
komunikaciu,
netiketa, spravnou
formou poslanie
spravy o

spravnu formu spravy.
Pozna

vyukovy portal —
vyhl'adavanie
informacii, aktivne




komunikécii, ochrana
osobnych udajov.
wWww, webovy
prehliadac, webova
stranka, odkaz,
vyhl'addvanie
Vyhladavanie
informacii a obrazkov

zaregistrovani
uéitel'ovi, otvorenie a
odoslanie prilohy.
Spracovanie
textového dokumentu
a jeho zaslanie
ucitel'ovi emailom

ucenie sa

Vyhladavanie
informécii na internete
pomocou
vyhl'adavacich strojov
a katalogov

Néavody, recepty z
bezného zivota

(navod na opravu,
kucharsky recept).

Postupy, rieSenie
problémov

Riesenie hlavolamov,
bludiska, obrazkové
stavebnice

Pouzivanie
vyucovacich
programov pre Ziakov,
ktoré rozvijaju logické
myslenie.

Tlaciaren, skener
Zapinanie, vypinanie,
vkladanie papiera,
tlacenie, skenovanie
textu, obrazka.

CD mechanika

Principy fungovania
IKT

CD na demonstraciu
pouzivania
jednolicen¢nych
CD/DVD, CD,
pristupné kazdému
ziakovi

pracovny list pre
ziakov, CD na
demonstraciu
pouzivania
jednolicen¢nych
CD/DVD,
uchovavanie
informaécii.
Ochrana uchovanych
informécii.Vediet
porovnat’ kapacitu
roznych médii
Dokaze

zalohovanie udajov.

vykonat’

Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry,
hudba, filmy.

Vediet’ o
nebezpecenstvach na
internete, vediet’, ako
vznikaju a ako sa §iria
pocitacové virusy,
ako sa odhal’uju a
odstranuju

Informac¢na
spolo¢nost’

IKT v beznom Zivote
(digitalne zariadenia v
domacnosti, mobil...)
a v znalostnej
spolo¢nosti
(architektura,
doprava,
zdravotnictvo...)

kontrola funk¢nosti
pouzivanych portalov

Vyuzivanie
informacénych

a komunika¢nych
technologii

v znalostnej
spoloc¢nosti




Nazov predmetu ‘ Pracovné vyucovanie

Casovy rozsah vyuéby \ 5 hodin tyzdenne

Roc¢nik \ Osmy

Skola | §Z8 Cerentany

N4zov SkVP ‘

Stupern vzdelania \ Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma Studia \ Denna

Vyucovaci jazyk \ slovensky jazyk

CIELE

- Zdokonal'ovat’ sa v ruénom obrabani dreva a kovu,

- vediet’ pouzivat’ posuvné meradlo,

- ucit’ sa robit’ pracovny nacrt, zostavit’ pracovny postup,

- naucit’ sa Citat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,

- naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

- poznat’ potraviny, ktoré st dolezité pre zdravie,

- reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna hygiena Opakovanie zasad osobnej hygieny. Intimna hygiena
dievcat’a a Zeny. Hygiena domacnosti Vel'ké upratovanie domacnosti. Ru¢né pranie bielizne.
Pranie bielizne v pracke (podl'a moznosti skoly). Zehlenie podl'a znaciek na textile.

Prace v dielni Prace s drevom Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hobl'ovanie,
povrchové natieranie. Tmelenie, brasenie. Spajanie dreva ¢apmi a rozperami. Praca podl'a
technického vykresu. Rezanie ramovou pilou. Napustanie hydrovoskom a leStenie. Priklady
vyrobkov: stojan na obruasky, suSi¢ na utierky, policka, rdm ¢apovanim. Prace s kovom
Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vftanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie vnutorného
a vonkajSieho zavitu. Vyklepavanie. PouZivanie posuvného meradla. Priklady vyrobkov: svietnik,
ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné. Prace s plastmi Oboznamenie sa s rozli¢nymi druhmi
plastov. Vyznam recyklacie plastov. Pilenie, vitanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie,
brusenie, lestenie organického skla, novoduru. Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru. Priklady
vyrobkov: obuvak, klieste na cukor, drziak na zubné kefky a iné. Praca s kozou a kozenkou
Meranie, rezanie, prerazanie, $itie, nitovanie koze. Priklady vyrobkov: puzdro na n6z, §'apky.
Prace s rozlicnym materidlom




Prace v domacnosti Priprava pokrmov Uprava misa. Propagovanie jedal Zivo¢isneho povodu s
nizkym obsahom tuku a s vysokym obsahom plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry,
jogurty, tvaroh). Priprava jedal podla receptov, obozndmenie sa s kucharskou knihou. Priprava
jedal z ovocia a zeleniny (hlavne Salaty). Oboznamenie sa s mixérom, Slahacom, prip.
kuchynskym robotom. Konzervovanie ovocia a zeleniny. Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri
vyznamnych rodinnych oslavach. Sitie Praca s textilom. Druhy textilnych materialov (hribka,
Struktura, pevnost’, pruznost’). Vkusné pracovné a spolocenské obliekanie. Praca so strihom.
Oboznamenie sa s upravou kupeného strihu podl'a miery. Kladenie strihu na latku, vystrihovanie,
Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky. Ozdobné stehy krokvicka, krizik. Priklady vyrobkov:
zasterka, prestieranie. Pletenie Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Priklady vyrobkov: rukavice,
ponozky. Hackovanie Zdokonal'ovanie techniky ha¢kovania. Vyrobok: napriklad jednoduchy
odev pre babiku. Starostlivost’ o dojca Oboznamovanie sa s detskou vybavickou. Prebal'ovanie
dojcat’a, udrziavanie dojcat’a v Cistote, kiipanie. Priprava mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena
Zeny a matky.

Pestovatel’ské prace Obsah uciva prisposobime urovni ziakov, regiondlnym a materidlnym
podmienkam Skoly v praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny,
kry a stromy, kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia Ucivo zdkladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s
konkrétnym vyrobkom, na ktorom ziaci pracuju. Rysovanie uhlov, kolmic: - zdkladné vlastnosti
réznobeziek, - kolmica, - pravy uhol, druhy uhlov, ozna¢enie uhlov. Rovinné obrazce: -
pomenovanie obrazcov, rozliSovanie na zaklade vlastnosti (obdiinik, Stvorec, kruh) - kosostvorec,
kosodiznik (rysovanie, rozliovanie). Kétovanie rovinnych obrazcov: - kotovanie v technickej
praxi, - vyznam a tloha kétovania, objekt kotovania, - zakladné pojmy: kétovacie Ciary, vynasacie
Ciary, hranienie, - $ipky, Sikmé Ciary, pisanie kot a ich vyznam, - kotovanie rovinnych obrazcov,
- kotovanie uhlov. Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

PROCES

Odportcame podl'a miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zdmocnickej dielne so
zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu.

Pri preberani uciva o plastoch odpora¢ame zaradit’ vychadzku orientovanu na pozorovanie
odpadovych materialov z plastov vo vztahu k zivotnému prostrediu. Oboznamujeme ziakov s
vyznamom triedenia odpadkov a vyuzitia odpadového materialu z domacnosti pre d’alSie
spracovanie. Pri praci s materidlmi upriamujeme pozornost’ ziakov na efektivnu pracu —
raciondlnu pracu s materialmi a nastrojmi. Snazime sa vyuzivat’ timovu pracu, viest’ ziakov ku
vzéjomnej komunikécii v time, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa niest’
zodpovednost’ za pracu celého timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime ziakov, ze
posobenim vyssej teploty ako aj dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych druhoch
tukov nicia cenné latky. V ramci medzipredmetovych vzt'ahov s u¢ivom bioldgie ich pouc¢ime o
ukladani cholesterolu v stenach tepien.

Zaveretné hodnotenie na konci prvého a druhého polroka sa uskuto¢ni
klasifikaciou predmetu v sulade s Metodickym pokynom ¢. 32/2011 na
hodnotenie Ziakov s Pahkym stupfiom mentdalneho postihnutia ISCED -1
s ucinnostou od 1. juna 2011.



Ciele a kP'ticové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Cistiace prostriedky a
bezpecnost’ pri praci s
nimi.

Orientacia v zdkladnom
vybaveni kuchyne

Dodrziavanie zasad
hygieny a bezpec¢nosti
prace v kuchyni

Nadobudanie zru¢nosti v
zakladnych technikach
Sitia a runych prac

Prace
VvV domacnosti

Hygiena
domacnosti.

Priprava pokrmov

Sitie

Hackovanie.

Pletenie

Starostlivost’ o
dojca

Umyvat’ a udrziavat’
rozne druhy
podlahovych krytin.
A nébytku

Natierky, puding,
polievky, pokrmy zo
zemiakov.

Obsluha plynového a
elektrického
sporaka.

Oboznamovanie sa s
pomockami a
nastrojmi pre rucné
Sitie a so Sijacim
strojom a jeho
zakladnou obsluhou.
Hackovat retiazku,
kratky stipik, dlhy
stipik.

Opakovanie a
zdokonal'ovanie
techniky.

Pletenie

Ru¢né pletenie
hladkych a
obratenych ociek,
zaCinania a
ukoncenie.

Detské vybava

Vie udrziavat’ ¢istotu
a poriadok v triede ,
na pracovisku

Pranie osobnej
bielizne

Dokaze pripravit
jednoduché jedlo

Préaca so strojcekmi
na mletie misa,
maku, strihanky.

Zakladné stehy.
Stopkanie. Po
Obnitkovacie stehy.
PriSivanie
zapinadiel.
Zosivanie dvoch
latok jednoduchym
st

Hackovanie s vlnou.
Kratky a dlhy stlpik.
Pridavanie do kruhu.

Hygiena Zeny a
matky. Denny rezim
dietat’a.




Ciele a kP’icové Tematicky celok | Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
kompetencie
Pestovatel’ské
prace
Osvojit si zakladné Uprava a Zvysovanie Hnojenie, striedanie

vedomosti a zruénosti v
spracovani pody

spracovanie pody

urodnosti ,rylovanie,
Priprava sadenic
Zavlazovanie,
kyprenie pody
Poznavanie Skodcov
a ochrana pred nimi

plodin. Uprava
hriadok .Siatie,
pikirovanie,
presadzanie priesad.
Jednotenie zeleniny

Osvojit si zakladné Zber plodin. Uprava pody po Uskladnenie.
vedomosti a zruénosti zZbere.
V pestovani ovocia
Uzitkovéa zahrada | Balkén, loggia Vypestovanie kvetin
na okne
Zber ovocia a Oboznamovanie sa s | Teplota
uskladnenie. osetrovanim v skladovacich
ovocnych stromov a | priestoroch.
krikov.
Osvojit’ si zakladné Kvety Letnicky, dvojro¢né | Kvety na balkone a
vedomosti a zru¢nosti rastliny, trvalky, loggii
V pestovani kvetin. skalnicky.
Ciele a kP’icové Tematicky celok | Obsahovy Standard | Vykonovy §tandard
kompetencie
Prace v dielni
Osvojit’ si zakladné Prace s drevom Zdokonal'ovanie Zhotovovanie
vedomosti a zrucnosti s osvojenej techniky, | stojanov na obrusky,
drevom zvySovanie susi¢  na utierku,
poziadaviek na policka.

presnost’ prace.
Brusenie, tmelenie,

hobl'ovanie.
Osvojit’ si zakladné ZTK Rysovanie uhlov, Zhotovenie nacrtov
vedomosti technického rovinné obrazce, rovinnych obrazcov
kreslenia kétovanie rovinnych

obrazcov.
Osvojit’ si zakladné Prace S Upevnenie Puzdro na turisticky
vedomosti a zru¢nosti S kozenkou poznatkov o merani | ndz, Slapky a iné.

koZenkou.

,rezani, Siti,
dierkovani-nitovani.




Osvojit’ si zakladné
vedomosti a zru¢nosti s
kovom.

Prace s kovom

Praca s ru¢nou
pilkou, pilnikom,
vrtackou, vonkajsi
vnutorny zavit.
Merat’ posuvnym
meradlom.

Ozdobna lampa,
svietnik, ozdobny
vesiak, lopatka na
smeti.

Osvojit’ si zdkladné
vedomosti a zru¢nosti s
platmi

Prace s plastmi

Oboznamovanie sa s
vlastnost’ami
organického skla a
novoduru. Rezat’
zavity, spajat’,
brusit’, lest’it’

a tvarovat’.

Obuvak, klieste na
cukor, drziak na
zubné kefky.




Nazov predmetu ‘ Svet prace

Casovy rozsah vyucby | 1 hodina tyzdenne

Ro¢nik | 6smy

Skola | $Z8 Cerentany

Nazov SKVP ’

Stuperi vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma Stadia | Denna

Vyucdovaci jazyk | slovensky jazyk

CHAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je pripravit Ziakov s mentdlnym postihnutim na Zivot v praxi,
na to, aby sa v buducnosti dokazali uplatnit’ na trhu prace, aby dokazali
dodrziavat pravidla, povinnosti a zavizky, aby sa dokazali adaptovat’ na
zmenen¢ pracovné podmienky.

Vzdelavanie v tejto oblasti vedie ziakov s mentdlnym postihnutim k poznaniu
pracovnych ¢innosti, ktoré napomahaju k vytvaraniu moznych zaujmov a
vyuzitiu volného ¢asu, k orientacii v rdznych odboroch l'udskej ¢innosti a k
osvojeniu si potrebnych poznatkov.

Ziaci sa oboznamuju s pravami a povinnostami zamestnancov a
zamestnavatelov, v modelovych situaciach sa ucia prezentovat seba pri
uchéadzani sa o zamestnanie, oboznamuju sa s moznostami vyuzitia poradenskej
pomoci v pripade neuspesného hl'adania zamestnania. V predmete sa vyuzivaju
poznatky z pracovného vyucovania a ob¢ianskej nauky.

Sucastou vyucovania su vychddzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci ziskavaju
konkrétne poznatky z réznych odborov pracovnej ¢innosti, prehl'ad o uc¢ebnych
odboroch na konkrétnych odbornych ucilistiach. Pri planovani exkurzii
odporucame spolupracovat’ s vychovnym poradcom.

Ciele

- Poznat pracovné ¢innosti vybranych profesii,

- mat’ prehl'ad o uc¢ebnych odboroch,

- vediet posudit svoje moznosti v oblasti profesie,

- vyuzit profesijné informacie a poradenské sluzby pre vyber d’alSieho
vzdeldvania



KPucové kompetencie
V predmete Svet prace budeme rozvijat kI'icové kompetencie Ziakov

nasledovne:

na urovni vedomosti poznavat zakladné pracovné Cinnosti a profesie, rozdiely
medzi nimi a predpoklady pre ich vykonavanie,

na urovni zruénosti schopnost vyuzivat délezité informacie o réznych
povolaniach a profesiach pre svoju profesijnt vol'bu, zvazovat klady 1 zdpory
jednotlivych povolani a realisticky hodnotit’ svoje Sance vo vybranom povolani
na trhu prace,

na urovni postojov uvedomit’ si nevyhnutnost zmien v Zivote, s ktorymi sa budu

musiet’ po odchode zo zdkladnej Skoly vyrovnat, a pripravit’ sa na ich
zvladnutie.

Struktira predmetu

Obsah

Volba profesijnej orientacie

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti. Vplyvy na vol'bu profesijnej orientacie.
Praca s profesijnymi informdciami a vyuzivanie poradenskych sluzieb.
Moznosti d’alSieho vzdeldavania

Néapln ucebnych odborov.

Informécie o dalSom vzdeldvani.

Stratégia vyucovania

Proces

V kazdom povolani, ktoré je vhodné pre uplatnenie ziaka s mentdlnym
postihnutim posudzujeme Styri charakteristické znaky: pracovnu ¢innost’ (ako
pracuje), pracovné prostredie (kde pracuje), pracovné prostriedky (s ¢im
pracuje) a pracovné ciele, objekty (Co je cielom prace, o Co sa stard).
Informativne mézeme ziakov obozndmit aj s povolaniami inych oblasti
(8kolstva, kultary a umenia, prirodnych a spoloé¢enskych vied, vypoétove;j
techniky, sluzby v oblasti bezpecnosti a ochrany osob, zdravia a majetku,
strojarstva a elektrotechniky, tazby a spracovania surovin.



Casova tyZdenna dotacia :

Vyucuje sa jedna hodina kazdy tyzden v kmenovej triede, ucebni informatiky,

firmach a odbornych $koldch v blizkom okoli .

Hodnotenie

Proces hodnotenia v rdmci vyucovacieho procesu v predmete Svet prace sa
zameria na nasledovné oblasti:

Zapamaitanie si poznatkov — ziaci dokazu poznatky: reprodukovat’, vymenovat,
definovat.

Porozumenie poznatkov — ziaci dokazu poznatky: vysvetlit, opisat, vyjadrit
vlastnymi slovami.

Pouzitie poznatkov (Specificky transfer) — ziaci dokdzu poznatky: aplikovat,
demonsStrovat’, vyskusat, vyriesit.

Budeme vyuzivat nasledovné formy hodnotenia : Pisomné forma hodnotenia,

prakticka forma hodnotenia a Gstna forma hodnotenia. Zaverecné hodnotenie na
konci prvého a druhého polroka sa uskutoc¢ni klasifikaciou predmetu v stlade
S Metodickym pokynom ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s Pahkym stupriom

mentalneho postihnutia ISCED -1 s u¢innostou od 1. juna 2011.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania sa vyuziju tieto u¢ebné zdroje:

1. Kolektiv autorov: Uvod do sveta prace, Bratislava: Logos, 2000
2. d’alSia odborna literatura
3. odborné Casopisy

4. internet



Ciele a kI’ucové Tematicky Obsahovy Vykonovy
kompetencie celok Standard Standard
Zoznadmit Ziakov s Vyber Volba profesijnej Praca murara,
. ) . orientacie . .
druhmi povolania povolania zahradnik,
Osobné zaujmy a ]
ciele. automechanik,
Telesny a sicka,
zdravotny stav.
pomocna
zdravotna sestra
Zoznamit Ziakov s Spdsob Osobné vlastnosti Spolupraca
y o , . a schopnosti. , :
pozadovanymi vyhladania P , S uradmi.
Vplyvy na vol'bu
vedomostami pre prace profesijnej
y , . orientacie.
pozadované vzdelanie .
Praca s
profesijnymi
informéaciami a
vyuzivanie
poradenskych
sluzieb.
Oboznamenie ziakov s Mimoskolské | MoZnosti Moznost
. , , ) , ) d’alSieho ,
moznostou vzdeldvania vzdelavanie . . doplnkového
vzdelavania
Napln ucebnych )
vzdelania

odborov.
Informacie o
d’alSom
vzdelavani.




Nazov predmetu Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyuéby \ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik \ osmy

Skola SZS Cerenéany

Nazov SkVP

Stupei vzdelania ‘ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia ‘ denna

Vyuéovaci jazyk \ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit’ esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vzt'ahu ziaka s mentalnym postihnutim ku
skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stava ziakov, k vyrovndvaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoznujucej uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zékladnej Skole nezastupiteI'na. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, rozvija citova vychovu a vel’kou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch $pecialnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do Givahy nielen vytvarnua typologiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxa¢nych
¢innosti spitych s emocionalnym preZivanim ziakov.

Ciele

Prehlbovat’ ziskané poznatky a zruénosti v zdkladnych vytvarnych technikach dopiianim
zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,

- kultivovat’ vytvarny prejav ziakov hlb§im poznavanim vyrazovych prostriedkov,

- rozvijat’ cit a pochopenie pre esteticku a prakticka funkciu trojrozmernych foriem a ich
vzt'ah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,

- prehlbovat’ vztah ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hl'adiskdm a hodnotam
zivotného prostredia.




KI'ucové kompetencie

Ziak méa po absolvovani niZSicho sekundédrneho vzdelania tieto vedomosti, zruénosti a
postoje:

— vo vytvarnej vychove je vac¢sina vedomosti ziskavana a zarovei overovana

prostrednictvom praktickych ¢innosti ziaka, Cast’ vedomosti o vytvarnom umeni a vizualnej
kulttre sa utvara pocas motivacnej, expozicnej a diskusnej Casti vyu¢ovacej jednotky a je
podporend vizuadlnymi materidlmi (edukacné DVD, knihy, ¢asopisy).

Absolvent primarneho vzdelania sa naugil:

- zruc¢nosti a sposobilosti,

— formalne zrucnosti,

- vyjadrovacie zru¢nosti, ktoré predstavuju zaklady znalosti vyjadrovacich prostriedkov
(jazyka) vizudlnych umeni (gramotnost’ v oblasti vizualnej kultary).

Ziak dokaze :

— tvorivo pouzivat vybrané média, vyjadrovacie prostriedky, nastroje a techniky komponovat’
a Stylizovat’ — prostrednictvom toho vediet’ vyjadrit’ vlastne napady a koncepty,

— vo svojom vyjadrovacom procese spracovat’ charakteristické podnety z prostredia svojej
obce (regidénu), svojho socidlneho prostredia,

— vo svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literdrnom) spracovavat’ podnety
z inych predmetov,

— technické zruc¢nosti,

— rozvoj schopnosti a ziskavanie zru¢nosti v oblasti vnimania skutoc¢nosti a prezivania,

— otvorenost’ vo¢i experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,
motivom a témou,

— v niz8ich ro¢nikoch spontanne vytvarné rieSenia,

— tolerancia voc¢i r6znym typom vyjadrovania, vkusu inych l'udi,

— aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva reflexia jeho hodndt — jeho poznavanie

a pretvaranie,

- vyjadrit’ a vyhodnotit’ §tyl I'udi, ktorych obdivuje (povazuje za svoj vzor) a porovnat’ ich so
svojim Stylom,

— hl'adat’ vlastné cesty sebavyjadrenia, budovania vlastného vkusu a tvaru (imidzu).

Stratégia vyucovania

Zamerat sa na individudlne osobitosti kazdého Ziaka.
Postupne dopliname vedomosti ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,
architektiry, uzitého umenia. Vychadzame z regiondlnych moZznosti.

Obsah

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skutoénosti, ktora zodpoveda zdujmom Ziakov, ich zaZitkom.
Kompozicie s postavou a mensou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore.
Vol'né vyjadrenie proporcie a pohybu 'udskej postavy na zaklade poznania, pozorovania a
poucenia.

ZjednoduSovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.) .

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vy3ky, tlag z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt.
Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.



Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke
okolie skoly, tiché zakutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Siroka Skéla zakladnych, ¢istych i aplikovanych a kombinovanych
technik.

Vytvarny material volime podla vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zdkonitostiach uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.
Informacnd, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky. Uplatiiovanie spojenia motivu
a pisma na ploche v kompozicidch. Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych
¢innostiach s pouzitim hotového typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Sirokt paletu vytvarnych technik podl'a zdujmu ziakov; ako
nova nauc¢ime ziakov viacfarebnt voskovu batiku.

Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o vzt'ahu vytvarnych a technickych principoch architektury,
moznosti architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym materialom.
Poznavanie vztahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zédklade
experimentovania pri ich vytvarani.

Némety cerpame zo sucasnej bytovej a nabytkovej kultury.

Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim zivotného prostredia — prirody.
Vytvarné techniky : modelovanie, asamblaZ a iné vhodné vytvarné techniky.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolit architektaru.

Vytvarné umenie

Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.

Stucasnd architektira a urbanizmus.

Bytova kultura — funkéné a estetické poziadavky.

Zatisie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spéla, J. Sturdik,
porovnat’ s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

Hodnotenie
- priebezné, verbalne, autentické.
Ucebné zdroje

Kniha : Kazdé dieta to zvladne — sto vytvarnych népadov, pracovné listy, make

Zaclenenie prierezovych tém

Enviromentilna vychova — kresba, mal'ba — ochrana Zivotného prostredia, ochrana vodnych
tokov, vychadzka do prirody s ndslednou malbou prirody, ochrana rastlin — kresba liecivych
rastlin, mal'ba — chranenych rastlin.Dopravna vychova —dopravné znacky-kolaz, ako sa
spravat’ na cestach — malba.




Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy
kompetencie Standard
Kresba VYTVARNE UMENIE Cerpanie nametov zo | Kresba, grafika
skuto¢nosti Ziak vie pracovat’

so suchou ihlou,
drievkom

Co sa mi pagi, o | MIESANIE FARIEB Vhodne pouzivat

mam rad, o rad paletu farieb

kreslim

Vytvarné KOMPOZICIA Pokus o odliSenie Dynamicka,

vyjadrenie TEMATICKYCH PRAC muzskej, Zenskej a statickd kresba

Iudskej postavy | ZOBRAZOVANIE detskej postavy postavy ¢loveka

Zobrazovanie LUDSKYCH a zvieracich fighr

T'udskych a A ZVIERACICH FIGUR Z0 znamej

zvieracich fighr rozpravky

70 znadmej

rozpravky

Dotvaranie KOLAZ, KOMBINACIA | Vytvarné stvarnenie, | Proporcionalne

pozadia TECHNIK dotvaranie pozadia - | vztahy

kolaz, kolaz Kombinacia jednotlivych cCasti

kombinécia technik celku

technik

Motiv mojej
krajiny

Bytova
a nabytkova
kultara

Hrava ¢innost’

MALBA

VYTVARANIE
ARCHITEKTONICKYCH
OBJEKTOV

VYRAZOVE MOZNOSTI
PISMA

Zachytenie reality,
proporcionalita

Zachytenie
architektonickych
objektov

Svihovka, groteska

Zachytenie reality

Siroka $kala
aplikovanych
technik

Uplatnenie pisma




Nazov predmetu ‘ Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby \ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Roénik ‘ Osmy

Skola ‘ SZS Cerencany

N4zov SKkVP

Stupen vzdelania ‘ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia ‘ denna

Vyucdovaci jazyk ‘ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Hudobnéa vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat' krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele predmetu

- Spievat’ Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnost'ou a zmenami dynamiky, dychovo
usporne a so spravnou rezonanciou,

- usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajuci zanru piesne a jej charakteru,

- prehlbovat’ schopnost’ rozoznédvat’ hru jednotlivych znamych néstrojov,

- vediet’ rozoznat’ zvuk fagota v inStrumentéalnych skladbéch,

- vediet’ rozliSovat’ moderni hudbu 20. storocia od starSej hudby

KI'ucové kompetencie
Predmet hudobné vychova rozvija kompetencie ziakov tak, aby:

- sa hudba stala sucast'ou ich kazdodenného Zivota,

- saorientovali v su¢asnych hudobnych zanroch,

- saudili rozlisovat’ v hudbe kvalitu,

- saformoval a rozvijal emocionalny svet Ziakov,

- zo ziakov vyrastli vnimavi posluchaci,

- saprostrednictvom hudby rozvijala ich osobnostna, socidlna a ob¢ianska stranka.
Struktira predmetu

V spevackych prejavoch ziakov skvalitiiovat’ mékké nasadenie a znenie hlasu, snazit’
sa o l'ahku a presnu spevnu artikulaciu, odliSovat’ plynuly a Gisecny spev (legato a staccato),
prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu. Opierat’ sa o zrakova orientaciu v notovom zapise pri
osvojovani jednoduchych piesni podl'a pocutia.



Spev piesni obohacovat’ inStrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou. Obozndmit’
ziakov s notami, notovymi ¢iarami, huslovym klI'i¢om. Jednoduchym pohybom rozliSovat’
parne a neparne metrum, plynula a ise¢ni meldédiu. Spevom, nastrojovou hrou a pohybom si
tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte.

V osvojovanych skladbach objavovat vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie
melodie. V spievanych piesnach a skladbach na pocuvanie rozoznavat striedanie réznych
melodickych casti. Medzi inymi taneénymi skladbami poznavat val¢ik. V skladbach na
poc¢uvanie sa naucia sluchom odliSit modernt hudbu 20. Storocia od starSej. VSimaji si
osobitné ¢rty modernej popularnej hudby spitej s dzezom, a zaroven sa ucia sluchom
rozliSovat’ zname hudobné nastroje.

Piesne na spev — Horela lipka, horela ('udova); Ej pada pada rosicka (I'udova);
Trencin dolinecka (l'udova); Hore Hron, dole Hron (l'udova); Ej ¢o koho do toho (l'udova);
Nebola som vesela (I'udovd); Okolo Suce vodicka tecCie (I'udovd); Kto za pravdu hori
(ndrodnd); Kolo Tatier ¢iernava (narodnd); Rodny mdj kraj (4ria z operety); Narodil sa Kristus
Péan (koleda); V slzach maticka sedela (K.Rupeldt);

Piesne a skladby na po¢uvanie — Turecky pochod (W. A. Mozart); Slovenské sonatina (M.
Schneider-Trnavsky); Kto za pravdu hori (K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-
Trnavsky); Piesen o rodnej zemi (G. Dusik); Vlitava (B. Smetana); Tance z Pohronia (A.
Moyzes); Peter a vlk (S. Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi, dusa, spi (M. Schneider-
Trnavsky)

Hudobno-pohybové hry a tance - Okolo Suce vodicka te¢ie ("'udova); Pod tym naSim
okieneckom (I'udova);

Stratégia vyucovania

V 8. ro¢niku ziaci spevom a néstrojovou hrou uskutocniuju rytmicka a melodicka hru
na ozvenu a hudobny dialdg. Hru na rytmickil ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty rechovaniek a vycitaniek, spievaji ich ako popevky na 2 — 3 tonoch.

Ziaci vnimaju 4-taktovii in§trumentalnu a vokalnu melddiu. Zrakom a sluchom sleduji
jej pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, ¢i sledovana melddia je smutna,
vesela, zartovna, razna, slavnostna a pod. V inStrumentalnych skladbach rozliSuji hru
rozli¢nych hudobnych nastrojov. Ziakov usmerfiujeme k intonaéne ¢&istému spevu piesni
interpretovanych rytmicky spravne, v ucelenych spevackych frazach, s miakkym nasadenim
tonu a jednoduchym odstupiiovanim dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujeme
podl'a taktovacich pohybov ucitel’a, najmi na nastup a ukoncenie. K piesinam vytvaraju Ziaci
jednoduché nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na pocuvanie ziaci sluchom rozoznavaju hru rozlicnych hudobnych
nastrojov (napr. flauty, fagota, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej
hudby. Pohybom stvariiuju najznamejsie l'udové tance (napr. karic¢ka, ¢ardas, odzemok).
Ludové hudobno-pohybové hry ziaci nacvicuju v sulade so zakladnym charakterom hudby.

Pri préci s piesnami cardaSového charakteru si ziaci osvojuju tanecny krok cardésa.
Jednoduchym sposobom vyuzivaju klasické hudobné nastroje na inStrumentalny sprievod
piesni zdkladnymi harmonickymi funkciami (tonika, dominanta, subdominanta).

Pocuvanim ukazok z My Fair Lady (F. Loewe) alebo Cyrano z predmestia (Hamel —
Varga) sa ziaci oboznamia s muzikdlom. V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami si ziaci
osvojuju poznatky o S. Prokofievovi a A. Moyzesovi.



Hodnotenie predmetu

Forma hodnotenia:

- taZiskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziaka na
zaklade pozorovania,
- hodnotenie znamkou, pricom nie je nutné znamkovat’ kazdy vykon Ziaka.

Je na volbe ucitela, ktoré vykony, resp. ulohy bude hodnotit’, aby poskytol Ziakovi i
prostrediu dostatocny obraz o jeho kvalitach a vyvoji.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné
zdroje:
- ulebnica Hudobnej vychovy pre 8. roénik SZS,
- nahravky hudobnych diel slovenskych a svetovych skladatel'ov.

Prierezové témy
- multikultarna vychova,

- medidlna vychova,
- osobnostny a socialny rozvoj



Ciele
a kl'ucové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Opakovanie uciva a
piesni z 7. ro€. a
nove piesne

Vediet’ Cisto spievat’
so zretelom na
hlasovll hygienu

Spravne dychanie
a Cista intonacia
piesne

Prehlbovat’ Horela lipka horela | Zosuladit’ spravne
Cistotu (Tudova); dychanie so spevom Vymenovanie
kolektivneho vyrazovych
spevu Ej pada pada Poznat’ vyrazové prostriedkov hudby
rosic¢ka (I'udova); prostriedky hudby
Rytmizacia
Trencin dolinecka Poznat’ zakladné
(Tudova); rytmy a vediet ich
pouzit’
Melodia Hore Hron dole Vediet’ isto RozSirovanie
Hron (T'udova); zaspievat melodiu hlasového
Harmoénia Ej ¢o koho do toho rozsahu
(Tudova);
Tempo Nebola som veseld | Vediet’ definovat’ Zaspievanie zakl.
(Pudova); pojem akord akordov na
Dynamika Okolo Suce vodicka 1.,IV., V. stupni
tecie (ludova);
Kto za pravdu hori | Vediet’ definovat’ Interpretécia rychlej
(narodna); pojem tempo a pomalej piesne
Kolo Tatier
Ciernava (narodnad);
Rodny moj kraj Vediet’ definovat’ Intondcia piesne
(aria z operety); pojem dynamika podla
Narodil sa Kristus dynamiky
Pan (koleda);
V slzach maticka
sedela (K Ruppeldt)
Hudobny Zakladné rozdelenie | Poznat’ zakladné Rozdelit’ hudobné
koncert hudobnych skupiny hudobnych nastroje
Prostrednictvom | nastrojov nastrojov do skupin
hudby Rozdelenie Vediet’ rozlisit’ Dadlezitost l'udove;j
spoznavame Pudského hlasu hlasové skupiny piesne
svoju Ziskavat prvé Vediet’ prakticky v Zivote ¢loveka
hud. kultaru a poznatky o A. vyuzivat’ vyrazové
kultaru inych Moyzesovi, B. prostriedky hudby v
narodov Smetanovi a P. I. skladbe

Cajkovskom




Nazov predmetu ‘ Telesna vychova

Casovy rozsah vyucby \ 4 hodiny tyzdenne, spolu 132 vyucovacich hodin
Roénik | 6smy

Skola ‘ SZS Cerenéany

Nizov SKVP

Stupern vzdelania \ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia | denna

Vyucovaci jazyk \ slovensky jazyk

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si
potreby celozivotnej starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti
a praktickych skusenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej
vychovy, §portovej ¢innosti a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné
informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych, psychologickych a socidlnych zédkladoch
zdravého Zivotného $tylu. Ziak ziska kompetencie, ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou
o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré¢ urcuju kvalitu budiceho zivota
v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie proti
civilizaénym ochoreniam, metddy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti,
v pripade ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy upravy
zdravotnych poruch. Ziska vedomosti a zru¢nosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej
zdatnosti a telovychovnych ¢innostiach z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k
pochopeniu kvality pohybu ako dblezitej sicasti svojho komplexného rozvoja, k orientovaniu
sa vo vybere pohybu pri vyskytujacich sa zdravotnych poruchéch a ich prevencii, k poznaniu

kompenzacnych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dia.



Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je

umoznit’ ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat’ si, zdokonalovat' a upevnovat
spravne pohybové navyky a zru¢nosti, zvySovat pohybovu gramotnost’, rozvijat’ kondi¢né a

koordinacné schopnosti, podporovat rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a spravne
pohybové navyky a zru€nosti, zvySovat’ pohybovl gramotnost’, rozvijat’ kondi¢né a

koordinac¢né schopnosti, podporovat’ rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti,
zvySovat aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat’ vedomosti o motorike svojho tela,
z telesnej vychovy a zo Sportu, utvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove
a Sportu v nadvédznosti na ich zaujmy a individualne potreby ako sucast’ zdravého zivotného
Stylu a predpoklad schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :

a/ porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali
zodpovednost’ za svoje zdravie;

b/ osvojili si vedomosti a zrucnosti, ktoré stivisia so starostlivostou o svoje telo, s
aktivnym pohybovym rezimom, s osobnym Sportovym vykonom, zdravym zivotnym
Stylom a zdravim,;

c/ vedeli aplikovat’ a naplanovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri
zlepSovani svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

d/ porozumeli pozitivnemu posobeniu Specifickych pohybovych ¢innosti pri zdravotnych
poruchach a zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaénych

ochoreni;

e/ boli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat’ si svoj pohybovy

rezim a zapojit’ sa do spoluorganizovania Sportovej ¢innosti pre inych;

f/ rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializacnej

a regeneracnej funkcii Sportovych ¢innosti;

g/ osvojili si poznanie, ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zru¢nosti

poskytnutia prvej pomoci;



h/ racionélne jednali pri prekonavani prekdzok v situdciach osobného a verejného ohrozenia;
Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minutova vyucovacia hodina telesnej a Sportove;j

vychovy.

Obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych u¢ebnych osnov.

Ziak moze byt oslobodeny od widasti na vyu¢ovani telesnej a $portovej vychovy iba na
navrh lekara.

Ziaci pouzivajii na hodinach zodpovedajiici cvigebny ubor, ktory zodpoveda zasadam
bezpecnosti a hygieny telovychovnej ¢innosti.

Hodnotenie Ziakov

Ziaci v telesnej a $portovej vychove sa hodnotia znamkou., pri¢om za zakladné
ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuje:

1. posudenie pristupu a postojov Ziaka, najma jeho vzt'ah k pohybovej aktivite a
vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialne spravanie sa a adaptacia;

2. rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka s prihliadnutim na
individualne predpoklady ziaka;

3. proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upevitovania pohybovych zru¢nosti a
teoretickych vedomosti

4. vysledky motorickych testov,.
5. priebezne pocas vyucovania vyuzivat slovné hodnotenie.
Program vyucovania v 5. az 8.. ro¢niku variant A

Program vyucovania predmetu telesna a Sportova vychova :

vychadza z hlavnych cielov s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov,

na ich vyvin, predpoklady, zaujmy a podmienky Skoly.

Doraz kladie na prispésobenie programov vyvinovym etapam a mladeze, a to
nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickym, funkénym a psychickym
predpokladom, s osobitnym zretelom na individudlne osobitosti kazdého ziaka



Ciele a kl'ucové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziak vie vysvetlit
dévody potreby
vykonévania

pohybovej ¢innosti
V suvislosti S
ochranou vlastného

zdravia

Ziak pozna Grovefi
vlastnej pohybovej
vykonnosti

Vie vyuzit’ cvicenia
na rozvoj
pohybovych
schopnosti, vie
diagnostikovat’

a hodnotit’
pohybova
vykonnost’ vlastnu
I spoluziakov, vie
vyuzit  pohybové
prostriedky na
rozvoj  pohybovej

vykonnosti

POZNATKY Z TV
A SPORTU

Poradové cvic¢enia

TESTOVANIE

Pripravné,
kondic¢né,
koordinacné a
kompenzacné

cvicenia

Uvodna hodina,
poucenie o BOZ
Organizac¢né pokyny

Poradové cvicenia

Upeviiovanie
poznatkov z
poradovych povelov a

povelovej techniky

Diagnostika
vSeobecnej pohybovej
vykonnosti Skok do
dialky z miesta

Clnkovy beh 10x5m
Lah-sed (30s.) 12-
min.beh

Cvicenia k
upeviiovaniu
spravneho drzania
tela.

- ZvySovanie
pohyblivosti kibov.
- Rozvoj obratnosti a
rovnovahy.

- Zdokonalovanie
chodze, behu,
lezenia, plazenia,
podliezania,
preliezania,
vystupovania,
zostupovania,
zoskakovania,
ruckovania,
dvihania, nosenia,
tahania, gulania,

Vediet vysvetlit
potrebu rozcvicenia
pred vykondvanim
pohybovej ¢innosti

Vediet poznatky
0 rozvoji

a diagnostikovani
zédkladnych
pohybovych
schopnosti

Poznatky o telesnom
vyvine a jeho
diagnostikovani




hadzania.

- Dynamické
posiliiovanie
svalstva dolnych
koncatin, trupu a
hornych koncatin.
- Strecingové
cvicenia.

Ziak ma trvaly
pozitivny vztah
k atletickym
¢innostiam ako
predpokladu pre
ich celozivotné
uplatiovanie

Vv individualnej
pohybovej
aktivite

a udrziavani
zdravia

Ziak sttazenim
VvV §portovych
hrach preukazuje
pozitivny postoj
k TV procesu,

ATLETIKA

SPORTOVE HRY

BASKETBAL,
HADZANA

Rozlozené rovinky
Beh na 100 metrov
BeZecka abeceda
Starty - nizky,
polovysoky

Beh na kratke
vzdialenosti

Vytrvalostny beh na
600 — 1000 metrov.

Skok do dialky
skrémo.

Skok do vysky
Skok technikou
obkro¢mo

flop z 3 krokov,
zo skrateného
rozbehu

Vrh gulou z miesta.

Stafetovy beh 4 x 60
m.

Zakladné pravidla,
Dvojtakt, strel'ba po
dvojtakte,
doskakovanie lopty
(basketbal).

- Obranné ¢innosti

Poznat vyznam

a vplyv zakladnych
prostriedkov
kondi¢nej pripravy
na zdravy rozvoj
organizmu

Vediet uplatnit’
techniku zakladnych
hernych

jednotlivca

éinnosti




ma pozitivny
vztah

k spoluhracom
aj k stperovi a
dodrziava prijaté
normy a pravidla

VOLEJBAL

FUTBAL

jednotlivca.

- Utoéné kombinacie.
- Hra na jeden koS
(jednu branku).

- Hra s upravenymi
pravidlami basketbalu
a hadzane;j.

Basketbal a hadzana

- Dvojtakt, strel’ba po
dvojtakte,

doskakovanie  lopty
(basketbal).
- Obranné cinnosti
jednotlivca.

- Uto¢né kombinacie.

- Hra na jeden koS
(jednu branku).

Nahravka, hra na
zmenSenom ihrisku s

upravenymi
pravidlami.
Volejbal - podanie,
nahravky, hra,

¢innost rozhodcu

Volejbal,
zdokonalovanie
¢innosti, hra

Futbal -
prihravky, hra

strel’ba,

Futbal -
zdokonalovanie
¢innosti, hra

Hra s upravenymi
pravidlami futbalu,
salového futbalu.

Vediet spravne
pomenovat, popisat,
prakticky ukazat a
uplatnit techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca




Formovanie
telesnych
proporcii a
kultivovaného
prejavu
osobnosti ziaka,
rozvoj sily,
rychlosti

a obratnosti
Formovanie
estetického
citenia,
cielavedomosti a
htzevnatosti v

pohybe

Ziak ma
vybudovany
pozitivny vztah
k TV,
zvySovanie
pohybovej
vykonnosti a

GYMNASTIKA

Akrobacia

Hrazda

Kladina

Rytmicka
gymnastika a tanec

Cvicenie v prirode

- Kotal’ letmo.

- Stoj na rukéch.

- Premet bokom.

- Samostatna
akrobaticka zostava.
- Preskoky (koza,
debna, kon, stol)

- Ruc¢kovanie.

- Krazenie vo zvise.
- Zhyby.

- Zhyb zo0 zvisu
stojmo.

- Vymyk odrazom
jednonoz, presvih
unozmo, zaves a
vzopretie zavesom v
podkoleni.

- Zoskok zakmihom.

Naskoky, chddza,
prisunnd chddza,
obraty, zmeny pol6h
tela (dievcCata) vaha
predklonmo.

Splh bez prirazu

(chlapct).

Jednoduchy krajovy
tanec v % takte —
trojdup.

- Jednoduché varianty
diskotancov.

- Orientacia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s nozom, sekerou
a pilou.

- Stavba stanu.

Vediet technicky
spravne zvladnut
dany druh cvicenia

Vediet spravne
pomenovat
cvi¢ebné polohy,
pohyby, cvicebné
tvary

Uplatiiovat’
optimalnu techniku
pri vykonavani
lokomo¢nych

pohybov

Vyuzivat’ Sportové
a pohybové ¢innosti vo
svojom vol'nom cCase




zdatnosti

- Ochrana prirody.

Pesia turistika

- Chodza so zat'azou.
- Orientacny pretek s
ulohami.

Cykloturistika
- Jazda so zat’azou




