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et uciteloy - . :
D V= Pre nagy triednv

BliZil sa 28. marec 2011, ktory je Medzindrodnym driom ucitelov. My,
Marika Rdczovd a Zuzana Kopkovd, sme mysleli na nasu
, milovand triednu ucitel’ku pani Porubiakovd. Chceli sme
ju prekvapit’ a tak sme jej kipili sladké prekvapenie...
Sme velmi rady, Zze sme ju mohli potesit’ aj takouto
mali¢kost’'ou. Tesime sa, Ze je nasa triedna ucitelka.
Chceli by sme jej pod'akovat’ za vsetko,
¢o pre nds robila a robi. Plati to aj pre 'S
ostatnych wucitelov a vychovavatelov.
Ddfame, Ze poslednych pdr tyzdiov
spolu vydrzime.
ESte raz dakujeme - mdme vds
mocenko rady !l
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MAREC - MESIAC KNIHY

Znamy pedagog J.A. Komensky povedal: ,Nemilovat knihu znamena
nemilovat mudrost a nemilovat mudrost, znamend stdvat’ sa hlupdkom.*
Mesiac marec, ktory prave plynie, mame uz od
Skolskych Cias v pamiti zapisany ako Mesiac knihy.

Mozno tento privlastok uz nevnimame tak intenzivne

ako kedysi, ked” bolo ovela menej moznosti
vzdelavania a ziskavania informdcii ako dnes, no napriek tomu ma literatura
zaiste v beznom 1 Studentskom Zzivote svoje stidle miesto. Zdrojom stretnuti s
knihami odjakziva nie st len knihkupectva a vlastné domace knizné zbierky, ale
svoje nezastupitelné miesto tu maju aj knizZnice.
Uz traditne mesiac marec spajame nielen s
prichodom jari, ale ajs Mesiacom knihy. Kbniha,
najvacsi priatel’ ¢loveka, od vynalezu knihtlade patri
medzi neodmyslitelnych spolo¢nikov mladych ¢i
starych. PreCo si Mesiac knihy pripominame prave v

marci?

Mesiac knihy si pripominame od roku 1955. Podl'a
jednej verzie sa stal Mesiacom knihy z komerénych dévodov. Zvolili si to sami
knihkupci, lebo bola na jar mala navstevnost’ v obchodoch. A marec préave preto,
lebo v tomto mesiaci sa narodil a zomrel Matej
Hrebenda, vyznamny buditel, ktory sa podielal
na Sireni slovenskej kniznej kultary. KniZnica
Mateja Hrebendu sa nachadza v Rimavskej
Sobote.

Od rozsirenia internetu je marec niclen Mesiacom

knihy, ale prave aj Mesiacom internetu.

Sivokova
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MAREC

Panska laska, zenska chut’ a marcové pocasie nie su stale.
Ked’ chces mat’ zemiaky skoro v hrnci, zasad’ ich v marci.
Kto nenasial hrachu v marci, nebude ho varit’ v hrnci.
Oblec si aj kozuch, ale zemiaky v marci zasad’.

V kozuchu sej jarinu, v koSeli oziminu.

Marcové jaémene su najlepsie.

Najlepsie sliepky su marcové.

Ide marec, poberaj sa starec.

V marci prach, isty hrach.

Lepsie, ked’ t'a zima chveje, neZ marcové slnko hreje.
Marcovy sneh jed, aprilovy hnoj.
Marcovy sneh Znie chlieb.

Marec chyti tiez za palec.

Ak mas v marci luku vytopent, ni€ si z toho nerob, zaraduj sa senu.
Dazdivy marec je rol'nikovo nest’astie, no suchy april este horsie.
Jedna marcova brazda lepsia ako desat’ aprilovych.

Kolko je v marci rosy, tol'ko v méji mrazu.

Ked’ je marec dazdivy, bude suché leto.

Ak v marci pr$i, tak bude v juni prsat’.

Suchy marec, mokry april, studeny maj, vrchovaté stodoly a sena plny ha;.

Ked’ je v marci vel'a vetrov a v aprili vel'a dazd’ov, nasleduje pekny maj.
Ak marec orie a april je studeny, mnohé vetry nest maj krasne zeleny.

Ak v marci kukucka kuka a bocian klepotd, dockame sa teplého leta.
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Tuorive dielne.

Dria 16.4.2011 sme ja, Nika, Marcela,
Maja,  Juliana, ZuzRa a LubRa Sl
s pani Chodiirovou do Rimavskej Soboty
na tvorivé dielne. Najprv sme $li do
mesta  a potom do domu Rultiry. Ja
a Kuca sme $li drétovat vajicka. Bola to
zdbava, ale nebolo to také [ahké. Boli
sme pri tom skoro hodinu a trochu sa mi
to pokazilo. Potom sme $li vyzdobovat
vajicko s voskom. Najprv sme na vajicko
naniesli vosk, urobili vselijaké vzory a dali sme to do Cervenej farby. Potom sme
to vybrali , vajicko ohriali aby vosk zmdkol a vrecRovkou sme vosk zotreli dole.
Pekne tam ostali biele tvary. Aby sa lesklo potierali sme ho RoZkou zo slaniny.
Vajicko malo peRné vzory a lesklo sa.
Robili sme aj smajlikov alebo sme na
palicRy lepili vselijaké pozdravy.
Velmi ma to bavilo a bolo to pekné.
Ked’ sme skoncili , sli sme na ndRupy.
®Potom sme Sl na vlakovi stanicu.
Ked’ sme sa vrdtili , hned sme $li na
veceru. Tento deti sa mi strasne pdcil
arada by som si ho zopakovala.
Checela by som podakovat pani
Chodiirove], Ze ma zobrala a Ze mi
sprijemnila tiito sobotu.

Amuska A2
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V sobotu 16.4.2011 prisla pre nds pani Chodiirovd a zobrala nds do Rimavskej
Soboty na tvorivé dielne. Sli sme viakom a mali sme este vela casu tak ,sme $li na
zmrzlinu. Bol tam dobry predavac, mal dobri zmrzlinu a ndm vsetkym dal
zadarmo. ESte sme si pozerali Rvietky pred obchodom a ja som tam videla mojich
dvoch Ramardtov. Na dieltiach sme pracovali vo dvojici. Ja so ZuzRou sme robili
so slamou. Lepili sme ju na vajicka ,potom sme robili zo slamy RoSicky. Zo
vsetkého najviac sa mi pdcili prdce so slamou.

S pozdravom
Lubka Rispdnovd A2

16.4.2011 si pani Chodirovd vybrala 6 dievéat a zobrala ich do Rimavskej
Soboty . Nevedeli sme ,Co sii tvorivé dielne, ale sme sa vSetRy tesili . Ked sme
prisli do mesta, zastavili sme sa v zmrzlindrni, Rde bol zlaty predavaé a dal ndm
vsetkym zmrzlinu zadarmo. Potom sme uZ isli pracovat. Robili sme tam
zaujimavé veci. Malovali sme vajicka voskom, potom sme vyskrabovali vzory do
vajicok, drétovali sme a robili aj RosicRy zo slamy, lepili sme smajlikov a rézne
pozdravy. Velmi sa mi tam pdcilo a som rada, Ze ma pani Chodiirovd zobrala
tieZ. Potom sme si urobili ndkup. Bolo super a milujem Eugena BaldZa a Nikola
Je moja sestra . Dakyjem pani Chodiirove;.

Marcela Poldkovd A 2

Dtia 16. 4. 2011 sme boli so skupinou A2 v Rimavskej Sobote na tvorivych
dieltiach. Bolo tam 7 stolov a ucili nds velmi vela peRnych veci. Naucili sme sa
robit RosiRy zo slamy a aj sme potom zdobili vajicRa. Kreslili sme si tieZ voskom.
Dali sme vajicka do Cervenej farby a potom sme ich oskrabdvali. Ja som bola
spolu s Nikolkou Lackovou jeden pdr a moc sa ndm to darilo. Velmi sa mi tieZ
pdcilo, Red” dalsie dievcatd pracovali s vajickami a drétom. Som velmi rada, Ze
som sa mohla zucastnit na tejto akcii. Velmi dakujem pani Chodiirovej, Ze bola
takd zlatd a zobrala nds, lebo nemusela. Este raz dakujem.
Marika A 2
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SUPER PIATOK...

Da 15.4.2011 sme mali super zazitok, prisli

KKK KRR

k ndm do Cerentian vystupovat Ziaci zo SZS s
vyugovacim jazykom
madarskym
z Rimavske] Soboty.
Spievali velmi pekne

a vystupenie trvalo asi 2 hodiny. Zaspievali

nam

madarské,

ale aj
ciganske pesnicky. Super sme sa zabavali.
Chceli by sme sa tymto podakovat za

super zazitok.
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Dna 20.4.2011 sme s pidnom Hedvigym boli na
vystupeni v Rimavskej Sobote. Do Rimavskej
Soboty sme isli 30 min. peSo popri Rimave a vSetko
sme stihli. Vystapenie bolo vel'mi pekné, boli tam
brusné tance, vystipenie s hadom a ohfiom. Pekné
boli aj spoloc¢enské tance. Skupina, ktora
vystupovala, sa volala THE POWER

Vsetci sa chceme

sme si to zaslazili .

Bolo nam vel'mi dobre:
Miro Lisy, Vlado
Surovy, Ivan Suchy, Barbora Bobdkovd, Sona

OF RNYTHM

Jiraskovd, Tédna Cipkova, Irena Kovacova, Viera
Mikl6Sovd, Zaneta SipoSovd, Nikola Pustajovd,

Tonka Baldzova.

V3etci vdm vel'mi pekne d’akujeme.

SUPERACKY DEN

OF RHYTHM.

podakovat  pdnovi

Hedvigymu, Ze nds tam zobral za odmenu, lebo

Barbora Bobdkovd 8.SZS
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Velkonocné sviatky

Toto vajicko, moje srdiecko, Siby, ryby, mastné ryby,

koho ja milujem, tomu ho darujem. davaj vajcia, vymienaj sa!
Teba ja, JaniCek, teba ja milujem, Ak mi nedas dve vajicka,
tebe toto vajicko, tebe darujem. daj mi aspori makovnicka.
ESte k tomu gros,
aby bolo dost.
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VELKONOCNE SVIATKY

Velkono¢né sviatky patria k najstarSim sviatkom vébec. Ich zakladnou
podstatou z déb predkrestanskych bolo vitanie jari, v prenesenom slova zmysle
vitazstvo Zivota nad smrtou.

Velka noc je pohyblivy sviatok, pre krestanov jeden z najvyznamnejSich.
Predchadza mu dlhy €as priprav — Styridsatdiovy pést, ktory sa dodrziava uz celé
staroCia. Nevztahoval sa len na jedlo, ale na cely spOsob zivota. Prestali tanecné
zabavy, veselé spoloCenské vecierky, na vidieku sa skonCili priadky a paracky.
V &ase postu kazda Zena priadla doma sama, umikol spev a ozyvali sa len vazne
postne piesne. Muzi odloZili fajku a celu dobu sa nedotkli alkoholu. Zo Zenského
kroja zmizli pestré farby a bohato zdobené sucasti.

PredvelkonoCny podst, ktory vystriedal obdobie vianoéného hodovania
a faSiangovej nestriedmosti, od zakladu zmenil stravovanie naSich predkov. ESte na
prelome 19. a 20. storoCia sa v niektorych oblastiach dékladne vymyli hrnce,
v ktorych sa varili tuéné jedla, a do€asne sa vyniesli na povalu. V rodinach dokonca
vymenili riad, z ktorého jedli, a kovové lyzice nahradili drevenymi. V Case postu sa
Casto mastilo len rastlinnym olejom, zvac¢sa konopnym alebo lanovym, menej uz
maslom.

Strava bola velmi jednoducha. Skladala sa zréznych mucénych jedal, ka$i,
zemiakov, strukovin, suSeného ovocia. Varili sa jednoduché polievky a omacky,
velmi sa vyuzivala kvasena kapusta, ktora sa jedavala aj surova s krajcom suchého
chleba (z dneSného pohladu idealna kombinacia pre zdravu vyZivu a redukénu
diétu) — nielen ako desiata Ci olovrant, ale aj ako hlavné jedlo (obyCajne vecera).
Dospelym sa odporucalo celkovo obmedzovat mnoZstvo stravy poc€as dna, az vecer
sa zjedlo trochu kyslej kapusty alebo ovocie a chlieb. Dnes by sme to povazovali za
idealne kontrastné odfahCovacie dni po vianonom a novoro¢nom hodovani.

V obdobi pbstu nebolo dovolené jest maso, ato ani v nedelu. Niekto sa
dokonca zriekal imlieka, syrov avajec — teda potravin, ktoré pochadzali
z teplokrvnych zvierat. Dodrziavanie pOstu sa postupne zmierfiovalo.

K po6stnemu obdobiu patria aj typické jedla. Vyskytuju sa najma na péstne
nedele, ktoré su Styri a o tyzden po nich nasleduje Smrtna nedela, ked diev€ata
vynasaju smrtku — symbol zimy. Nasleduje Kvetna nedela, ked sa svatia ratolesti,
vacsinou z viby, rakyty. V niektorych krajoch v tento den Zeny nepiekli z muky, aby
»-nezapiekli“ kvety ovocnych stromov.

Pbst sa konci Zelenym Stvrtkom. Dodrziava sa v8ak az do Bielej soboty, ked
vecCer po slavnosti Vzkriesenia Krista z mfitvych sa po dlhom €ase objavi na stole
masite jedlo.

Na Zeleny Stvrtok sa oby€ajne piekli tzv. judase z kysnutého cesta. Tvarom mali
pripominat’ stoCeny povraz, na ktorom sa obesil zradny biblicky Judas. Podoby
peciva boli rézne, ale ¢asto sa na vrch pridaval med - podobne ako na Vianoce k
oblatke. Med sa odpradavna cenil ako pochutka i liek. Na Zeleny Stvrtok sa malo
jest vzdy nieCo zelené, aby bol Clovek zdravy, €i to uz bola polievka z jarnych
byliniek, Spenat, alebo hlavkovy Salat.

Tradiénym velkono¢nym jedlom je mazanec. Su o fiom spravy uz od 14. a 15.
storoCia. ESte v 18. storoCi ho plnili tvarohom, rozmieSany tvaroh bol totiz u
Slovanov obradnym jedlom, rovnako ako zvyk jest vajiCka, povazované za symbol
nového Zivota a plodnosti. Na Velku noc sa Casto jedli uvarené, no nezriedka sa z
nich pripravovali aj r6zne obradové jedla. NajznamejSia bola prazZenica, jajeCnica,
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pankuch alebo jedlo z vajec, z udeného masa a zemli, tzv. baba, plnina, kurka,
stratené kura a pod. V oblasti vychodného Slovenska je dodnes rozSirené tradicné
obradové jedlo nazyvané Zolta hrudka alebo sirek, ktoré sa robi z vajec a mlieka.
Sirek sa podava na Velkono¢nu nedefu vSetkym &lenom rodiny a na Velkonoc¢ny
pondelok sa nim ponukaju mladenci, ktori chodia polievat. Vajicka dodnes
dostavaju chlapci aj muzi za $ibacku a polievacku. Casom sa z jedla stal daréek
lasky, tradicia, ba aj predmet do zbierky.

Na vacsSine nasho uzemia je neodmyslitelnou sucastou velkono¢nych jedal
obradovy kola¢. Na vychodnom Slovensku sa pripravoval predovSetkym okruhly
kola¢ pod nazvom paska. Pévod ma v starom ritualnom pecive, ktoré sa k nam i k
susednym narodom rozSirilo prostrednictvom krestanstva. Okruhly tvar pasky
symbolizoval sInko, novy Zivot, snahu o zabezpecenie dobrej urody. Na strednom a
zapadnom Slovensku maju kolace rozny tvar, previadaju podlhovasté zaviny. V
tychto oblastiach su zauzivané hlavne nazvy baba, calta, mrvan.

Po dlhotrvajucom péste boli Ziadanou zmenou v jedalnom listku i masité jedla, k
velmi starej tradicii u nas patri peCenie jahnata alebo kozfata. Na dedinach sa vSak
najviac jedla Sunka (Soudra) a klobasy zo zasob po zabijacke. Niekedy sa maso na
Velkono¢énu nedelfu nahradzalo mlieCnymi vyrobkami, napriklad tvarohom, syrom,
ostiepkami. Velkonoéné jedla dopifiala palenka a vino.

K prastarym velkonoCnym pokrmom patril baranCek. Pretoze si kazdy nemohol
dovolit skutocného baranceka, nahradzal sa baranfekom upecenym z kysnutého
alebo treného cesta. Hotovy barancek sa zdobi cukrom, jarnou zelenou vetvickou a
maslickou Ci spiezovcami. BaranCekom sa zdobi okno alebo stdl s farebnymi
kraslicami, v poslednom obdobi sa pridava aj travicka z rychleného obilia.
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Prazdniny sa zacali 20.4.2011. Tieto prazdniny som stravila tu v RC. Na skupine
sme boli len ja, Nikola, Zaneta a Katka. Prazdniny ubehli
vel'mi rychlo. no odchod niektorych osdb ma trapil, lebo mi
vel'mi chybali hlavne Nikola a Ama a este jedna osoba. Urcite
viete kto to je ...
Bola tu strasna nuda, nemala som s kym srandovat’ a smiat’ sa.
Nemala som vecer komu spievat’- v§ak Nikola Lackova? Boli
sme v Rimavskej Sobote s pani Chodurovou, urobili sme si
nakupy a potom sme opekali. Oblievacka bola dobra.
No, konecne su tu vsetci !
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Y Kedze bola Velkd noc abolo vela deti, tak som prazdniny stravil na
w dievcéenskej skupine A2. w
; V piatok, ked” mala sluzbu pani Chodurovd na ranajkach mi oznamila, Ze ;;
e pojdeme do Tesca. NieCo som si aj kupil, ale cestou spit’ bolo uz poriadne teplo. -
v Poobede sme si opekali a dievcatd ma ponukli aj malinovkou. Spraval som sa
z:: dobre achcel by som sa podakovat pani Chodurovej, Ze nam spravila z::
% prazdniny. ¥
* . w (B4 *
2 Denis Balazovi¢ 1. VS 2
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Bolo 20.4.2011 a moc som sa teSila, Ze idem domov. Doma som nebola tri
+ mesiace a tesila som sa na strodencov a mdjho otca, ale aj na kamoSov. Nebola
¥ som celkom rada, ze idem preé, lebo tu ostala moja naj — kamoska Viera
MikloSovéa, ktorti beriem ako segru. Je snou haluz, ked’ sa daco stane, ¢i uz
v dobrom alebo zlom. Mam ju rada, lebo mi pomaha. ESte ma hneva, Ze tu ostal
e Tomas Horsky, lebo ho mam rada a hneva ma, ze mava stale problémy. L¢
1. aprila sme zacali spolu chodit’ a dnes je uz 28.aprila. Ide to moc rychlo. Bola
som rada, ze ide domov aj Kuca, lebo ju mam rada ako segru a pozname sa
e odmali¢ka. Dokonca sme chodili spolu aj poza Skolu, ale sme skonéili tu
w v Cerenéanoch. Doma bolo super, supi§. Som rada, Ze¢ som bola doma asponi
tych Sest’ dni spolu s rodinou.

Yo Nikola Lackova alias Marta Yo
Prazdniny

, Voldm sa Juliana Heckovd a chcem porozpravat, teda napisat o mojich krdsne ,
e preZitych velkonoénych prdzdnindch. Z jednej strdnky to bolo dobré a z druhej .
horsie aZ zle. Ale vlastne aj horsie veci sa v Zivote stdvaju. Ako sa hovori, ¢o ta
nezabije, to ta posilni. Mfia to nezabilo, mfia to skér posilnilo a dodalo mi radu
s do Zivota, ktoru uz nesmiem zopakovat. Stalo sa to uz druhykradt, ale treti uz e
o nemébZe a budem sa snaZit tomu vyhnut. Mdm v hlave uloZenu myslienku, ktoru
ﬁ chcem napravit, ale asi na to nie som dost silnd, ale pokusim sa. Teraz prejdem ﬁ
k tym lepsim veciam. Doma bolo dobre, bola som s mojou kamardtkou, prezili
sme pekné zaZitky a tak isto aj s mojou ldskou, ale nakoniec to nedopadlo dobre
s kvéli tomu preddvkovaniu. Rozisla som sa s nimi v horSich veciach a v horsom -
obdobi. Nakoniec by som sa chcela uprimne ospravedinit panovi Hedvigymu,
% velmi ma to mrzi, ¢o sa stalo. Chcela by som sa podakovat pani socidlnej za to, .
w ¢o pre mnia robi. Velmi si to vdZim a mam ju nesmierne rada a lubim ju. To bude <
N asi véetko. N
Juliana Heé&kovd



Velkonocne prazdniny
ve Ani sama neviem, ako mam zacat. Po odchode par osob, ktoré mam rada, tak to 7«
N nestalo za ni¢, bola nuda bez nich. Nie az takd nuda. Nemuseli sme pracovat’ ako cez '
o tyzden. Il
" Na skupine nas bolo najprv pit, ale vo §tvrtok odi$la Maja. Marike sa to vybavilona -
e poslednu chvilu, ale som rada, Ze bola doma. PretoZe nas bolo malo, pridali ndm e
w dvoch chlapcov. w
o Velka noc bola vel'mi, vel'mi skveld, pretoZe iba v pondelok sa d4 poriadne zabavit.
i Bola velka haluz. Pacilo sa mi aj s pani Chodurovou. Po ranajkach sme §li do Tesca .
¢ a urobili si nakupy a poobede sme si opekali. Cely dent bol pekny. Pacilo sa mi aj na ¢
¥ skupine, bola sranda. W
; Katka Kovacova A 2 ;
w Cez prazdniny som ostala v RC, lebo pre mna nikto neprisiel. Pocuvali sme pesnicky, ¢
o boli sme na vychadzke. Bolo dobre aj s panom Horvathom. Chybala mi Zuzka, ale aj ~ *
e ostatné baby. Pa¢ilo sa mi s Vierou, robili sme srandy, vecer sme pozerali televizor. .
Yr Boli sme aj v Tescu na nakupoch, opekali sme , na vychadzke sme si dali kofolu. -
w Vel'mi sa mi pacilo, ked” sme chodievali von, ale radSej by som chcela ist’ domov. W
Il Nikola Fizikova A 2 Il
; Moje velkono¢né prazdniny tu v tstave prebehli vel'mi rychlo a aj pekne. No teSila ;
¢ som sa ,kedy sa uz kone¢ne vratia naSe baby — Kuca a tak. Boli sme na skupine len -
w Styri,bolo nam super, az na drobnosti... Bolo dobre aj to, Ze unas robili aj ini ¢
N vychovavatelia, ktorych sme mali moZnost’ spoznat’ a aj oni nds. Pacilo sa mi aj na  °'
o nakupoch v Tescu. Mohli sme si kupit' &o sme chceli / a mohli.../ No ak oblievatke?
" Bolo fajn, no moc také sviatky nemusim. To je k tomuto sviatku asi v§etko. "
w Zanet Siposova A 2 w
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o Na tieto vel’kono&né prazdniny som sa uz -
+* dlho tesil a v stredu to prislo, ked’ ma pan e
w Halustik prisiel zavolat, ze idem domov. w
- A este radSej som bol, ked som uz o
2 konecne sedel v aute. Cesta bola dlha 2
w aubichala mi vel'mi pomaly, pretoze w
o som sa tak velmi tedil na rodinu, o
e kamaratov a pocitat. Ked som prisiel e
% domov do Prievidze, tak som hned’ 1Siel %
o domov krodine. Vstredu veCer som iSiel skamaratmi na pizzu. Cez 7
4 Velkonoény pondelok som iSiel polievat’ znamych a kamosky a svoju rodinu. .
e Cel¢ prazdniny mi straSne rychlo ubehli. Musim povedat, Ze doma bolo vel'mi  ++
o dobre. o
I Filip Jankula 1.VS
AS p ' AS
o o
W Cez prazdniny tu bolo vel'mi dobre. Az na to, Ze sme boli velmi smutni, ze sme  **
;; nesli domov. Prvy den sme prezili ako-tak. Bolo ndm smutno. Na druhy den to ;
Ye uz bolo lepsie. Chodili sme von na areal a zabavali sme sa. TeSili sme sa na v
w Velka noc. Nevedeli sme sa dockat’, az budeme polievat’ baby. Na Vel'konocny — **
i; pondelok sme polievali baby, bola to dobra zabava a bola sranda. Postavili sme ;
e sa pred branu a ¢akali sme, kedy pani kucharky Slavka a Lenka pojdu. Nakoniec -
w sme sa ich dockali a nepustili sme ich. Otvorili sme dvere na aute a vytiahli ich ¢
z:: von. Ivan doniesol vedro a poliali sme ich. Na d’al$i den to uz nebola zabava, ale z::
Ye trapenie. Upratovali sme celu skupinu, lebo prichaddzali chlapci z prazdnin. Ako .
v prichadzali, tak sme ich vitali. A tak to vSetko zakon¢im jednou vetou. i«
z:: Prazdniny boli super. z::
" anonym "
w w
g W
g W
i\? . . . . i\?
e Najskor by som sa chcel podakovat’ panovi Hedvigymu za to, Ze ma naucil hrat’  ++
il volejbal a iné Sportové hry. A preto mu patri d’akujem. DalSie moje d’akujem  *°
W y e . . v , , . v ’ s v W
2 patri ujovi Janovi za to, Ze sa s nim da hocikedy o vSetkom porozpravat’ a vzdy .
Ye da dobrt radu. Dakujem. A eSte jednému patri d’akujem, a to panovi IlléSovi za
w to, ze ma stale psta na prazdniny. w
W . . W
Ye Frederik Gyorgy B1
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Co som preZila na
Velkonoc€né prazdniny

Ja som si myslela, Ze tu bude na VelRonocné prazdniny
zle ,ale som sa mylila pretoZe mi bolo velmi dobre. Tesila
som sa ,Ze nds pdn SzajRo zobral na vylet do Rimavskej
Soboty . Bolo nam velmi dobre. Boli sme na zdRusky
a zmrzlinu. Stretli sme aj pdna Gdla ,Rtory nds pofotil.
Aj na skupine bolo velmi dobre vibec sme sa nehddali,

LA RRRRRRRRRRR

drZali sme spolu celé prazdniny. V pondelok, na sibacku
nds rdno nemohli poliat, pretoZe prsalo, ale potom ndm

A

v (%
z

to chlapci s panom Horvitom vynahradili dvojndsobne.
Na velkii noc mi bolo velmi dobre ,len mi chybali

niektory [udia. Dakujem pinovi Szajkovi,Ze nds vzal

do RS.

Barbora Bobdkovd A1

Velkonocné prazdniny som preila v RC. S pdnom
Balajom sme isli do Rimavskej Soboty pozerat tenis
a pozriet do mesta. Aj s panom SzajRom sme mali
vylet do cukrdrne bolo ndm velmi dobre ,cas ndm usiel
ani neviem akg. Bola velkd sranda. Na velkii noc nds
poriadne pooblievali chlapci. Pin Horvith ma chcel
hodit do vane ,ale som sa mu nedala. Uz som cakala
Redy pride Skola, teSila som sa na ostatnych. Pin

Hedvigy ma vzal na volejbal, Rde bolo velmi dobre.
Dakujem zato vsetko pdnovi Hedvigymu. A tak isto sa chcem podakovat vsetkRym ,Rtory
ndm sprijemnili velRonocné sviatky tu v R(C. Bola by som radsej keby som mohla byt doma
ale opdt pridu letné prazdniny a ja sa tesim, Ze péjdem domov.

Sotia Jiruskovd A1
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Do kastiela som prisiel z 1.VS, lebo som
chcel zistit, ako to tam je. No neodisiel
som z jednotky preto, lebo mi tam bolo zle,
ale preto, lebo som chcel zistit, ako je
v kastieli. No, bol som tam, a najprv som
sa spradval slusne a potom po mesiaci som
zacal byt zly. Zacal som sa zhorsSovat
a zhorsovat. No potom som si zacal
uvedomovat, Ze to nemdzZe tak
pokracovat, ako to pokracovalo, lebo som
sa potom zle citil. Zacal som sa dobre
sprdvat, snazil som sa, lebo mi chybala moja rodina a chcel som sa dostat’ k nim
a byt snimi. Mal som tu kamardtov, ktori sa volali Marcel PrieloZny a Rébert
Byhdri. S nimi som vystrdjal a to ma mrzi, lebo som sa citil taky osamely, ked’ som
bol sdm a chcel som zapadnut' do ich skupinky. Mal som aj d'alSich kamardtov,
napriklad ako je Kristian Horvdth a Miro Lisy. S nimi sa mi dobre vychddzalo
a dobre som sa s nimi bavil. Mam vychovavatela uja Janka Mikera, on ma vedel
pochopit’ a vedel ndm vsetky problémy vysvetlit. Mam aj vychovdvatel'a pana Illésa
a chcem sa mu ospravedInit’ za ten pokus o utek, ktory som chcel spravit’ a za to, Ze
som sa zle sprdval. Chcem sa podakovat pani socidlnej, ktord nds vie tieZ dobre
pochopit’ a vybavuje ndam rézne veci. Potom som sa v kastieli zacal snaZit. Po
jednom pokusnom tteku odisli z nasej skupiny moji kamardti Robo Byhdri a Marcel
PrieloZzny. Marcel odisiel do Vrdblov, to ma vel'mi mrzelo. SnaZil som sa aj preto, aby
som neSiel do horsieho zariadenia. Chcem pozdravit’ aj dievcata: Barboru Bobdkovd,
Zlaticu Rezmiivesovu, Tatianu éipkovd, Ladu Oldhovu, Vieru Miklésovi, proste
vSetky, lebo ich mdm rdd. Je zIé, ked’ sa niekto citi osamely. V tomto ustave mi chyba
jedno, ato je moja rodina. Mama, sestra, bratia a vsetci. Dakujem vsetkym

zamestnancom.

Lukds Cerveridk B1

Moj Zivot sa zmenil, ato tak, Ze som sa zlepsil
v uceni a aj vo vychove. Nasiel som si tu dobrych
kamardtov, aj dobrého vychovdvatela uja Janka
a pdna Illésa. Ked’ som tu zostal, tak mdm asi
dobré sprdavanie. Mal som velmi tazky Zivot
doma, aaj pri kamardtoch. VZdy som kradol
arobil zle ludom, lebo som dal na zlych
kamardtov. Pustili ma domov na velkonocné
prdzdniny avelmi dakujem za to vsetkym
vychovdvatelom a pdnovi riaditelovi. Ked sa
dostanem domov, tak sa zlepsim a chcem byt’ s rodicmi a stirodencami a so starkou.

Ludovit Kénya B1
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Pre mna reprezentacia RC znamena odmenu za dobré spravanie sa tu
v RC.

Napr. sme boli na volejbale v Rimavskej Sobote. Pan ucitel Hedvigy nas
trénoval pomerne casto. Pocdas tréningov som sa citil naozaj vyborne,
lebo st tu celkom dobri hradi, s ktorymi je radost hrat. Patri medzi nich
urcCite aj pan Hedvigy a tie jeho prihrdvky a podania. Je na fiom vidno,
Ze sa volejbalu venuje uz dlhsi ¢as. (,Marek, neuveris, ale intenzivne hrdm
volejbal odvtedy, ako som ucitel’ T, proste som talent”... © © © )

Zo zaciatku som volejbal nendvidel, no postupom ¢asu sa to zmenilo, hrdm prakticky aktivne volejbal
aj tu, ale aj doma za nasu Skolu. Je to Sport, ktory ma tak velmi zaujima, Ze sa mu budem v Zivote tiez
venovat. Ja viem, Ze to znie teraz ako taka myslienka, ktord nema buducnost, ale z méjho hladiska je
to inak. Za toto vSetko mozem podakovat len jednému cloveku, aten sa vold Pavol Hedvigy, nas
,doktorko”. Ked sme sa dostali kone¢ne na ZS Clementisa, tak som mal pocit, ako keby som bol na
Superstar pred 10000 divakmi a popritom nds tam bolo maximalne 40. Boli to dvojmetrovi
»Skriatkovia“, ktorych sme len tak-tak porazili, ale potom to uz bolo lahsSie. V prvom zdpase sme
porazili Z§ Clementisa 2:1 a Ozdany 2:0. Nakoniec sme sa tesili z pohdra, ktory sme Uspesne dostali aZ
sem do RC.

Marek Konecny B1

(Go fire tiffia Zicimend reprezentoval RE 2

V prvom rade by som chcel povedat, Ze by som chcel RC
reprezentovat vo futbale a difam, Ze mi to vyjde. Chodim s panom
Vaclavikom na futbal. Berie ma do Rimavskej Soboty na zapasy, na
tréningy a tymto sa mu chcem podakovat za to, Ze ma berie na futbal.
DAKUJEM.

Teraz vdm napiSem pribeh jedného 14-rocného chlapca, ktory je v RC
Ceren&anoch a hrava futbal.

Bola sobota 19.3.2011 rano 0 5.20 hod. Rano ho cakal tazky zapas
s Ruzomberkom. Cesta do RuZzomberka bola dlhd aunavna. Po
prichode sme mali rozchod v meste. NajblizSie bolo do Tesca. Prvy

. zapas hraI| starsi chlapC| remizovali 0:0. MladSim Ziakom sa tak nedarilo a prvy poléas chytal ten

chlapec, o ktorom vam pisem. Ten chlapec som bol ja, Michal KriStek. Dostal som 5 gdlov, preZival
som to velmi zle. Zo zaciatku to bolo dobré, ale ked sme dostali vietkych pat, tak sa mi chcelo plakat,
Ze som sklamal pana Vaclavika, a [utujem to aj teraz.

To je vSetko. Pan Vaclavik, prepacte a dakujem.

Michal Kristek B1
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Volc|bal

Dna 28.4. sme isli do Rimavskej Soboty na volejbal. Velmi som sa bala, Ze ho
zase prehrame, ale my sme do toho dali vSetku nasu silu, aby sme im ukazali,
Ze sme lepsie ako ony a vieme nad nimi vyhrat. Skoro sme sa rozplakali, lebo
sme tomu ani neverili, Zze sme to dokazali. Jediné, ¢o ma trapilo, bolo to, ze
jedna baba povedala: , Aj tak je ten pohar nas!“ Dufam, Ze na buduci rok bude
vystaveny u nas v skrini medzi ostatnymi. Asi si trosku namyslam, hahaha.
Proste volejbal milujem a nikto mi to nevytlCie z mojej hlavy. A ak tu ostanem aj
na buduci rok, tak sa budem moc snazit, aby ten pohar bol nas.

PS: 25.5.11 nds ¢aka posledné kolo Ladislava Olahova Al
frame na O e

MVL a potom odchadzame na SH. O

Tam sa ukdze: Kto je lepsi ???

Kto je horsi???

Kto to vvhra???

\
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Na letné prazdniny sa velmi teSim. A viete preco ?
Lebo pdjdem domov, ale nemusi to byt isté. Ja sa
hlavne tesSim na mamu a vSetkych, ¢o sit doma. Najviac
na mojho malého braceka Alexa. S bratmi budem
chodievat’ na plavaren a na kupalisko. Ale teSim sa aj
na Sport unas v Brezne na nasom ihrisku, ze si spolu
S kamaratmi zahram futbal. MozZno p6jdem ku otcovi na
prazdniny. Vobec sa mi neozval za ten ¢as , o som tu. -
Ale to uz je jedno. Hlavne sa te$im na prazdniny, ktoré si chcem uzit’ v plnej parade.

»

Jakub Kmecik 1.VVS

Jar je ro¢né obdobie, na ktoré sa kazdy tesi, lebo idu
prazdniny. Konecne je teplo azase kvitnu pupavy
arozne kvetinky. Nemusime nosit bundy, svetre
a ¢iapky. Na jar je vSetko pekné. SInko svieti a nebo je
modré. Konecne sa blizia letné prazdniny, na ktoré sa
kazdy tesi. Trava rastie aje zelend, mdzeme sa
bicyklovat’, Sportovat’ a ni¢ nam v tom nezabrani. Na
jar byva aj Velkd noc. Dievcata utekaji pred
chlapcami, ktori ich chcu vysibat’ a poliat’.

Prebudzanie prirody, to je ako ked sa meni roc¢né
obdobie zo zimy na jar. Zo Skaredého zimného
poCasia sa priroda zac¢ina pomaly prebudzat do
teplejSieho, krajSieho pocasia. Najviac sa mi paci, ked’
je vonku pekne slne¢no, je aj lepSia nalada. Rano je
krajsi pohl'ad, ked’ svieti slnko a vonku je teplo. Hned’
sa lepsie citim, ked’ pocujem, ako spievaji vtaciky.
LCudia uzZ mézu zo seba zhodit’ teplé veci a obliect’ sa
do kratkych nohavic a tric¢iek

a moézu svoje zimné topanky vymenit’ za I'ahké papuce
— zabky. LCudia chodia na prechadzky do prirody
anesedia doma za pocitacom ¢i telkou. LCudia maju
najradsej leto, lebo m6zu chodit’ na dovolenky k moru. Chodi sa aj na kupaliskd a mo6zu hrat’
aj vodné Sporty.

Pre mna znamena leto a teplé pocasie najlepSie obdobie v roku a myslim si, Ze viacero 'udi sa
S0 mnou zhodne.

Daniel Uli¢ny B1
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POZNAMKY \ ZIACKEJ KNIZKE

Na hodine dejepisu schvalne uvadza iné
datumy.

V4as syn nevhodne dokazuje svoju silu na
pracovnej vychove tym, ze dievéatam
pritahuje zveraky.

Pozera sa na mna cez zelené priesvitné
pravitko a smeje sa mi, Ze som zeleny.

Daéva stale pozor, ¢i ddvam pozor, a ked’ si
mysli, Ze neddvam pozor, tak neddva pozor.

Bez povolenia padé zo stolicky.

Bez vyzvania vybrala na hodine telesnej
vychovy kozy a cela trieda cez ne skakala.

Vedomosti vasej dcéry sa rovnaju nule. Pre
postup do vysSieho ro¢nika je potrebné, aby ich
minimalne zdvojnésobila.

Zlomil zemepisnil mapu o hlavu spoluziaka. Platno to vydrzalo, je nutné opravit’
ram.

Bije spoluziacku ddzdnikom, pri€¢om nie je jeho.
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Pravidelne chodi do §koly nepravidelne.
Zjedla pomdcky na vytvarnt vychovu.

Olizuje temperové farby a divi sa, ze
potom zvracia.

Spal na hodine tak tvrdo, Ze ho neprebudil
ani prichod péna riaditela, ktory strasne
dupe a funi.

Lezie do patmetrovej vysky na
dvojmetrovy strom.

~ Nepise si, ¢o hovorim, pise iba to, Co
potrebuje.

Stale sa hlasi.

Pl'ul na schodoch na nizsie postaveného ucitela
vysSieho ro¢nika, ¢im znizil jeho vaznost'.

Ohrozoval spoluziakov nozikom, ktory potreboval
az na tretej vyu€ovacej hodine.

Svojim spevom timyselne rusil hodinu spevu.

Neustale sa smeje a odmieta mi povedat’ na com.
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Pocas pisomky vnucuje spoluziacke spravne odpovede.

Rozbil okno a vyhovaral sa, Ze nemdze
dychat’.

HIlasi sa nohami.

Smial sa mi do o¢i za chrbtom.
Nedovoleny vstup do skoly.
Napoveda nedovolenym spdsobom.
Diev¢atdm siaha na mliecne vaky.
Beha po stene.

Cez prestavku silno kopal do dveri a

ked bol napomenuty, kopol si drzo este
raz.

Smrka mi do vykladu.

Neché sa od spoluziakov obchytavat’ a nehlési to ucitel’'ovi.

Moci do vysky o€i.

Vase dcéra opakovane fajcila na chlapcenskom zachode.

Ziak je na hodine!

Patril k vacsej polovici, ktord nedavala pozor!

Vs syn cez vyu€ovanie rozprava vo svojom vymyslenom jazyku a nik mu
nerozumie.
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Anonym...

Anonym by som chcela venovat’ jednej osobe,

o

alebo lepsie povedané chlapcovi, ktorého velmi
ldbim. Je to Jano Sajmer, v mojom srdci je to
Clovek na prvom mieste, stdle na neho myslim
a chcela by som mu povedat, ze je fakt OK
chalan. Aj ked' viem, Ze on by so mnou nikdy
nebol, vel'mi ho I'ibim.

Posielam Ti pusinku, ¢o vydrZi hodinku.

V sobotu sme sa vybrali s tetou Adkou do Rimavskej soboty na plavaren a do
Tesca. Na plavarni bolo velmi dobre . Ked sme sa poriadne okupali a vyblaznili,
tak sme $li do Tesca, kde sme si spravili nakup. Cestu naspat sme isli peso, cas
nam presiel velmi rychlo a uz bol konecne vecer. Z celého drna sme boli velmi
unaveni, bolo velmi dobre a tymto sa chcem podakovat tete Adke.

Tatiana Cipkova Al
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Lizenie 2

VecCerna ziara

Li¢enie v c¢ierno-zlatej kombinacii sa hodi nielen na vSetky vecCierky, v
jemnejSom variante ho pokojne pouzite aj na denné licenie.

Ako na to: Najdoleznejsm st oCi a usta. VieCka dotiahnite tieimi, riasy ocenia
Spirdlu  pre  maximalny
objem, ktora zaroven
funguje aj ako regeneracna
starostlivost’. Nechty
“~ prelakujte lakom v tmavom
odtieni.

V tyrkysovej

AKo na to: Ziaru a jas dodé tvari kompaktny bronzovy puder. Najvyraznejsie na
tomto liceni musia byt’ o¢i. Okrem precizneho tiefiovania si pomozte ceruzkou S
trblietkami v odtieni Szaphire Pure. Riasy
viackrat premalujte ciernou zhustovacou
Spiralou. Obocie dokreslite ceruzkou vo
svetlejSom odtieni Capuccino a pery len jemne
zvyraznite konturovacou ceruzkou. Nakoniec
ich vyplite leskom.
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Ak chcete byt in, dajte si vlasy o odtiein zosvetlit’ a postupne zostrihat’.
Horuce vlasové trendy na sezonu jar/leto 2011 priamo z Talianska vam
prezradi Michaela Jurcova.

Talianky urcuju celej Eurdpe, ako vyzerat Stylovo. ,Vedia sa starat’ o svoje
vlasy, vela si o tom nastuduju a konzultujua s kadernikom. St naro¢né aj na
vlasové produkty. Skor, ako si nejaky kupia, chci ho vyskusat. Ak nie su
spokojné s pripravkom, ktory im kadernik poradil, nemaji problém
priniest ho naspat’ a ¢akaju, Ze za to budi mat' zadarmo nejaka pozornost.
Vlasy si do saléna chodia udrZiavat pravidelne, niekedy aj dvakrat ¢i trikrat
tyZdenne“, prezradza Michaela Jurcova, Skolitelka techniky Zeo Baldi by
Loreal v Milane. Michaela najskor pracovala v PariZi ako modelka, kde svet
krasy spoznala aj z druhej strany. ,Z pozicie I'udi, ktori zabezpecuju, aby
modelka vyzerala dobre. Napokon ma to lakalo vda¢Smi nez predvadzanie...”
Prestahovala sa teda do talianskej mekky moédy, kde pracuje vo
vychytenom saldéne.

TOP strihy :

. PIné rovné strihy akejkol'vek dizky, ni¢ asymetrické.

. Ziadne ofiny, nanajvys pri tvari postupne ostrihané vlasy.

 Prim hraju svetl¢ odtiene.

. Zosvetlenie vlasov by malo byt iba od polovice dizky ku
koncom vlasov. Nemalo by vyzerat’ ako praca kadernika, ale ako
stopy slnka.
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Ak ste dlhovlasa tmavovlaska a mate chudSiu tvar, mate sa na ¢o tesit’.

Hitom jarnej sezony je mierne rozstrapatena zvlnena ofina a pleteny
vrko¢, ¢o vasej vizazi doda pritazliva symetriu.

. Idealne je umyvat si vlasy dva razy za tyzdeti. Sampoénuijte si ich
dvakrat po sebe. Ak si hlavu umyvate CastejSie ako dva razy do
tyzdna, posta¢i vam aj jedno Samponovanie.

. Sampon si vzdy najprv trochu zried’te vodou, potom ho vylejte
aspon na Styri az pat’ miest, najma nad ¢elo, po bokoch, v strede
hlavy a pri krku.

« Masirujte pokozku pod vlasmi bruskami prstov.

« Do umytych a oplachnutych vlasov vZdy naneste kondicionér,
no iba na konce, nie ku korienkom.

« Na zaver si vlasy dobre umyte.

COL BB BERE BLBE BE B BL B BE BBE B DL DU DL BE DL B BEBE SLSLPLDEDEDL DL BB DL DL BEBL SLSLPEDEDEDNE DL DL DU BL BLBLSLSLPEDL DL DL DL DL DL DL S
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Veronika Lisyovd. Narodila som sa 17.
mdja 1998 v Bojniciach. Mdm 13
rokov. Som tu preto, lebo som
porusovala 3kolsky poriadok. Moje
zAluby su : tanec, hudba, Sport.

Nikolas Flekac. Narodil som sa
8.6.1997 v Bojniciach. Mdm 14 rokov.
Do RC som sa dostal preto, lebo som
mal zlé sprdavanie v Skole. Moje zdluby
suU : futbal a pocitac.

Voldm sa Daniel Ulicny. Som Ziakom 9.
roCnika zdkladnej skoly. M&m 15 rokov.
Narodil som sa 29.10.1995 v PreSove. Do
RC som sa dostal pre zdskolactvo. Moje
zAluby suU : basketbal, futbal, hudba.

Voldm sa
Richard Gasko.
Mdam 12 rokov,
som z Lucenca, prisiel som sem za to, lebo
som nechodil do skoly abol som zly. Uz
som si tu zvykol a mdm sa dobre.
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Voldm sa Zuzana Kopkovd asom z Drazkoviec v okrese Martin.
Budem mat 16 rokov, moje zdluby sU tvorivé prdce asom tu
hlavne za 3Skolu. Zo zaciatku to tu
nebolo ni¢ moc, nic sa mi nechcelo.
Potom som sa uz dostala do toho
tempa, ktorym to tu ide a teraz som si
uz zvykla, hoci to stdle nie je ono.
Predsa len doma je doma. Som rada,
Ze som na A2 skupine, sU tam
v pohode dievcatd a v skole sU dobri
ucCitelia, médm ich rada.

Voldm sa Filip Jankula, mdm 14
rokov,
pochdadzam
z Prievidze, som tu hlavne za S3Skolu. Zo
zacCiatku, ked som pirisiel, bolo mi smutno za
domovom, ale velmi rychlo som si zvykol.
Moje zdluby sU pocitaCové hry, volejbal
a futbal. Snazm sa, aby som c&im skor
odtialto mohol odist a vratif sa domov.

Voldm sa Patrik Lobodds. Prisiel
som z Dunajskej Stredy. Mdm 13
rokov, dost som si tu zvykol. Zatial
tu nemdm nijakého velkého
komosa, ale uz zopar
kamardtov mam.
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LET'S DANCE

Tanec je ta najprirodzenejsia ludska aktivita, aku pozname. Prinasa mnoZstvo
vyhod- prinajmensom je to najjednoduchsi spésob, ako sa zoznamit .
Mnohé dalsie vyhody su napriklad tieto:

- Tanec je Uzasné, jemné a pritom dokonalé precvicenie celého tela.

- Tanec rozvija koordindciu myslenia a svalov.

- Povzbudzuje dobré drzanie tela bez ohladu na vek.

- Posilnuje telo a poskytuje radost zo Zivota.

- Cibri spolocenské spravanie.

- Pomaha udrzat si mladost a kracat s dobou.

- ZvySuje sebavedomie a pocit istoty.

- MozZete s nim zacat ako Sestroc¢ny a bude vas to bavit aj v devatdesiatich
piatich!

A kedZe aj my chceme mat pekné drzanie tela ,chceme kracat
s dobou a vediet sa spolocensky spravat, zacali sme sa aj my
ucit spolocenské tance: CHA-CHA, SAMBU a skusime aj
TANGO!!!

CHA- CHA

Pochadza z Kuby, vznikla z rumby po jej ovplyvneni dZzezom. Za autora je
povazovany Enrique Jorrin (1953). Zadkladom tanca je postupova premena (tri
»spojené” kroky). Nazov caca vznikol udajne podla zvuku, ktory vydavaju
topanky tanecnikov pri tancovani postupovej premeny.

LG LG GGG GGG GLLGGLLGLLGLLLLLLGLL Gl
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Caa ma asi 25 zakladnych figir a nespocetné mnozstvo zostav a variacii.

Hudba ma 4/4 rytmus a 30-33 taktov za minutu.

Samba

je najpopularnejsi brazilsky narodny tanec. Dvojstvrtovy alebo Stvorstvrtovy
rytmus podkresluju exotickd nastroje ako chocalho, cobana, réco-réco a iné.
Tieto nastroje dodavaju tancu vyrazny temperamentny rytmus, ktory sa
prejavuje v kazdej, ¢i uz v pomalSej alebo rychlejsej skladbe. Pre spolocensky
tanec je najvhodnejSie pochodové tempo 54-60 taktov za minutu. Samba
vznikla z brazilskeho tanca bataque. V nom sa tancujuci formuju okolo sélistu,
ktory vybera svojho zastupcu gestom nazyvanim ,,semba“.

LG LG GGG GGG GLLGGLLGLLGLLLLLLGLL Gl
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LG LG GGG GGG GLLGGLLGLLGLLLLLLGLL Gl

Tango je tanec, ktory si generacie tane¢nikov odovzdavali z pokolenia na
pokolenie a zrodil sa v slumoch a biednych ulickach Argentiny. Zaciatkom 19.
storoCia sa po istych zmenach a uUpravach stal v Eurdpe velmi oblubeny a
modny. Hoci je to prekvapujuce, nie je tazké naucit sa ho tancovat. Tanecnik
velmi lahko zvladne zakladné tanecné figury. Avsak tajomstvo zmocnenia sa

drahy tanga spociva v zaujati spravneho postavenia a v dosiahnuti

nepolapitelného macacieho pohybu.

dnesnym tangom. Hudba tanga je dramaticka, ohniva, podmanujica a
vzrusSujuca. Tango ma 30-33 taktov za minutu.

Ak sa ndam to bude darit aj nadalej tak ako do teraz, tak vas pozyvame na nase

malé Let’s Da NCe, datum a cas sa dozviete vcas...

Jeho predchodcami boli tance africkych
c¢ernochov (nazyvané tangano), ktorych
v Case otrokarstva zavliekli do Ameriky.
Viac ako sto rokov bolo tango
pokladané za tanec "privelmi hrieSny"
pre spolocenské saly, no napriek
zakazom (papezom, cisarom Viliamom)
sa stalo velmi popularnym. Vtedajsie
tango malo len malo spolocné s

< -

7 N

Vasa Zigula

R R R R R R R R R R R R R KRR R R
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Horoskop pre rok 2011
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Vodnar(21. 1. az 19. 2.) Ryby(20. 2. a# 20. 3.) Baran(21. 3. az 20. 4.)
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BYk(21.4.a221.5) BliZenci (22. 5. az 21. 6.) Rak (22.6.a222.7.)

@

Lev (23.7.a223.8) Panna(24. 8. az 23.9.) Vihy (24.9. az 23. 10.)

& &

SKkorpién(24. 10. az 22. 11.) Strelec(23. 11. az 21. 12.) KozoroZec (22. 12. az 20. 1.)
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Baran

Planéty st vdm naklonené¢ a niekol’ko noviniek vo vaSom zivote vas potesi.
Planéta Casu, skuSok a seridznosti, Saturn, ktory bude v znameni Vah, preveri
va$e diplomatické nadanie. Celoro¢ne sa vo vaSom znameni usadil 1 premenlivy
Uran. Ten naruSuje vSetko staticke a zastaran¢. Mate dozriet’, preto, aj ked’ sa to
bude zdat’ kruté, preveria sa vaSe Zivotn¢ postoje, nefunkéné nazory, Ci vztahy.
Planujte s predstihom, aby ste neboli zaskoceni.

Vztahy

UZ v januari vstupuje planéta VenuSa do ohnivého Zivlu Strelca, ¢o vam
vyhovuje. 23. januéra sa vracia i Jupiter, planéta ispechov, do vasho znamenia,
¢o vam donesie Stastie 1 do vztahov. V aprili aZ do polovice maja mate na
vztahy najlepSie obdobie, pretoZe tam zavitaju vSetky zakladné planéty: vyreény
Merktr, VenuSa, Mars 1 Jupiter. Urovnajte energie vztahov. Na jesen, od
septembra 1 v oktobri vSak Merkur 1 VenuSa vstupuju do opozicie. Dajte si pozor
na nedorozumenia. November vads upokoji. V zavere roka bude VenuSa v
KozoroZcovi. Vzt'ahy nadobudnt vecntl formu.




Byk

Prva polovica roku 2011 bude pre vas StastnejSia ako druhi. Mate Sancu na
zlepSenie situacie v pracovnej 1 finan¢nej oblasti, pretoze je podporovany vas 2.
astrologicky dom, dom financii. Vyuzite hlavne obdobie do polovice ma4ja.
Porad’te sa so starSimi a skusenejSimi. Na zaciatku roka nakupmi skraslite
domacnost’. Podstatné je, ¢o potrebujete vy.

Vztahy

Rodinné oslavy a stretnutia s priateI'mi vzt'ahy utuzia. Najma, ak zvelad'ujete
doméacnost’, prerabate byvanie, stahujete sa do noveho, €1 rieSite in¢ zaleZitosti
podobného charakteru. Jeseni zvySuje napétie vo vztahoch.




y N

Blizenci

Rok 2011 preveri vasu schopnost’ trpezlivosti, tolerancie a prispdsobenia sa. Vas
astrologicky patron, planéta Merkur, bude v opozicii. I planéta VenuSa vas bude
brzdit’ svojou opozi¢nou energiou. Az ked’ v druhej polovici januara Mars vstipi
do znamenia Vodnara, prinesie vam to dost’ sil. Prva polovica roka bude vitalna
vd’aka energii Jupitera, planéty rozmachu. Ten bude sidlit’ v ohnivom Zivle a
vam to doda viac spoloc¢enskych kontaktov a priatel'skych vzt'ahov.

Vztahy

Od 8. januara bude VenuSa pre vds v negativnom postaveni. Nezhody moze
podnietit’ 1 opozi¢na planéta Merkur. Nesnazte sa v tom obdobi silou — mocou
riesit’ vztahové problémy. Mohli by ste si, vd’aka zlému odhadu, ¢i nedostatku
Stastia, pohorsit. K vylepSeniu ddjde prechodom Venuse do vzdusného zivlu,
ktory je aj vas, v marci. V juni budete mat’ vel’ku podporu ndpomocnych planét
Venuse, Marsu 1 Merkura. Idealny mate prvy tyzden jala. V juli sa zviditel'nia
vaSe resty a nedorieSené ospravedlnenia bliznym, kolegom, ¢i rodine. Kriticky
mate november, kedy zas zacna opozicné vplyvy dolezitych planét. Vyhnite sa
preto dopredu domécim 1 vzt'ahovym nezhoddm.




Rak

V januari vyuzite priazen Jupitera vo vodnom Zivle Ryb a prelomte okovy. April
vas donuti k zmenam a prejaveniu vasich Zelani. UZ od m4ja a v juni pocitite
ulavu od napitia. Pozitivne zmeny ocakévajte v prelome jina a jula. Vtedy sa
vam bude naozaj darit. Nechodte ako rak dozadu. Zaver roku uz velké
prekvapenia neprinesie, ale bud’te 1 tak opatrnejsi, pretoZze Slnko je vo vaSom
opozi¢nom znament.

Vztahy

V polovici januara vam opozitny Merkar schladi vztahy a naladu. Vasa
komunikéacia moéze byt riadne zmrznutd. AZ v marci pride oteplenie nielen
vplyvom planetarnych konstelacii, ale 1 prebudzajicej sa jarnej prirody. Na vasu
stranu sa postavi planéta aktivity Mars 1 Venusa, ktora bude v citlivych Rybach.
V septembri m6ze dojst’ k vyjasneniam vztahov, vdZne rozhodnutia, planovanie
spolo¢ného Zivota, ¢i stahovanie. Aj v oktobri vam budi hviezdy priat. Na
svadbu je pre vas najvhodnejSia doba v druhej polovici oktobra, kedy su planéty
na vasej strane.




Lev

Pre vaSe znamenie sa priaznivejSia doba roku 2011 odvija skor v jeho druhej
polovici. V jesennom obdobi skor zvladnete problémy, ktoré ste doteraz dlhsie
odkladali. UZ od zaciatku janudra vSak nasmerujte svoju energiu na jasny ciel’.
Budete musiet’ vela zvladnut. Donuti vas to do vidcSej koncentracie a
doslednosti, aj ked’ sa vam nebude chciet’. Caka vas naro¢ny rok. UZ v januari
vam trochu pomo6zu planéty ¢inorody Merkuar a mila VenusSa, ktoré st pre vas v
priaznivom postaveni. Bojovny Mars mate, Zial, v napitom opozi¢nom
postaveni. Pocitite to Unavou. Vynahradi vam to podpora planéty rastu a
expanzie, Jupitera, ktord vam potrva az do zaciatku juna. Februdr a marec budu
tazsie, ale aprilovy €as vdm uz prinesie podporu planét. Prva polovica méaja
bude lepsia. Vstupom Slnka 24.7. do vaSho znamenia sa napité situacie uvolnia
za podpory VenuSe 1 Merkura. Az do polovice novembra budete na tom
relativne dobre. Zaver roka vam zvolni Zivotné tempo.

Vztahy

V janudri, vo februari, ale 1 v marci nerieSte nasilne partnerské vzt'ahy. V marci
nemate dobre postaveni Venusu, preto mdzete mat’ viacSie problémy s laskou.
Postavenie Neptina a Chirona vas zahrnie emociami, ktoré¢ nebudu prijemné.
Pockajte si na lepSie obdobie, ktor¢ sa ukazuje ku koncu aprila. V prvom
majovom tyzdni uz budete mat’ oporu Venuse, Marsu, Merkaru a Jupitera. V
juni budete stagnovat’, ale v poslednom jilovom tyzdni a v auguste mate na
lasku vel'mi $tastné obdobie. Niekedy v novembri sa ozve niekto, s kym si
romanticky zaspominate.




Vahy

V novom roku 2011 ur¢ite budete chciet’ udrzat’ svoje postavenie. Nemeskajte a
svoje novoro¢né predsavzatia okamzite realizujte. Do 22. januara je planéta
rozmachu, Jupiter v znameni Ryb. Potom ale prejde do vaSej opozicie. Vo
februdrovych dnoch vas posilni energia vitdlneho a bojovného Marsu. V aprili
vas Cakaju opozi¢né vplyvy planét v bojovnom Baranovi. RadSej sa stiahnite,
aby ste si neposkodili vasu vyvazenost’. Napité obdobie potrva az do polovice
maja. LepSie sa vam, vo vSetkych oblastiach, zacne darit’ v jani. V lete si dajte
oddych, spravte rekapitulaciu a roztriedte vaSe ambicie, ale nezacinajte.
PriaznivejSia doba nastane v druhej polovici septembra a prvy oktobrovy tyzden.
Zacne sa vam darit’ 1 vo finan¢nej sfére, takze zadel'ovanie penazi rieSte vtedy.
Realisticky a trochu tvrdy Saturn po cely rok bude kontrolovat’ nielen vaSe
sl'uby, sny a plany, ale aj ich zrealizovanie.

Vztahy

Vo februari sa moze ukazat, ze laska kvitne v kazdom veku a za kazdého
pocasia. Aj v marci, kedy vasa patronka Venusa prestipi do vzdusného zivlu
znamenia Vodnara, sa pripravte na moznu aktivitu vo vaSom l'ibostnom Zivote.
Predovsetkym zeny budua tento rok zvlast' citlivé a vnimavé. Neidealizujte si
fyzicky silné osoby, lebo moze ist’ o skrytych nasilnikov. V oktébri si lasku a
sex uzijete. Planéty Pluto a VenusSa slobodnym posunu vnimavého partnera. [ v
dlhodobych partnerstvach to znovu zaiskri a rozjasni sa s novymi aktivitami.




Panna

Skvelé obdobie budete mat’ v mdji a zaciatkom jina. Vztahové otazky mozete
rieSit’ v auguste. V septembri vyhodne vyrieSite otazky a ¢innosti spojené s
pracou a kariérou. Uz Start do noveho roku budete mat’ vyhodny, pretoZe budete
mat’ podporu silnej planéty Marsu, ktory je teraz v zemskom Zivle, v znameni
vam spriazneného Kozorozca. Jarnd optimistickéd ndlada zasiahne aj vés. Budete
mat’ podporu mnohych planét zas v zemskom Zivle, ktory je aj vaS. V znameni
Byka bude laskyplnd VenuSa, pohyblivy Merkur i odvdzny Mars. Podporia vas
vo vSetkom, do ¢oho sa pustite. Ich priazeni trva i juni a zaroven sa k nim pridé i
Stastie prinaSajuci Jupiter. V lete vam dobré obdobie posilnia i Merkur a Venusa
vo vaSom znameni. Od polovice novembra a cely december budete mat, aj
vd’aka sile Marsu, dost’ energie na dokoncenie predsavzati, ktor¢ si teraz, na
zacCiatku roka, davate.

Vztahy

Vo februari, pod silou VenuSe v zameni KozoroZca, budete tizit’ po legalizicii
vztahu. Slobodni maju pod tymto serioznym vplyvom stretnit’ rozumného a
stalejdicho partnera. V marci a v aprili hrozia hadky. Utoény Mars sa totiZ
presunie do naladovych Ryb. Pride tam 1 VenuSa a Neptin, takze nerieSte
vztahové otazky. Nechajte sa unéasat’ fantdziou a rozmarnostou. Nemusi byt
vSetko len vazne. Poddajte sa chaotickej aprilovej energii. Nespol'ahlivy Uran je
stale v opozicii.




Skorpién

Porozumenie bez slov vo vzt'ahu je pre vés td najvicsia hodnota a zatial' skor
nesplneny sen. Skorpionkam zalibenost dava kridla. Milostné iskrenie vas
posilni sebavedomim a povznesenejSou naladou. OdloZte na jar svoju
prislove¢ni nedovercivost. Obnovte a ozivte 1 va§ dlhodobejsi vztah. Partner je
ako zrkadlo, odraza vaSe nalady. Vel'mi zaleZi na to, ako sa k nemu chovate.

Vztahy

Do 7. januara prechadza Venusa priamo va§im znamenim Skorpiona. Zvyrazni
vaSe prednosti a prida $t’astie v laske. V lete, koncom roku, ale 1 uz v janudri by
sa mohol nejaky vas§ idol objavit. Zatial' vSak, o je naozaj isté, je to, Ze o
rodinné udalosti a stretnutia nebude ntidza. Nemusite byt taki dosledni a hl'adat’
len vztah na cely Zivot. Koncom marca a v aprili bude rieSenie vzt'ahu zaberat’
celll vaSu mysel’. V maji mozno bude kvitnut’ laska inym, ale vy mate opozicné
postavenie planét, takze asi nebudete celkom pochopeni. Vo vztahoch opatrne aj
v juni. Najkritickejsi, az krizovy cas, hlavne vo vztahoch mate prvy jinovy
tyzden! K vaSmu znameniu st opozi¢nom postaveni vSetky dodlezité planéty!
Situacia sa upokoji v priebehu jina a v auguste. VenuSa a Mars sa presunt na
vaSu stranu. Najlepsi je pre vas oktober, kedy su Merkur, Slnko 1 Venusa vo
vaSom znameni. Ostatné mesiace prebehnu celkovo bez problémov.




Vase najuspesnejSie obdobie roku 2011 zacina prave teraz. Zacnite hned’ s
prvymi ditami januara. Rok budete mat’ komplikovany a nasledujice vyhodné
obdobie budete mat’ az v zavere roka, ¢ize v novembri a v decembri. Zaciatkom
roku pocitite priliv energie. Dostanete chut’ menit’ zabehnuté veci. Poméze vam
pri tom 1 komunikativny Merkur, ktory vam zvyrazni vyrecnost’. N4jst’ vhodné
slova a pouzit’ ich v spravnom ¢ase na spravnom mieste vam pomdze i citliva
planéta Venusa. 8. janudra vstipi do vasho znamenia a jej sila bude pdsobit’ na
vas az do 4. februara. I postavenie Pluta podpori dosiahnutie vasich cielov a
planov.

Vztahy

Aj ti, o vzt'ah nehl'adaji ,nan na zaciatku roka, v januéri, natrafia. I jar a vplyv
planét spravia svoje. To bude druhé obdobie mozZnej zal'ibenosti. Od 22. 4. do
15. 5. vam VenuSa v ohnivom znameni Barana vySle erotické signaly. V jani
akosi zacnete vSetkych zanedbavat, takZze sa necudujte ich zvlastnym reakciam.
V augustovych diioch sa k vdm zas obrati priazen hviezd. Oktéber prinesie so
sebou vel'a novych povinnosti, preto sa 1 v oktobri venujte viac praci. V
novembri zatazite po dobrodruzstvach. Ak ich ustrazite a neskomplikujete si
zivot nejakym libostnym hazardom, tak posledny mesiac 1 zadver roku preZijete
v Uplnej pohode.




Kozorozec

Vyrazna pracovna aktivita sa vam oplati uz od zaciatku roku 2011. Vo februdri
sa venujte laske. Splnenie snov sa udeje v m4ji a zaCiatkom juna. Vas Gspesny
den je sobota. Vladne jej a aj vam seridzna a tvrda planéta Saturn. Postavenie
planét tohto roku napomoéze vasej intuicii. Urdn v znameni pohyblivych a
vnimavych Ryb a vas Saturn vo Véahach vas budu nutit’ k vonkaj$im vnitornym
zmenam. Od 14. januara je na vasej dobrej pomoci ¢inoroda planéta Merkur,
ktora priSla do vaSho znamenia. Podpori vase vystupovanie a komunikacné
schopnosti. Toho vo februdri vystrieda mila Venusa, ktord sa vo vaSom znameni
zdrzi do zacCiatku marca. Mate vel'ku prileZitost’ upravit si alebo zlepSit’
partnerské vztahy. Planéta, dakedy nazyvana i vel'ké dobro, Jupiter sa usadi v
znameni zemského zivlu, ktory je 1 vas, v Bykovi. Odtial’ pocitite jej dobry
vplyv na cely tento rok 2011. Zrealizujte si svoje sny.

Vztahy

Milostny zapal vam vydrZzi do zaciatku marca. V juli vdm hviezdy radia
opatrnost’ laske 1 v partnerstvach. Venusa je v opozicii a to mdze vyprovokovat’
hadky a napétie. V auguste bude asi prili§ horiico na domacej pode. Do tutoku
prejde Mars v opozicii, VenuSa 1 Merkur v znameni Leva. Nevesti to ni¢ dobré.
Po prazdninach sa emocie stlmia, ale len o trochu. Tie, ktoré ste samé, stretnete
osobu, ktora bude pre vas vela znamenat bud’ na jar, alebo koncom roku. V
decembri pod silou VenuSe sa zazne nejeden ohent lasky. V zévere roka vstipi
planéta lasky, Venusa, do vasho znamenia. Ak budete chciet’, tak vaSe dobré
srdce zahreje in¢ho aj v chladnom pocasi.




Vas UspeSny den je Stvrtok, den Jupitera. V&S Zivot je ruSny a mate mnoho
cielov a planov. Vyberajte si, ktoré¢ naozaj chcete zvladnut'. Na ich realiziciu
bude vhodnejsia druha polovica januara a cely februar. V marci sa zamerajte na
lasku a v aprili na finanény zisk. Rok 2011 nebudete mat’ I'ahky. Dlhodobé
tranzity Neptina a Chirona preveria, ¢o vlastne chcete. Prva polovica januara
bude rozpacitd. V polovici vSak vstupi energicky Mars do vasho znamenia a
rozpruadi vam krv. Tento tranzit bude az do 23. februara, potom sa k nemu prida
1 aktivna planéta Merkar. Bude mat’ mnoho néapadov a zlepSeni, ale ich
realizdciu nechajte na inych. Planéty prechadzaji vasim 2. astrologickym
milujuci Neptin vaSe znamenie a vy si oddychnete od jeho vplyvu. Zaénete zas
7it' v realite. Dalou pozitivnou dobou bude jun. Vtedy cel4 plejada planét vstipi
do vzdu$ného, aj vasho zivlu a vdm nastane pokrok.

Vztahy

V marci sa pravdepodobne objavi emoc¢na burka. Vztahy a partnerstva budi
hrat’ vo vaSom Zivote hlavnu rolu. V marci bude totiZ lasku podporujuca planéta
Venus$a panovat’ vo vaSom znameni Vodndra. Leto moOZe priniest’ napitie a
nedorozumenia. Vyplyva to z postavenia Venuse a pohyblivého Merkura, ktori
budl v opozicnom znameni ohnivého Leva. Zaver roka bude patrit’ nielen
bilancovaniu, ale aj oziveniu lasky, pretoze Venusa bude sidlit’ do 21. decembra
vo vaSom znameni.




Ryby

Energie tohto roku 2011 berte s nadhl'adom, ved’ sa hovori, Co nezabije, to
posilni. Stvrtky su pre vas najvyhodnejsie. Vase najuspeinejsie obdobie, kedy
budete mat’ najviac energiec na pripadné zivotné zmeny, je Vv poslednom
februarom tyzdni. Vo vasom znameni je komunikativny Merkur a ohnivy Mars,
ktori aktivuji zmeny. Darit’ sa vam bude 1 v marci. Energie lasky sa prejavia v
marci a v aprili, lebo ich posilni vplyv planéty lasky, citov a estetiky, Venuse.
bojite sa sice stereotypného Zivota, ale dlhodoba védzba Saturna a Jupitera vas
pravdepodobne donuti legalizovat’” dlhotrvajici a fungujuci vztah. Mesiace
marec, jul a november k tomu davaja idealnu prileZitost'.

Vztahy

Vplyv Skorpiona rozvasni Venusu na zaciatku roka. I ohefi lasky treba udrzovat'.
Vo februari uz ale mdéZete mat’ pocit obmedzenia a nedovery. K lepSiemu
vyjasneniu vzt'ahovych problémov, ¢i problémikov ,pomoze vstup Merkara do
vasho znamenia Ryb 22.2. O dva dni sa k nemu prida 1 Mars. To posilni vasu
odvahu povedat’ to, Co si myslite, citite a naozaj chcete. VyhovujucejSie energie
pocitite koncom marca a takmer cely april. Darkyna lasky, Venusa, bude
tranzitovat’ znamenim Ryb. V m4ji prehrmia doméce burky. Behom jina a jala
sa atmosféra upokoji. I tak sa radSej nepustajte do naronych debat s partnerom.
Rychle rozhodnutia alebo silné slova by ste mohli neskor ol'utovat. Vase
postoje sa totiz zmenia alebo skoriguju v juli, ked” prejde Venusa do vodného
Zivlu, ktory mate 1 vy. Zacnie sa vam po rodinnom pokoji, lebo Venusa bude
posobit’ cez energie Raka. V jesennych dnoch, ked’ sa upokoja planéty
rozmaznanej Venuse i komunikativneho Merkura a ziskaju viac diplomacie v
znameni Vah, 1 vy za¢nete rozmySslat’ diplomatickejsie. I s oktobrovym vstupom
Venuse i Merkura do tie? vodného Zivlu znamenia Skorpiona sa lepsie
zorientujete.
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