Nazov predmetu ‘ Slovensky jazyk

Casovy rozsah vyuéby \ 7 hodin tyzdenne, spolu 231 vyucovacich hodin
Roc¢nik \ Siesty

Skola ‘ $Z8 Cerentany

Nazov SKVP

Stupeii vzdelania \ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia \ denna

Vyudovaci jazyk \ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia je zdkladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh d’alSich vyucovacich
predmetov.

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naucit’ Ziakov jednoducho a
zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ tstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vSetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ pre¢itanému textu, z vaésiny
ziakov vychovat ¢itatelov a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literatre. Slovensky jazyk a
literattra spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym spdsobom
prispievaju k plneniu cielov vychovy : rozvijaju zmyslovi, emocionalnu, vol'ova a rozumova
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi
posiliiuju vychovu k vlastenectvu.

Ciele
- 0svojit’ si vybrané slova a ucit’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,
- naucit’ sa slovenskl abecedu a ziskat’ zru¢nost’ vyuzivat’ ju v praxi,
- dokoncit’ vycvik v poznavani a ur€ovani podstatnych mien,
- v muzskom rode rozliSovat’ zivotnost’,
- poznavat’ slovesa v pritomnom case,
- poznavat predlozky a osobné zdmena,
- cvidit sa v stylizacii (napr. doplnat’ vety, vyberat’ vhodné slové a podobne),
- cvi¢it' sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov , najmd formou reprodukcie
kratkych textov, rozpravanim a opisom,
- cvicit sa vo formach spolocenského styku.

Stratégia vyu€ovania

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do
uciva sa zarad'uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvi¢enia. Gramatické ucivo sa zameriava
na pravopisny vycvik.

Literatira odportcana v 6. ro¢niku ukazuje krasu prirody a zivot deti v sti¢asnosti i v
minulosti.

Pri ¢itani udovych i autorskych rozpravok si ziaci rozvijaju fantdziu a formuju si
vztah k pravde a k dobru.

Citanim vybranych povesti poznavaji dejiny svojho naroda a formuje sa ich narodné
povedomie. Citanim néuénej literatiry si Ziaci rozsiruju poznatky o prirode, spolognosti a
cloveku.




Obsah

Jazykova komunikacia

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis.

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zrucnosti spravne pisat’ ,,y*“ po obojakych spoluhlaskach vo vybranych
slovach a v ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i“ po obojakych spoluhlaskach vo wvnutri ostatnych slov
a odévodnovanie ich pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladavanie slov v abecednych zoznamoch (napr.
v Priru¢ke slovenského pravopisu pre §koly, v telefonnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podl'a d’alSich pismen v
slove.

Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), urovanie ¢isla a rodu.
RozliSovanie Zivotnosti pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom &ase.

Poznavanie a ur€ovanie slovesnej osoby a cisla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie prisluSného tvaru (vyslovnost’ aj
pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného cisla
(rytmické pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.).

Poznavanie osobnych zamen v stvislosti s Casovanim slovies.

Komunikacia a sloh

Obmienanie slov vo vete.

Dopliianie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.

Odpovede na otazky.

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia.

Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.
Rozpravanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozprévanie podl'a osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitela.
Ststredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie Casovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis.

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domécnosti,
¢innosti v dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — Ustne.

Formy spoloc¢enského styku.

Precvi¢ovanie oslovenia zndmej i neznamej osoby, pozdravy.

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého ozndmenia na pohl'adnicu a koreSpondenc¢ny listok.
Formulovanie prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahozelania.



Citanie a literatura

- Technika ¢itania.

- Upevilovanie zruc¢nosti ¢itat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom
primerane naro¢né umelecké aj naucné texty a orientovat’ sa v nich.

- Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom,
S pochopenim obsahu.

- Rozsirovanie slovnej zasoby. VyuZivanie slovnej zdsoby primeranej schopnostiam pri
reprodukecii pre¢itanych textov podl'a jednoduchej osnovy.

- Literarna vychova.

- Osvojovanie si literarnych textov hlasnym citanim, pocivanim predcitavaného slova
alebo hraného textu, po¢uvanie zvukovych nahravok.

- Pri praci s textom vnimanie, prezivanie a chapanie ilustracie ukézok v Citanke, v
literattire pre deti a mladez a v Casopisoch pre deti.

- Spdjanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

- Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti.

- Prirozpravani spéjanie jednotlivych casti do celkového deja.

- Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

- Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom : 'udova a umeld rozpravka, balada, povest
(bez ich definovania).

- Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu a televizie, prileZitostna navsteva divadelného a
filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

- Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.

- Janovic).

- Rozpravky a dobrodruznd literatra (napr. P. DobSinsky, B. Némcova, H.Ch.
Andersen, J. a W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Margak).

- Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Moric, I’. Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky,
Ezop).

- Povesti, balady, béje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak,
S. Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

- Naucna literatara (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. Surinové).

Hodnotenie predmetu

Sumativne, formativne, autentické.

Pri hodnoteni sa zameriavame na:

- kvalitu a iroven pisania,

- kvalitu a uroven ¢itania,

- schopnost’ Ziaka samostatne odpovedat’, formulovat’ myslienky,
- pravopis,

- spravne pochopenie preberanych pojmov .

Ucebné zdroje .
Ucebnica 6. ro¢nika SZS, pracovné listy, encyklopédie, média, internet.

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoej — v 6. rocniku formou malej komunity 1x tyzdenne.




Ciele

1. Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s doérazom na Skolsky,
profesijny, rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého
sebavedomia a sebadovery.

2. Socidlna komunikacia v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve, v
manzelstve a na pracovisku, spolo¢enské spravanie, bonton a etiketa .

3. Efektivne riesenie konfliktov v Skole, v rodine, medzi vrstovnikmi, v partnerskom,
manzelskom a pracovnom zivote.

4. Multikultiirna tolerancia a reSpektovanie odliSnych ndzorov, postojov, aSpiracii,
hodnét inych l'udi v medziludskych vztahoch a komunikacii v skole, v rodine, vo
vrstovnickej skupine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku.

5. Prevencia agresie, ndasilia a Sikanovania v Skole, medzi vrstovnikmi, v rodine,

V manzelstve.

Enviromentalna vychova —v slovenskom jazyku, slohové prace s témou Zivotné prostredie .

Dopravna vychova —v slovenskom jazyku v slohu na tému opis dopravnych znaciek,

rozpravanie na tému vyznam dopravnej vychovy, navsteva dopravného ihriska .

Ochrana Zivota a zdravia - dvakrat ro¢ne sa realizuje formou ucelovych cviceni.

Ciele a kPacové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Poskytnat’ ziakovi
informécie

0 zvukovej stranke
jazyka

JAZYKOVA
KOMUNIKACIA

ZVUKOVA
ROVINA A
PRAVOPIS

Abeceda, rozdelenie
hlasok

Priama re¢, uvadzacia
veta

Vybrané slova
Rozdel'ovanie slov
Spojovnik, pomlcka
Splyvava vyslovnost’,
znelé, neznelé, znelé
neparove spoluhlasky
Prestavka, sila hlasu
Doéraz

Ziak vie vymenovat’
vsetky hlasky slovenskej
abecedy, vie hlasky
rozdelit’

Dokéze odlisit’ uvaddzaciu
vetu od priame;j reci,
spravne pise uvodzovky

Vymenuje vsetky
vybrané slova

Rozdeli spravne slova na
slabiky

PiSe spravne spojovnik
a pomlcku

Odlisi znelé a neznelé
spoluhlasky

Vyuziva spravne silu
hlasu a prestavku v reci

Doérazom vyznaci
najdolezitejsie slova vo
vete




Ciele a kPacové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Naucit’ ohybné TVAROVA/MORFO | Sklofiovanie, pad, Vie vysvetlit pojem
slovné druhy, LOGICKA ROVINA | padové otazky sklofiovanie, vymenuje
vysvetlit’ pojem JAZYKA vSetky pady spolu
sklofiovanie S padovymi otazkami
Rod, ¢islo, pad Vyhlada v texte
podstatnych mien podstatné mend, ur¢i ich
PODSTATNE MENA | Zivotnost rod, ¢&islo, pad
a nezivotnost’
Vzory podstatnych
mien
Akostné pridavné
mena
PRIDAVNE MENA | Vzor pekny, cudzi
Rod, ¢islo, pad
pridavnych mien
KOMUNIKACIA A Ovlada zakladné
Ovladat’ formy SLOH Pozdrav, oslovenie, pravidla
spolo¢enského predstavenie sa, spolo¢enského styku
styku, vediet FORMY privitanie, rozlicenie Vie komunikovat’
komunikovat’ SPOLOCENSKEHO | BlahoZelanie, pisomnou formou
ustne ale aj STYKU pohladnica, list, Dokaze vytvorit
pisomne, adresa zmysluplny rozhovor
oboznamit’ sa so PISOMNY Zaciatok a koniec Uplatiuje
zakladnymi KOMUNIKACIA rozhovoru, komunikéaciu na
slohovymi telefonicky rozhovor dialku v praktickom
postupmi (opis, ROZHOVOR Opis predmetu zivote (pocitac,
rozpravanie ) Opis pracovného telefon)
OPIS postupu Opise konkrétnu vec,
jej najdolezitejSie
Rozpravanie vlastnosti
ROZPRAVANIE s prvkami opisu Opise pracovny
Argument postup
Poznamky/konspekt Vytvori rozpravanie
Téma a hlavna s prvkami opisu
myslienka Vyjadruje svoj
vlastny nazor
Vytvara konspekt
a robi si samostatne
poznamky
Vytvori hlavnu
myslienku

Z precitaného textu




Ciele a kPacové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziskat prehlad
0 literdrnych
zanroch —
rozpravke,
legende, povesti.
Hadanky,
prislovia,
porekadla,
pranostiky

CITANIE
A LITERATURA

Literarne zanre

Hadanky, prislovia,
porekadla, pranostiky
Rozpravka — l'udova,
autorska

Televizna, filmova
rozpravka

Legenda

Povest’ — l'udova,
autorska

Vie odlisit’ prislovie,
porekadlo

a pranostiku

Pozna znaky
fantastickej

a realistickej
rozpravky

Ovléada delenie
rozpravok z roznych
hladisk

N4jde rozdiely medzi
klasickou a modernou
rozpravkou
Primerane interpretuje
rozpravku

Vyuziva vlastnu
fantdziu a tvorivost’
Pozna zakladné znaky
legendy

Pozna rozdiely medzi
povestou

a rozpravkou

Pozna jednotlivé
druhy povesti




Nazov predmetu
Casovy rozsah vyucby
Ro¢nik

Skola

Nazov SkVP

Stupeni vzdelania
Forma studia
Vyucdovaci jazyk

‘ Matematika

| 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
| Siesty

} $Z8 Cerencany

| primarne vzdelanie — ISCED 1
| denna
| slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej zakladnej $kole je v stlade s ponatim
vyucovania matematiky na zékladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym
ich mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré
im umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a tlohy praktického zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stlade s matematickou
tedriou na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka,
systematicky sa uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia
vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym
prostrednictvom rieSenia loh, ktorych ndmety zodpovedaju skusenostiam a Grovni poznania
ziakov Specialnej zékladnej Skoly i pri rieSeni r6znych problémov v ostatnych vyucovacich
predmetoch.

Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, ze sa Ziaci naucia pouzivat’
rézne pomocky umoziiujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zdkladné
matematické vedomosti, zru¢nosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych
schopnosti a moznosti na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene
aplikovat.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom doésledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne
vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispésobuje individualnym
schopnostiam Zziaka.

Ciele predmetu

- opakovat’ a prehibit’ ugivo z predchadzajucich ro¢nikov,

- vediet’ scitovat’ a odcitovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 10000,
- rieSit slovné tlohy,

- 0svojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 10000,

- 0svojit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100,

- vediet pouzivat’ jednotky dizky: m, dm, cm,



- vediet merat a rysovat useCky, rysovat réznobezky, rovnobezky a kolmice,
Stvorec a obdlznik,
- osvojit’ si popis zdkladnych vlastnosti kocky a kvadra.

Krucové kompetencie predmetu

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov s Pahkym stupnom

mentalneho postihnutia ma osvojené tieto kFu€ové kompetencie (sposobilosti):

a) socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)

vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho
narusenej komunika¢nej schopnosti,

rozumie obsahu pisaného textu, dokdze ho ustne zreprodukovat’,

vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol'ko mu to umoziuje dosiahnuty

stupen vo vyvine jemnej motoriky a aktualna turoven zrakovo-motorickej
koordinacie),

dokaze urcity Cas sustredene poctvat’, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhajit” ho,

uplatiiuje tstretovii komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi,
ucite'mi, rodicmi a s d’alsimi 'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu,

riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

je empaticky k starym, chorym a postihnutym 'ud’om,

rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikicie a dokidZe na ne
adekvatne reagovat’ podla svojich moznosti,

na zékladnej Grovni vyuziva technické prostriedky komunikacie,

chéape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje multi-
kultarne odlisnosti deti a dospelych,

sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolocenskych pravidiel a noriem,

prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,

nadvédzuje spolocensky prijatel'nym sposobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi
harmonické vztahy.

b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

dokdze vyuzit ziskané zakladné matematické zrucnosti na rieSenie roznych
pracovnych uloh a praktického Zivota, pouZiva pri tom konkrétne a abstraktné
myslenie,

rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat
vztahy medzi predmetmi a javmi,

ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voci prirode, chdpe vyznam

potreby ochranovat prirodu pre budtice generacie.

¢) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informaénych a komunika€nych technologii

prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technoldgie pri uceni sa,

vyuziva rézne moznosti zhromazd’'ovania informéacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z
médii a internetu,

vie pouzivat’ vyucovacie programy,

chape rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom,

vie, Ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT.



d) kompetencia (sposobilost’) u€it’ sa u€it’ sa
- dokéze pracovat’ samostatne s uc¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
- ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,
- ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,
- uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
- prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovou ucent,
- hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.

¢) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy
- rozpoznd problémové situacie v skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej
urovni a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,
- dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,
- v oddévodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebnii pomoc.

f) osobné, socialne a ob€ianske kompetencie (sposobilosti)

- uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

- dokaze odhadntt’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

- uvedomuje si svoje prava a zaroven respektuje prava druhych l'udi,

- ma v ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho,

- pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

- je schopny poctvat’, vyslovit' svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

- dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

- je tolerantny a ohl'aduplny k inym l'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,

- uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stvislost S vhodnym a
aktivnym travenim vol'ného ¢asu,

- uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom.

g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultury
- dokaze sa vyjadrovat’ na Grovni zakladnej kultiirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,
- dokaze pomenovat’ zékladné druhy umenia,
- pozna bezné pravidla spoloc¢enského kontaktu (etiketu),
- spréva sa kultirne, primerane okolnostiam a situéciam,
- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Gpravou zoviajsku ¢loveka,
reSpektuje vkus inych l'udi ,
- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikécie vo svojom zivote,
- ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,
ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Vzdelavacie standardy
Vzdeldvacie Standardy Specidlna zakladna Skola pre ziakov s mentalnym postihnutim —
variant A nema.

Struktiira predmetu
Scitanie a od¢itanie v obore do 1 000

Pisomné séitanie a od¢itanie.



Priklady typov:
732 345 695 980 800 931
248 455 236 - 248 - 455 - 236

Nasobenie a delenie v obore do 100
1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100
- tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.
2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamét'ovy nacvik.
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie a delenie.

Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie
1. Numeracia do 10 000, orientacia na ¢iselnej osi, porovnavanie Cisel.
2. Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a
objemu.

3. Scitanie a odc¢itanie do 10 000.
- sCitanie a od¢itanie spamiti,
- pisomné s¢itanie a od¢itanie,
- rieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Jednotky casu

Zakladné jednotky : sekunda, minuta, hodina.
Urcovanie ¢asu.

GEOMETRIA

DiZka se¢ky

1. Jednotky dizky — mm, km

- premienanie jednotiek.

2. Meranie dizky, rysovanie useéick danej dizky ( aj v mm).
Ro6znobezKy, rovnobezKky a kolmice

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.

2. Rysovanie r6znobeznych priamok.

3. Rysovanie rovnobeznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

5. Pravy uhol.
Rovinné obrazce

1. Trojuholnik, Stvorec, obdiznik.

2. Vyznacovanie, popis, vlastnosti stran.

3. Rysovanie §tvorca a obdiZnika.

4. Geometrické telesa.

5. Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.

Stratégia vyuc€ovania

Na splnenie vyty¢enych cielov vyuCovania matematiky je nevyhnutné pouzivat
aktivizujlice vyu€ovacie metddy , individudlny pristup a skupinovl pracu ziakov .Je potrebné
zaClenit' 1 samostatni pracu, pri ktorej ziaci ziskaju poctové navyky a d’alSie zrucnosti .Je



nevyhnutné, aby Zziaci objavovali nové poznatky experimentovanim a vlastnou ¢innostou.
Individudlnym pristupom ucitel’ objavuje a usmeriiuje rozvoj schopnosti jednotlivych ziakov,
riadi tvoriva pracu kolektivu triedy.

Hodiny matematiky musia byt naplnené zivym pracovnym tempom .Objavitel'sky
pristup pri ziskavani novych poznatkov a radost zo samostatne vyrieSenej tlohy posiliiuje
pozitivny vzt'ah ziaka k predmetu .Je potrebné priebezné opakovanie a precviCovanie uciva,
rieSenie primeranych uloh so stale rastucou naro¢nostou vo vzt'ahu k individudlnemu rozvoju
ziakov. U¢innou formou je vyuZivanie IKT.

Hodnotenie predmetu

Motiva¢né hodnotenie: znamkuje sa aktivita ziaka zndmkou vyborny za vynimoc¢n pracu.
Kontrolné hodnotenie: kratke previerky celej triede alebo skupine, jednotlivcom, na zistenie
pochopenia a naucenia sa uciva, klasifikacia 1-5.

Slovné hodnotenie: hodnoti sa préaca, aktivita v priebehu vyu€ovania a na konci vyucovania.

Ucebné zdroje

Na vyucovanie sa pouziva :
- udebnica Matematiky pre 6.roénik SZS,
- pracovny zosit 1. a 2. Cast’,
- infovek,
- hrava matematika CD,
- internetové stranky - Skola hrou , veseld matematika ,oriesky det'om.

Prierezové témy
Multikultarna vychova
- Slovné ulohy.
- Riesenie slovnych tuloh s praktickou problematikou.
Medialna vychova
- Zhromazd’ovanie, usporiadanie udajov s praktickou problematikou.

Osobnostny a socialny rozvoj
- Slovné tlohy.
- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou.
- Nepriamo sformulované ulohy.

Environmentalna vychova
- Slovné ulohy.
- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou.
- Nepriamo sformulované ulohy.

Ochrana Zivota a zdravia
- Slovné ulohy.



Ciele a kPucové Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy
kompetencie celok Standard
S¢itanie a od¢itanie Vediet pohotovo
Rozvijanie S¢itanie prirodzenych cCisel spamiiti, sCitat’ spamati,
pohotového pocitania |a od¢itanie | pisomne bez prechodu, odcitat’ spamati
spaméti a pisomnou | prirodzenych |s prechodom Vediet’ a poznat’
formou Cisel pisomne | RieSenie slovnych uloh pouzivat
do 10000 z praktického zivota algoritmus
Bliz$ie zoznamenie sa pisomného s¢itania
S principom prace a odc¢itania do
kalkulaciek 10000
Vediet pohotovo
Rozvijanie schopnosti pocitat’ na
ziakov odhadnit’ kalkulacke
vysledok poc¢tového Vediet’ riesit’
vykonu slovné ulohy
Vediet’ ¢itat', pisat),
Rozvijanie nazerania | Prirodzené | \Vytvorenie predstavy o vi¢sich |znizoriovat,
ziakov na vztah Cisla v obore | gislach Pogitanie po porovnat’ dve
reality a matematiky | do 100000 desattisickach, tisickach, prirodzené &isla

Lepsia orientacia
ziakov medzi va¢sSimi
¢islami

stovkach, desiatkach,

po jednotkach

Citanie a pisanie prirodzenych
Cisel

Réad cislice v zapise
prirodzené¢ho cisla, porovnanie,
usporiadanie, zaokrihl'ovanie,
zobrazenie na ¢iselnej osi
Riesenie slovnych uloh

Vediet’ riesit’ sdm
alebo s pomocou
slovné tlohy zo
Zivota na
porovnavanie
dvoch ¢isel




Ciele a kPucové Tematicky celok Obsahovy $tandard Vykonovy
kompetencie Standard
Rozvijanie S¢itanie a od¢itanie | SCitanie a od¢itanie Vediet pocitat’
pohotového pocitania | prirodzenych ¢isel | prirodzenych Cisel spamiiti
spamdti a pisomne do 10000 spamiiti spaméti, pisomne a na praktického
a pisomne kalkulacke hl'adiska primerané

Docvicenie prace RieSenie slovnych tloh | priklady na tieto
s kalkulackou poctové vykony

Rozvijanie
algoritmického
myslenia ziakov.
Rozvijanie logického
myslenia

Vediet’ pohotovo
pocitat’ na
kalkulacke

Rozvijanie
pamédtového pocitania

Rozvijanie
algoritmického
myslenia Ziakov

Nasobenie a delenie
do 100

Nasobenie v obore do
100,delenie v obore do
100

Nasobenie a delenie 4, 5
,6,7,8,9,10

Tvorenie a zapis
prikladov na nésobenie
a delenie do 100

RieSenie slovnych uloh.

Osvojit’ si zdkladné
geometrické
predstavy

Rozvijanie schopnosti
stanovenia polohy
Dbat’ na presnost’ pri
meraniach ,
uhl'adnost’ pri
rysovaniach a na
rozvijanie jemnej
motoriky ruk

Osvojit’ si zékladné
geometrické
vlastnosti 0 rovinnych
obrazcoch
trojuholnika, $tvorca,
obdiznik

Geometria

Jednotky dlzky, dlzkové
meradla

Premena jednotiek
dizky, m, dm, cm, mm
Meranie dizky usecky,
rysovanie useCky danej
velkosti, sucet dizok
useciek numericky ,
rozdiel tseciek
numericky

Praca s kruzidlom.
Rysovanie kruznice

Vyznacovanie, popis,
vlastnosti stran

Rysovanie Stvorca a
obdlZnika

Poznat’ zakladné
jednotky dizky
Vediet’ odmerat’
dizku usecky

Vediet narysovat’
usecku danej
velkosti

Vediet’ premienat’
jednotky dizky
Vediet rysovat’
kruznicu o danom
strede a polomere

Vediet’ spravne
narysovat’ dané
geometrické
obrazce




Nazov predmetu ‘ Informaticka vychova

Casovy rozsah vyucby \ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Ro¢nik \ Siesty

Skola $Z8 Cerenéany

Nazov SkVP {

Stupei vzdelania ‘ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma studia ‘ denna

Vyucéovaci jazyk ‘ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet informaticka vychova ma doélezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov
s mentalnym postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie
k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluzia ako vseobecny prostriedok komunikacie.

Ciel'om informatickej vychovy je viest' ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pouZivanych pri praci s Udajmi a toku informécii v pocitatovych
systémoch.

Cielom predmetu je prehibit ziskané vedomosti smoznostou ich vyuzitia
Vv kazdodennom zivote, rozvijat ziskané zru€nosti v pouzivani pocitata primerane
individudlnym schopnostiam Ziaka s mentadlnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou rdznych aplikacii
precvicovat, napr. u€ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju
vedomosti za podpory eduka¢nych programov, napr. z vlastivedy.

Ciele predmetu

- zvladnut’ pomocou jednoduchého grafického editora nakreslit’ obrazky,
- samostatna orientacia v jednoduchych hréch,

- pomocou ucitel’a vediet’ zalozit’ si vlastnu e-mailova schranku,

- e-maily posielat’ a prijat’,

- pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

- rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdeldvacie, zdbavné, naucné, je
oboznameny s negativhym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym
zameranim,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,
- pracovat’ so sluchadlami — zapojenie, hlasitost,
ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

Kricové kompetencie predmetu

Predmet vedie ziakov k:
- poznaniu ulohy informacii a informacnych C¢innosti a Kk vyuzivaniu modernych
informacénych a komunika¢nych technolégii,




porozumeniu toku informdcii, pocinajic ich vznikom, ulozenim na médium,
prenosom , spracovanim , vyhl'adavanim a praktickym vyuzitim,

schopnosti formulovat’ svoju poziadavku a vyuzivat' pri interakcii s pocitaom
algoritmické myslenie,

porovnavaniu informacii a poznatkov z viac¢siecho mnozstva alternativnych zdrojov
a tym k dosahovaniu véacsej vierohodnosti vyhl'adanych informacii,

Vvyuzivaniu vypoctovej techniky,

zaujatiu zodpovedného etického pristupu k nevhodnym obsahom vyskytujicich sa na
internete.

Struktiira predmetu

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitacom.

Pomenovanie jednotlivych Casti pocitatovej zostavy.

Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové
efekty.

Préaca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na upravu
textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do stiborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar.

Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, ucitel’ke, spoluziakom).
Samostatne alebo s pomocou otvorit’ schranku, preéitat’, napisat’ a poslat’ e- mail.
Ochrana osobnych tidajov v e-mailovej komunikacii.

Vyuzitie adresara, zistovanie e- mailovych adries spoluziakov, rodicov.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe.
Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.

Uvedomenie si bezpe¢nostnych rizik pri praci s internetom.

Vyhladavanie informécii na internete a ich spravne pouZitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy.
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicar - otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si
prace s nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vypliou.

Ulozenie suboru, dokoncenie existujuceho suboru, Gpravy.

Prmc1py fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov.

Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock,
CapsLock.

Tlaciaren.

Funkcia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznavanie funkcie
jednotlivych tlacidiel.

CD mechanika.



- Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,,tento pocitac*.

- Spustanie hry a hudby z CD.

- Ukladanie informacii, stibor.

- UloZenie informacii do stiboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.
Informacna spolo¢nost’

- Informacné technologie v skole.

- Vyuzivanie réznych typov eduka¢nych programov pre rozne predmety (Encyklopédia

- prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

- Volny ¢as a IKT.

- Pocitacové hry, hudba, filmy.

- Ovléadanie jednoduchych hier.

Stratégia vyuc€ovania

Hlavnym pracovnym nastrojom na priprave a pri vyucbe je pocitac. Je velmi silnym
prostriedkom na dosiahnutie vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat
nasledovné metody:

- vykladovo ilustrativna metoda,

- reproduktivna metdda,

- metoda problémového vykladu,

- metdda vyskumu,

- samostatna praca,

- riadeny rozhovor,

- vyhladdvanie informécii.

Hodnotenie predmetu

Ziak bude hodnoteny nasledovne:

- absolvoval — ak ziska minimalne polovicu moznych bodov pocas celého hodnotenia,

- neabsolvoval — ak ziska menej ako polovicu bodov.

V Siestom ro¢niku budu ziaci na predmete Informatika hodnoteni zndmkou.Cielom
hodnotenia pocas roka je naucit sa hravou, sutazivou formou cielavedome vyuzivat
informacné technolégie.

Hodnotia sa nasledovné ¢innosti:

- Mimoriadne aktivna praca na hodine .

- Samostatna praca na hodine — vyhodnotenie najlepsich prac podla ich charakteru:
- napr. vytlacenie na nastenku,
- umiestnenie na www stranke,
- vyhodnotenie najlepsich prac,
- zverejnenie na www stranke,
- Vedomostné testy.

Ucebné zdroje

Préca s grafikou, SPN, Cubomir Salanci.

Praca s textom, SPN Jana Machova.

Praca s internetom, SPN, LCudmila Jaskova, Cubomir gnajder, Roman Baranovic.
Internet.



Prierezové témy

- Multikultirna vychova.

- Medialna vychova.

- Osobnostny a socidlny rozvoj.
- Enviromentélna vychova.

- Dopravna vychova.

- Ochrana Zivota a zdravia.

Ciele a kPacové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Oboznamit’ sa
s ukazkami vyuzitia
IKT v beznom Zivote

Uvodna hodina,
informac¢na
spolo¢nost’

Od mechanizacie
k informacnej
spolo¢nosti

IKT v beznom Zivote

Oboznamit’ sa so
systémami na
spracovanie udajov,
zvladnut’ zakladnu
obsluhu pocitaca
ovladanie klavesnice,
praca s mysou,
vyucbové programy
CD/DVD

Principy fungovania
IKT

Oboznamenie sa

S pojmami mys ,
klavesnica Esc, Ctrl,
Alt, Shift, Backspace,
Enter, NumLock,
CapsLock.

Tlaciaren, fungovanie
tlaGiarn, ovladanie
CD mechaniky,
spustenie CD a DVD
cez ,,tento pocitac

Pozna principy
fungovania IKT

Dokéze spustit’ CD,
jednoducht hru a

hudbu

Poznd a dodrziava
zakladné zasady
pisania textu , ovlada
jednoduché
formatovanie

Vediet’ pracovat so
suborom a
programom

Informacie okolo
nas

Textovy dokument,
Cisla a znaky, slova,
vety, jednoduché
formatovanie, textové
efekty

Vyuzivanie réznych
typov edukacnych
programov pre rozne
predmety
(Encyklopédia
prirody, Vedomosti v
hrsti. Oskar na farme,
Oskar pri jazere,
Oskar v lese)

Volny ¢as a IKT

Dokaze napisat’
suvisly text a ulozit’
ho




Ciele a kPucové Tematicky celok | Obsahovy Standard | Vykonovy §tandard
kompetencie
Vediet, ako vznikaji | Informa¢na Informacné technologie | Dokaze posudit’
pocitatové virusy , spolo¢nost’ v Skole spolahlivost’

ako sa odhal'uji a
odstraniuju
Pocitacové hry,
hudba, filmy
Ovladanie
jednoduchych hier

Edukacné programy,
komunikacia,
objavovanie a
vyuzivanie rdznych
typov edukacnych
programov, hier

pre rozne predmety
Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba,
filmy

ziskanych informacii




Nazov predmetu ‘ Vlastiveda

Casovy rozsah vyu¢by \ 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin
Roénik | Siesty

Skola ‘ $Z8 Cerencany

Nazov SKVP

Stuperi vzdelania \ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia \ denna

Vyudovaci jazyk \ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku pre Ziakov s 'ahkym stuptiom
mentalneho postihnutia prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvézuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vSeobecnom
ucive (v pripravnom) v 1. az 3. ro¢niku, a utvara zaklady pre vyuCovanie spolocensko-
vednych a prirodovednych predmetov v d’al§ich ro¢nikoch vzdelavania.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a preZivanej socialnej
skuto¢nosti. Na zaklade vykladu a pozorovania ziskaji ziaci zékladné poznatky o Zivej a
nezivej prirode a z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, odkial’ Ziaci pochadzaju a kde
aktudlne ziju. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si ziaci osvojuju
zakladné poznatky o Slovenskej republike. Vedie ich k ucte k dospelym a priatel'skému
vzt'ahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane Zivotného prostredia.

Délezitou sucast'ou vyucovania vlastivedy st vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné vyrocia Ziakom pripominame priebezne. VyuZivame
predovsetkym miestne a regiondlne kultarne podujatia a slavnosti.

Ciele predmetu

- orientovat’ sa v naSich narodnych dejinach a dejinach l'udstva vobec,

- oboznamit sa so zivotom l'udi v ddvnej minulosti,

- naucit’ sa rozliSovat’ rozdiel medzi zivou a nezivou prirodou,

- ziskat’ zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode,

- chapat’ pojem neziva priroda a vediet’ urcit’ uhlie, pieskovec, kamennua sol,
vapenec, hlinu, zulu a vediet’, na €o sa v praxi pouZzivaju,

- pochopit’ pojmy: veci a latky, vlastnosti latok a meranie,

- orientovat’ sa na mape sveta, poznat’ svetadiely, mapové znacky,

- poznat zakladni mapu Slovenska,

- poznat Statne symboly SR,

- naucit sa zlozenie l'udského tela a zaklady dodrziavania hygienickych
pravidiel.




Kracové kompetencie

Cielom vzdelavania vlastivedy je rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie tak, aby Ziaci:

- nadobudli a rozvijali pozitivny vzt'ah k sebe samému, svojej rodine i blizkym,

- ziskali zakladnu orientdciu o spolocnosti, jej fungovani a o ulohach jednotlivych
zakladnych institacii v obci,

- pochopili a zvladli zadkladné pravidla medzil'udskej komunikécie,

- rozvijali chapanie pojmov: zit’ v minulosti - v si¢asnosti — v budtcnosti,

- ziskali prehlad o dejinnom vyvoji Cloveka od jeho vzniku po stGcasnost’ a
oboznamili sa s na$imi dejinami,

- nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti a kultivovany prejav ako
prostriedok presadenia samého seba,

- nadobudli etické citenie zaloZené na empatii a asertivite, naucili sa prosocialne
spravat’,

- aby sa ucili pozorovat prirodu a naucili sa 0 tom, o vidia, rozpravat,

- aby nadobudli vztah k prirode anaucili sa chapat rozdelenie prirody na Zivl
a nezivu a aby pochopili vyznam ochrany prirody pre ¢loveka,

- aby sa vedeli bezpecne pohybovat’ po verejnych komunikaciach,

- zvladli zasady poskytnutia prvej pomoci sebe alebo kamaratom.

Stratégia vyucovania

Predmet vlastiveda v 6. ro¢niku Specialnej skoly si vyzaduje vyuzivanie takych metod
a foriem prace, ktoré podporuju rozvoj poznavacich schopnosti ziakov, ich samostatnost’,
tvorivost’ a cielavedomost’. Prednost’ ddvame takym metédam a formdm vyucovania, v rdmci
ktorych bude vystupovat ziak ako aktivny Cinitel’ vyuCovacieho procesu, nie iba ako subjekt
prijimajuci mechanicky nové informacie.

Z metdd vyuzivame v najvyssej miere:

- informacno-receptivnu metddu (vyklad),

- riadeny rozhovor,

- situacnu a inscena¢nu metodu,

- vyuzivanie IKT cestou vyuzitia PC a internetového pripojenia,

- pisomné spracovanie tematiky formou projektu,

- opakovanie dblezitych Casti celku,

- dokumentarny i hrany film zachytavajaci urCita historicka udalost’ s vlastnym

komentarom,

- beseda - seminar k filmu, obrazku ¢i tematike,

- kreslenie urcitej historickej udalosti a jej opis.

Volbu metdéd vyucovania prispdsobime cielom vyucovacej hodiny, vekovym a inym
osobitostiam ziaka, materialnemu vybaveniu Skoly. Ucitel' poskytuje pozitivnu pomoc na
zvySovanie sebautcty ziakov, vytvara atmosféru dovery, pocit prislusnosti ku kolektivu,
zaangazovava ziakov do rozhodovania. U¢itel'ova vierohodnost, jasné ocakavania vysledkov
ucenia, spravodlivost’ a slusnost’ v spolupraci ma vyznam pre vytvaranie kladnej klimy v
triede.



Hodnotenie

Vzhl'adom na to, ze do nasho zariadenia prichddzaju Ziaci s roznymi poruchami u¢enia
a s réznou uroviou vedomosti priebezne pocas celého roka, bude po ich zaradeni do triedy
vykonana diagnostika na zistenie ich aktualnej vedomostnej urovne.

Na zéklade vysledkov diagnostiky sa im vytvori Casovy priestor na doplnenie
chybajicich zékladov a poskytne sa im formou individuadlneho pristupu zuZeny objem
materialov z vlastivedy, aby zvladli a pochopili zaklady poznatkov vlastivedy, ktoré su
obsahom vyu&ovania v 6. roéniku SZS.

Pri hodnoteni sa zameriavame na:

- schopnost’ Ziaka samostatne odpovedat’, formulovat’ myslienky,

- spravne pochopenie preberanych pojmov,

- spravnost’ a presnost’ ich interpretacie,

- schopnost’ k jednotlivym udalostiam zaujat svoj vlastny postoj, vyjadrit’ k nim
svoj nazor a porovnat’ ho so sucasnost’ou.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania sa vyuziju tieto ucebné zdroje:
- ucebnica vlastivedy pre 6. ro¢nik,

- pracovny zoSit z vlastivedy pre 6. ro¢nik,

- odborné ¢asopisy,

- prezentacie cestou PowerPointu cez PC a internet,

- vyukové filmy.

Prierezové témy
Enviromentilna vychova - vychadzka do Ekorelaxu a do prirody - ochrana zivotného

prostredia, ochrana vodnych tokov, vychadzka do prirody s naslednou malbou do zosita,
ochrana rastlin - kresba lie¢ivych rastlin a chranenych rastlin.

Obcianska vychova - Staitne symboly, hymna SR.




. A 1
C;(ele a kI ucove Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
ompetencie celok
Orientacia v geografii Mapové znacky ﬁ;;ﬁilc)gzsnlg 2i}?g?ﬁ;m ¢ s
sveta i Eur6py, orientacia Susedné Staty SR Ktorymi §tatmi SR suse d’i
na mape, mapoveé znacky | Orientacia na mape Ziak vie urgit na mape
Obrys a reliéf SR - hranice | SLOVENSKA | Hlavné mesto SR svetové strany, najvicsic
Statu, ¢lenenie SR na REPUBLIKA | Juhozapadna SR rieky pohoria’ a niziny
oblasti, poznavanie - CLENENIE | Severna oblast’ SR SR ’
dolezitych miest SR Juzna oblast’ SR Ziak na mape ukdze kde
a hla_vného mesta - Vychodna oblast’ SR sa nachadzame, kde byva
Bratislavy a kde je hlavné mesto SR
Ziak vie vysvetlit’ pojem
,,minulost™
Ziak vie, kedy prisli
nasi predkovia do
Eurdpy a pozna
Dejiny sveta a Europy vyzn am o
Prichod a zivot Slovanov Vell;i)mQIr(avskej rise
na uzemi dnesného SR %riZk V(;Zaig\élOVéCi
Velkomoravska risa a jej Sili v s (;loénom At
Zakladné pojmy v dejepise prinos pre Slovakov s Ma d’grmi
Stru¢né dejiny sveta ZACI:ATKY Slovensko sucast’ou Ziak vie. ¥e na nafom
a Europy, prichod NASICH Uhorského Statu , . ’b i Tatri
Slovanov na nase izemie | NARODNYCH Tatari na Slovensku uzemi rabovall fatatl
a ich Zivot DEJIN Vznik a vivoj g Turcl

v 5. — 16. storoci

kralovskych miest na
Slovensku v stredoveku

Ziak pozna 3
staroveké, banské
mesta, ktorych
vyznam vzrastol v 14.
— 15. storoci

Ziak pozna 3
historické postavy

z obdobia stredoveku,
ktoré ovplyvnili naSe
dejiny




Ciele a kPucové Tematicky Téma Vykonovy $tandard
kompetencie celok obsahovy Standard poziadavky na vystup
Ziskat’ zékladné poznatky NAUKA Rozdelenie prirody na|Ziak pozna zikladné znaky
0 zivej a nezivej prirode O PRIRODE Zivl a neziva zivej a nezivej prirody
Ziak vie:
p - popisat’ a vymenovat’
Vyvin cloveka obdobia Tudského
) 5 . . Obdobia l'udského "
Dat ziakovi zakladné VIR " Zivota
poznatky o vyvine ¢loveka PRZI;\(I)IA]‘) A gltzogaa Pudského tela - popisat’ stavbu
a stavbe ludského tela ako ) . dy S‘I‘)révnej wrivy | Tudského tela
A O, Zase}da’cvh hyglefly a CLOVEK Infekéné ochorenia - akosa c,hramt prqtl
spravnej vyzivy deti i . . ., chorobam a pozna
, Zakladné hygienické . L
dospelych i zasady hygienickych
pravidla pravidiel
Prva pomoc pri urazoch | poskytniit’ 1. pomoc pri
poraneni
Ziak vie, ¢&o je ana Co sa
Uhlie pouziva:
Ropa - uhlie
Plyn - ropa
Ziskat’ zakladné poznatky NEZIVA Kamenna sol’ - plyn
o nezivej prirode PRIRODA Zelezna ruda - kamenna sol’
Zula - zelezna ruda
Vapenec - zula
Pieskovec - vapenec
Hlina - pieskovec
- hlina
Veci a latky
i v . Vlastnosti latok
N:Eiciiaf’lil;xh?izoié w Poznavanie latok Ziak sa nau¢i merat’ dizku,
pouiivanﬁ v beIZ)nJe o fi' _| POZNAVANIE Dlzka hmotnost’, teplotu, objem
p - ZNe) praxt: LATOK Hmotnost’ a Cas a vie ¢im sa jednotlivé
meranie latok, ich . s .,
. , Objem veli¢iny meraju
vlastnosti a skupenstva
Teplota
Cas
. Ziak vie, ako sa elektrina
Oboznamime Ziaka Sri a vyraba
s vyrobou elektrickej Energia Ziak pozna jednoduché
energie, historiou jej , o . o
obiavy ako ai siasnim Vyroba a Sirenie stroje a pristroje
v J Sitim L Y ELEKTRICKA elektrickej energie vV domacnosti a vie
yuzl - ENERGIA Vyuzitie elektricke;j S Nimi spravne
Osobitne upozornit’ na . . ,
nebezpecenstvo a rizika energie manlpulovat. .
Poziar Predchadzanie poziaru,

nespravneho pouZivania
elektrickej energie

nebezpecie poziaru v

byte




Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin

Roénik \ Siesty

Skola SZS Cerenéany

N4zov SKVP

Stupeni vzdelania \ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia \ denna

Vyucdovaci jazyk \ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet eticka vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulécii spravania ziakov. Prosocidlne sprévanie je také spravanie,
ktoré prinaSa prospech druhej osobe alebo skupine osdb, nevyplyva z povinnosti a nie je
sprevadzané ocakavanim aktualnej odmeny. Eticka vychova prispieva k vychove zrelej
osobnosti s rozvinutou identitou a takou hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k
prirode, prosocialnost’ ako princip spravania, zaujimaji vyrazné miesto.

Ciele predmetu

Cielom predmetu etickd vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou a
hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a
narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje s
poskytovanim informécii o moralnych zasadéach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje
pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je
S nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu
harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolocenskymi
skupinami, v narode a medzi narodmi. Etickd vychova sa podiel’a na vychove k manzelstvu a
rodicovstvu, na environmentalnej vychove, vychove k tolerancii, rasovej a naboZenskej
znéasanlivosti.

KPucové kompetencie predmetu

- Ziak vie na primeranej urovni pomenovat’ a vysvetlit' zakladné etické postoje a sposobilosti.
- Ziak rozvija a zdokonal'uje zdkladné etické postoje a spdsobilosti, ako st sebaovladanie,
pozitivne hodnotenie seba a druhych, komunikaéné zru¢nosti, tvorivé rieSenie medziludskych
vzt'ahov, atd’.

- Ziak vie na primeranej Grovni vysvetlit zakladné etické pojmy, suvislost medzi
hodnotami a normami.

- Ziak vie vysvetlit’ principy naboZenskej etiky, vie pochopit’ a tolerovat’ spravanie a nazory
veriacich spoluobcanov a spoluziakov.

- Ziak vie vysvetlit dolezité hodnoty a etické normy, stvisiace so Zivotom a zdravim,
rodinnym zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou, ekonomickym Zzivotom a pracou v povolani.
Rozvija sa moralny usudok a zmysel pre zodpovednost’.




- Ziak pomocou zazitkovych metdd, nacviku a prepojenim osvojené¢ho spravania s
kazdodennym Zzivotom si osvoji zdkladné postoje a spdsobilosti, suvisiace s uvedenymi
hodnotami a normami.

Stratégia vyuc€ovania

Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny S$tyl. Je to vztah ucitela
k Ziakom, ktory je charakterizovany nasledujucimi zasadami:

- Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo.

- Prijmime Ziaka takého, aky je a prejavujme mu priatel'ské city.

- Pripisuyyme ziakom pozitivne vlastnosti, najmad prosocialnost’ (vyjadrujme

pozitivne ocakédvania).

- Formulujme jasné a splnitel'né pravidla.

- Nabadajme, je to osvedceny vychovny prostriedok.

- Na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich dosledky (induktivna

disciplina).

- Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

- Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

- Bud’'me nositel'mi radosti.

Postup prijatia hodnét etickej vychovy do Zivota ziakov je dany skuto¢nostou, ze
kazdému rozhodnutiu Cloveka predchddza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa zacina
zmyslovym vnimanim. V etickej vychove je schéma vyjadrena v pojmoch:

- Senzibilizacia (scitlivenie)- emociondlne i1 kognitivne- na problém , na tému, na

hodnotu.

- Nacvik v podmienkach triedy.

- Realna skusenost’, transfer ( v rodine, na ulici, medzi kamaratmi,...).

Hodnotenie predmetu

Ziak bude v priebehu §kolského roka hovdnoteny v zmysle metodickych pokynov pre
hodnotenie a klasifikaciu ziaka schvalenych MS SR. Bude hodnoteny slovne: absolvoval /
absolvovala.

Ucebné zdroje

Pre vyucovanie etickej vychovy budi pouzivané ucebné pomdcky schvélené a
odpora¢ané MS SR, prezentované a odporu¢ané v pedagogicko-organiza¢énych pokynoch MS
SR na prislusny skolsky rok.

Pre vyuCovanie budi pouzité pracovné listy vypracovavané ucitelmi v zmysle
didaktickych zasad pre tento druh didaktickej pomdcky.

Demonstracné pomdcky a didakticka technika (IKT) budu vyuZzivané podl'a moznosti Skoly.



Ciele a kPiacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy
kompetencie Standard Standard
Osvojit’ si d’alSie Identifikacia Vie vysvetlit pojem | Chape dolezitost’

prosocial. zru¢nosti,
ako napr.
vyjadrovanie citov,
empatia, asertivita,
prosoc. spravanie

Osvojit’ si pojmy
empatia, asertivita,
spolupraca a
prosocialne
(socialne pozitivne)

a vyjadrenie
vlastnych citov
Uvadzanie Ziakov do
tajomstva citového
zivota, definovanie

a delenie citov,
pocitov, identifikacia
vlastnych citov,
pomenovanie,
uchopenie,
vyjadrenie a sposob
ich usmeriiovania
Pomoc pri
verbalizacii citového
sveta — ponuknut’
ziakom paletu
vyjadreni pre to, ¢o
prezivaju

Kognitivna a
emocionalna
empatia,
pochopenie
druhych, vZzitie sa
do situacie druhych
Rozvoj empatického
vnimania inych l'udi
na zaklade
pochopenia
dolezitosti empatie
pre seba samého
Zlozky empatie —
kognitivna a
empaticka Jej rozvoj
—pocuvanie, podobna
skusenost’, citlivost’,
vyprazdnenie sa pre
druhého, samotné
zaZivanie zo

strany druhych

city a ich zékladné
¢lenenie, ¢o sa
spajaju s prezivanim
pohody (radost,
nadej, istota,
vd’aCnost’, laska...) a
tie, Co sa spajaju s
prezivanim nepohody
(hnev, neistota,
neprijatie, smutok,
odmietnutie...)
Rozumie a vie
vysvetlit’ vplyv citov
na zdravie

a vykonnost’ ¢loveka

Rozumie a vie
vyjadrit’ pojem
empatie a jej vyznam
v medzil'udskych
vzt'ahoch

Vie vysvetlit pojem
,, sebapresadenie*

a poznd jeho vyznam
v medziludskych

vyjadrenia citov

pre Zivot

Zvlastnej

skusenosti chape,
ako vplyvaju city

na zdravie a
vykonnost’

Vie nardbat’ s
pojmovym aparatom,
ktory sa tyka
identifikacie

citov (vie pomenovat’
rozne sposoby
vlastného prezivania)
Badat’ snahu
vyjadrovat’ city
zrozumitelne a bez
zranovania inych

Chépe vyznam
empatie vo svojom
Zivote a je ochotny
pontkat’ ju inym

V komunikacii
badat’ prvky
aktivneho poctivania
a prejavenia empatie

Je schopny
reflektovat’ na
svojom zivote vSetky
tri formy sprévania -
agresivne, pasivne

a asertivne

Chape vyhodnost’
asertivneho spravania




spravanie

Zvladnutie
asertivity

Asertivita ako sucast’
komunikacie
Spdsoby spravania

Vv koliznych
situdciach — pasivne,
agresivne a asertivne
Vysvetlenie podstaty
asertivity — pokojné
presadzovanie
svojich ndzorov bez
toho, aby sme
ublizovali inému
Vyhody a nevyhody
vsetkych troch typov
spravania
Asertivitou
odburavame
agresivitu, branime
svoje prava, branime
sa proti manipulacii
a Gtokom a uc¢ime sa
vyjadrit’ svoj ndzor

Pozitivne vzory
spravania v historii
a v literature
Vysvetlenie pojmov
vzor, model, idol
Pozitivne a negativne
vzory Pozitivne
vzory spravania vV
historii, literarne
vzory, filmovi
hrdinovia Rozvijat’
schopnost’ mravného
usudku na modeloch
spravania, ktoré su
prezentované

v médiach Co je to
dobro a zlo v
Pudskom zivote? Ako
sa prejavuje na
spravani jednotlivcov
a skupin, s akymi
dosledkami pre
jednotlivca a
skupiny?

Pozitivne vzory

vzt'ahoch

Vie vysvetlit pojmy
vzor, model, idol,
ideal

Vie rozlisit’ pozitivne
a negativne vzory
Vie uviest’ aspoil dva
negativne a dva
pozitivne priklady
vzorov z historie a z
literatary i zo svojho
okolia

Vie vymenovat’
vlastnosti I'udi, ktori
mozu byt
pozitivnym vzorom
a vie aspoil dvoch

pre ozdravenia
a jasnost’ vztahov

Chéape pojmy vzor,
model, idol vo
svojom Zivote

Citi obdiv voci
prosocialnym
vzorom a chce sa

im podobat’

Je schopny posudit’
a detronizovat’ svoj
idol

Prejavuje schopnost’
mravného usudku
pri posudzovani
pozitivnych a
negativnych
literarnych

I historickych vzorov
Pripusta moznost’
byt’ potencionalnym
vzorom a v tomto
zmysle badat’ prvky
vicsej zodpovednosti
Chéape dolezitost’
pritomnosti prosoc.
VZOrov Vo svojom
Zivote

Sam sa identifikuje s
niektorymi
vlastnostami

svojich vzorov




v kazdodennom
Zivote

Vedieme ziakov k
citlivosti na vnimanie
I'udi okolo seba,
anonymny hrdina
Moje okolie a dobri
I'udia, ¢o si na nich
najviac cenim? Ako
by som chcel zit’

a ako nie, ako kto a
pre¢o? Prec¢o sa mi
nedari byt taky ako
oni? Kazdy ¢lovek je
pozvany k naplneniu
svojho Zivota
dobrom originalnym
spésobom Mozem
byt’ aj ja vzorom pre
inych?

Prosocial. spravanie
Komponenty prosoc.
spravania: spravanie
Vv prospech druhého,
spravanie bez
ocakavania
protisluzby alebo
vonkajSej odmeny,
spravan. podporujice
reciprocitu,
spravanie, ktoré
nenarusi identitu
osoby, ktora sa
sprava prosocial.
Druhy prosocial.
spravania: pomoc,
darovanie, delenie sa,
spolupraca,
priatel'stvo

takychto l'udi
identifikovat’ vo
svojom okoli

Rozumie a vie
vysvetlit pojem
prosocialne
spravanie (prejavené
dobro vo vztahu

Kk inému ¢loveku bez
oc¢akavania aktuélnej
odmeny)

Vie vymenovat’
niektoré druhy pros.
spravania

Z vlastnej sktisenosti
si uvedomuje, Co je
to neziStnost’ pri
konani dobra

Tesia ho rézne
druhy prijatého

I vykonaného pros.
spravania

Badat’ rozvoj
empatie ako
predpokladu pros.
spravania

Je ochotny pomoct’,
podelit’ sa

Vie prijat’ ponukanu
pomoc

Participuje na
tvorbe socialnych
projektov v triede,
prip. v blizkom okoli




Nazov predmetu ‘ Pracovné vyucovanie

Casovy rozsah vyuéby \ 4 hodiny tyzdenne, spolu 132 vyucovacich hodin
Roc¢nik \ Siesty

Skola SZS8 Cerentany

Nazov SKVP {

Stupeii vzdelania \ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia \ denna

Vyudovaci jazyk \ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najdolezitejSim
motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyufovanie vytvara u ziakov
kladny vztah k préci, plni zakladni pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupréaci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskaju ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a
o pracovnych postupoch. Naucia sa rozoznavat” druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat’
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, o robia a s ¢im pracuji. Ziakov
postupne primerane veku vedieme k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a
sposobmi prace. Postupne tak u nich rozvijame ich technické myslenie a vyjadrovanie sa a
technicku pripravenost’.

V pestovatel'skych pracach na skolskom pozemku (zdhrade) uréime pre jednotlivé
triedy - pracovné skupiny dostato¢nu plochu s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov.

Na hodinéch pracovného vyucovania pouzivame rézne ucebné pomocky. Zvycajne je
to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urCity druh prace;
dalej si to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, internet, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Ciele predmetu

- Reedukacia naruseného vyvinu vlastnosti osobnosti vo vzt'ahu k praci spravaniu,
uceniu a narusené¢ho socialneho, mravného a emocionalneho vyvinu.

- Upevilovanie zruc¢nosti ziskanych v niz§ich ro¢nikoch.

- Rozvijanie estetického citenia.

- Aktivne vyuzivanie vol'ného Casu.

- Vytvaranie stereotypov pri zédkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zruénostiach.

- Upeviovanie pravidiel spravneho stolovania.

- Orientécia v zékladnom vybaveni kuchyne.




- Osvojovanie si zékladnych poznatkov o potravinach.

- Udrziavanie poriadku na pracovisku.

- Dodrziavanie zasad hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni.

- Nadobudanie zru¢nosti v zakladnych technikach Sitia a ru¢nych prac.

- RozliSovanie roéznych materidlov, spoznavanie ich vlastnosti, rozsSirovanie a
prehlbovanie zakladnych manualnych zru¢nosti pri praci s nimi.

- Dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s nastrojmi a naradim.

- Osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

Kracové kompetencie

- pouziva bezpecné a uc¢inné materidly, nastroje a vybavenie, dodrzuje stanovené
pravidla, plni povinnosti a zavizky, adaptuje sa na zmenené alebo nové pracovné
podmienky,

- pristupuje k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hl'adiska kvality, funk¢énosti,
hospodarnosti a spolocenského vyznamu, ale i1 z hl'adiska ochrany svojho zdravia
1 zdravia druhych, ochrany Zivotného prostredia 1 ochrany kultarnych a
spolocenskych hodnot,

- vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach v
zaujme vlastného rozvoja i svojej pripravy na budice povolanie,

- uvedomuje si potrebu svojho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného
rozvoja - osvojil si zakladné postupy spoluprace v skupine - uvedomuje si svoju
zodpovednost’ v time, kde dokaze tvorivo prispievat k dosahovaniu spolo¢nych
cielov,

- dokaze odhadnat a korigovat dosledky vlastného spravania a konania a
uplatiiovat’ socialne prospesné zmeny v medziludskych vzt'ahoch.

Struktiira predmetu

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Starostlivost’ o vlasy — ¢esanie, umyvanie Samponom.

Nicenie vsi detske;.

Prace v dielni.

Préace s papierom a kartobnom.

Zdokonal'ovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace.
ZoSivanie zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho
materialu a pomocok.

Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatul, dosiek s platennym chrbtom,
ramik — pasparta a iné.

Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gul’a,
valec, hrnéeky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figarky s vystihnutim pohybu.
Praca so sadrou, odlievanie do formy, kaSirovanie, vyskrabovanie predkreslené¢ho
vzoru - sadrové odliatky, geografické makety.

Montédzne a demont4zne prace.

Samostatna praca podla predlohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.



- Zdokonalovanie rozlicnych sposobov montdze a demontdze osvojené
Vv predchadzajacich ro¢nikoch.

Prace v domacnosti

- Hygiena v domécnosti.

- Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe&nost’ pri praci s
nimi.

- Pranie osobnej bielizne.

- Priprava pokrmov.

- Natierky, pudingy, polievky, pokrmy zo zemiakov.

- Obsluha plynového a elektrického sporaka.

- Préca so strojéekmi na mletie méisa, maku, strihanky.

- Sitie.

- Oboznamovanie sa s pomockami a nastrojmi pre ru¢né Sitie a s drobnou textilnou a
technickou pripravou.

- Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Pri§ivanie zapinadiel.

- ZoSivanie dvoch latok jednoduchym stehom (chiiapka).

- Oboznamovanie sa so Sijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou.

- Navliekanie nite, Sitie bez niti.

- Héckovanie.

- Hackovanie s vinou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

- Opakovanie a zdokonalovanie techniky (ihelnicek, podlozka).

- Pletenie.

- Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncenie ($al, celenka).

Stratégia predmetu

Upevilovat’® poznatky z predchddzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky
bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri Siti na Sijacom stroji, pri obsluhe
kuchynskych spotrebicov.

Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom
rozsahu, pre dievéata sa urobi vyber tak, aby bola zastupena praca s kazdym materialom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievcatd povinné v celom
rozsahu, pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v doméacnosti,
zaklady $itia a varenia. Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie
vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva a zo schopnosti vediet ho
aplikovat’ v su¢asnom i budicom praktickom Zzivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zadkladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku.
Sucast'ou tejto zlozky je aj Sitie.

Casova tyZdenna dotacia:

Vyuc€ovanie sa uskutociiuje v dvojhodinovych celkoch dvakrat kazdy tyzden
v kmenovej triede, v skolskej dielni, v ucebni informatiky, na Skolskom dvore a v blizkom
okoli Skoly - stolarska dielna, kovo a drevo spracujice firmy.

Hodnotenie predmetu



Predmet pracovné vyucovanie, ktory ma v Specialnej zakladnej Skole dominantné
postavenie, sa klasifikuje. Po odsuhlaseni pedagogickou radou sa méze predmet pracovné
vyucovanie hodnotit’ slovom.

Hodnotenie slovom je pripustné aj u ziakov, ktorych zdravotny stav, napr. tazké
poskodenie motoriky, nedovoluje v plnej miere spifiat’ kritéria pre klasifikdciu. Navrh
podava triedny ucitel’ po konzultacii s vyucujicim pracovného vyucovania. Navrh nadobtda
platnost’ po prerokovani v pedagogickej rade a schvaleni riaditelom Skoly. Triedny ucitel
urobi zdznam v triednom vykaze.

Pri klasifikacii ¢innosti v pracovnom vyucovani sa v stlade s poziadavkami u¢ebnych

osnov s prihliadnutim na druh a stupen postihnutia hodnoti:

osvojenie praktickych zru¢nosti a ndvykov, zvladnutie ucelovych spdsobov prace,

- vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych Ccinnostiach, c¢itanie
jednoduchych technickych vykresov,

- aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostiach, vytrvalost,
hazevnatost’ v praci a snaha o jej dokoncenie,

- kvalita vysledkov ¢innosti,

- organizicia vlastnej prace a pracoviska, udrZiavanie poriadku na pracovisku,

- vztah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym ¢innostiam,

- dodrziavanie predpisov o bezpecnosti a ochrane zdravia a starostlivost o Zivotné
prostredie,

- hospodarne vyuzivanie surovin a materidlov,

- schopnost’ prekonavat’ prekazky v praxi,

- obsluha a udrzba jednoduchych pracovnych pomdcok, nastrojov a naradia.

Stupnica hodnotenia slovom, resp. klasifikaciou:

Absolvoval/a Gspesne — vyborny (1)

Ziak je v &innostiach aktivny, tvorivy, prevazne samostatny, vyuZziva svoje osobné
predpoklady a tspesne ich rozvija v individualnych a kolektivnych prejavoch. Jeho prejav je
esteticky, posobivy a ma len mensie nedostatky. Ziak tvorivo aplikuje osvojené vedomosti,
zru¢nosti a navyky v novych tulohach. M4 zadujem o umenie, estetiku, rozvija svoj vkus. Snazi
sa 0 rozvoj telesnej zdatnosti.

Absolvoval/a/ — chvalitebny (2)

Ziak je v Ginnostiach menej aktivny, tvorivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva
dostato¢ne svoje schopnosti v individualnom a kolektivnom prejave. Jeho prejav je menej
posobivy, dopusta sa v nom chyb. Vedomosti a zru¢nosti aplikuje s ¢iastocnou pomocou
ucitel’a.

Absolvoval/a/ s pomocou — dobry (3)

Ziak je v ¢innosti prevazne pasivny. Rozvoj jeho schopnosti je mélo uspokojivy az
neuspokojivy. Ulohy riesi s Gastymi a zdvaznymi chybami. Svoje minimalne vedomosti a
zrucnosti aplikuje len pri zvySenej pomoci ucitel’a. Zaujem o umenie, estetiku a rozvoj vkusu
neprejavuje. Nevyvija potrebné Gsilie rozvijat’ svoju telesni zdatnost'.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania sa vyuziji tieto uéebné zdroje:
- odborna literatara,
- odborné Casopisy,
- internet.



Prierezové témy
- multikultarna vychova,
- 0sobnostny a socialny rozvoj,
- enviromentalna vychova,
- Ochrana Zivota a zdravia.

Ciele a kPicové Tematicky celok | Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
kompetencie
Prace
vV domacnosti Umyvat’ a udrziavat’” | Vie udrziavat Cistotu
Cistiace prostriedky a rozne druhy a poriadok v triede ,
bezpecnost pri praci s nimi podlahovych krytin | na pracovisku
Hygiena a nabytku Pranie osobnej
domaécnosti bielizne
Orientacia v zékladnom Natierky, puding, Dokaze pripravit
vybaveni kuchyne polievky, pokrmy zo | jednoduché jedlo
zemiakov
Priprava pokrmov
Dodrziavanie zasad Obsluha plynového a | Praca so strojcekmi
hygieny a bezpec¢nosti elektrického sporaka | na mletie mésa,
prace v kuchyni maku, strihanky
Oboznamovanie sa s
Nadobudanie zru¢nosti v pomdckami a Zakladné stehy
zakladnych technikach néastrojmi pre ruéné | Stopkanie
Sitia a runych prac Sitie a so Sijacim Obnitkovacie stehy
Sitie strojom a jeho PriSivanie zapinadiel
zakladnou obsluhou | ZoSivanie dvoch
latok jednoduchym
stehom
Hackovat’ retiazku,
kratky stipik, dlhy | Ha¢kovanie s vlnou
Hadkovanie stipik Kratky a dlhy stipik
Opakovanie a Pridavanie do kruhu
zdokonalovanie
techniky
Pletenie
Pletenie Ruéné pletenie
hladkych a Sal, gelenka
obratenych ociek,
zaCinania a
ukoncenie




Nazov predmetu ‘ Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyucby \ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Ro¢nik \ Siesty

Skola $Z8 Cerenéany

Nazov SkVP {

Stupei vzdelania ‘ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma studia ‘ denna

Vyucéovaci jazyk ‘ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit' esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vzt'ahu Ziaka s mentalnym postihnutim ku
skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psycho-
motorického stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umoziujicej uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku
a psychiku ziakov s mentalnym postihnutim je v Speciadlnej zdkladnej Skole nezastupitel'na.
Ma siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i
nadalej viest’ ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove
vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucovania
vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat’” do tivahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale
hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je wvyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim
relaxacnych ¢innosti spétych s emocionalnym prezivanim ziakov.

Ciele predmetu

- ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajucich roénikov dopinat’,
rozvijat’ a zdokonal'ovat’,

- rozvijat vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantaziu ziakov,

- ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,

- odhal'ovat’ zékonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

Kricové kompetencie predmetu

Ziak ma po absolvovani nizsicho sekundarneho vzdelania tieto vedomosti, zruénosti a
postoje:
Vedomosti

Vo vytvarnej vychove je vicSina vedomosti ziskavana a zaroven overovana
prostrednictvom praktickych ¢innosti ziaka; ¢ast vedomosti o vytvarnom umeni a vizualnej




kultire sa utvara pocas motivaénej, expozicnej a diskusnej Casti vyuCovacej jednotky a je
podporend vizualnymi materialmi (eduka¢né DVD, knihy, ¢asopisy).
Absolvent nizSieho sekundarneho vzdelania sa naucil:
- zruCnosti a sposobilosti,
- formalne zrucnosti,
- vyjadrovacie zru¢nosti, ktoré predstavuju zaklady znalosti vyjadrovacich prostriedkov
(Jazyka) vizualnych umeni (gramotnost’ v oblasti vizualnej kultury).

Ziak dokaze:

- tvorivo pouzivat vybrané médid, vyjadrovacie prostriedky, ndstroje a techniky
komponovat’ a Stylizovat’ — prostrednictvom toho vediet’ vyjadrit’ vlastne napady a
koncepty,

- VO svojom vyjadrovacom procese spracovat charakteristické podnety z prostredia
svojej obce (regionu), svojho socialneho prostredia,

- vo svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literdrnom) spracovavat
podnety z inych predmetov,

- technické zru¢nosti,

- rozvoj schopnosti a ziskavanie zruénosti v oblasti vnimania skuto¢nosti a prezivani,

- otvorenost’ voCi experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,
motivom a témou,

- vniZ8ich ro¢nikoch spontanne vytvarné riesenia,

- tolerancia voci réznym typom vyjadrovania, vkusu inych l'udi,

- aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva reflexia jeho hodndt — jeho poznavanie
a pretvaranie,

- vyjadrit’ a vyhodnotit’ §tyl I'udi, ktorych obdivuje (povazuje za svoj vzor) a porovnat
ich so svojim Stylom,

- hladat’ vlastné cesty sebavyjadrenia, budovania vlastného vkusu a imidzu.

Struktiira predmetu

- Vytvarné osvojovanie skutocnosti.

- Namety tematickych prac je potrebné orientovat’ na skutoné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skutocnosti rozvijala predstavivost a na zdklade predstav i
fantézia.

- 'V tematickych pracach uclit’ ziakov vytvarne vyjadrit' dejovy celok vo vztahu k
prostrediu, z ktorého Cerpame namety. Nezabudat pri tom i na uplatiovanie
spontanneho prejavu.

- Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.

- Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

- Vytvarné techniky:

- kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom,
- mal’ba — tempera, suchy a mastny pastel,
- grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tla¢ z textilnej kolaze.

- Vytvarny materidl volit’ podl'a vyberu technik.

- Ucit ziakov spravne vidiet a zobrazovat predmety dennej potreby, viest' ich
k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu — l'udska hlava (portrét spoluziaka),
postava, zviera, rastliny, $kolské potreby.

- Vytvarné techniky:

- kresba - rudka, méikka ceruzka, perokresba, fixy,



- malba — tempera, gvas,

- materidlové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz,

- modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie.

- Vytvarny material volit’ podl’a vyberu technik.
- Préca s vytvarnymi prostriedkami.

V plosnych dekorativnych pracach vyuzivanie vytvarnych technik spojenych s
experimentovanim. Orientdcia na farebné citenie deti, obohacovanie pouzivania farebnej
Skaly. Zameriavanie sa na farebnu vypli plochy a ornamentdlnu tvorbu, rozSirovanie
poznatkov o technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie ziakov S
tradi¢nou I'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim — zapustanie do riedenej
klovatiny, hra s akvarelovymi Skvrnami preklapanim, rozfukovanie tuSovych Skvin s
dotvaranim, farebnd vypln dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku,
radenie prvkov odtlacanim..., modrotla¢, navrh na dekora¢nt latku do detskej izby, na
Satovku.

Vytvarné materialy: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové
farby, klovatina — podla vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy
prostriedok.

Na modelovanie vyuzit’ r6zny odpadovy material. Vychadzat’ z jednoduchych foriem a
tvarov. Citlivo vyuzivat' ukazky l'udovych artefaktov formou besied, navstevou l'udovych
umelcov v ich pracovnom prostredi podl’a regionalnych moznosti.

Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montdzne prace
z r6zneho materialu.

Vytvarné materialy: hlina, plastelina, modulit, cesto, rézny odpadovy material,
krabicky, drot, kasirovacia hmota (novinovy papier, buni¢ina, skrob), sadra.

Vytvarné umenie:

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a muzei. Priblizit’
ziakom diela ilustratorov detskych knih ( A. Brunovsky, V. Bombova).

Proces

Skvalitiovanie nazorov ziakov na kultru byvania a odievania, prispdsobovania a
pretvarania prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody. Oboznamovanie ziakov s umenim
a kultirou nasho néroda.

Vytvarné osvojovanie skutoc¢nosti

Pri vol'be nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zéazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo zivota v rodine, v skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal§im zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych utvarov.
Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporciondlne
vzt'ahy jednotlivych asti k celku, $irky k vyske a pod. Ziakov u¢ime vyuZivat' kontrast
svetlych a tmavych tonov, studenych a teplych farieb. Vytvarné techniky: kresba, malba,
kombinované a materialové techniky - kolaz, textilna aplikacia, mozaika .Vytvarné materialy:
tus, rudka, mékka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier, Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami



V kompozicidch vychadzame z osvojenych zakladnych poznatkov z predosiého
ro¢nika. Odporucame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i1 geometricky dekorativny
motiv. Pouzivat’ Sablonu, ktori u¢ime zhotovovat’ samostatne. Vyuzivat pritom zjednodusené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnt jednoduchtl farebni kombinaciu. Opat’ uplatiiovat’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova
rezerva), batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopliiame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblast'ou - vytvarné osvojovanie skutocnosti.

Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova
bunicina, skrob, voda).

Plastiky z rozneho materialu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny,
drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov,
muzei. Vychadzky zamerané na okolitt architekttru.

Stratégia vyucovania
Zamerat’ sa na individualne osobitosti kazdého Ziaka. Postupne dopiiiame vedomosti
ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva, architektury, uzit¢ého umenia.

Vychadzame z regionalnych moZznosti.

Hodnotenie predmetu
- priebezné, verbalne, autentickeé.

Ucebné zdroje
Kniha: Kazdé diet’a to zvladne — sto vytvarnych napadov, pracovné listy, makety.

Prierezové témy
Environmentilna vychova — kresba mal'ba — ochrana zivotného prostredia, ochrana vodnych

tokov, vychadzka do prirody s naslednou mal'bou prirody, ochrana rastlin — kresba lieCivych
rastlin, malba chranenych rastlin.

Dopravna vychova — dopravné znacky - kolaz, ako sa spravat’ na cestich — malba.




Ciele a kPucové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie standard
Esteticko - vychovny | Vytvarné umenie | Skusenosti z Malba,

charakter

Rozsirovat’ pouzivanie
farebnej skaly

Zdokonal'ovat’
schopnost’ kresby
postavy , deja

Zachytenie reality

Trojrozmerné plastiky
jednoduchych
Stylizovanych

tvarov

MieSanie farieb

Kompozicia
tematickych prac

Pozorovanie
prirodnin

Préca s
vytvarnymi
prostriedkami

vychadzok

Vhodne
pouzivat’
paletu farieb
voci

Vytvarné
stvarnenie

Vytvarné
osvojovanie
skutocnosti.

Modelovanie —
hliny, reliéf z
plasteliny, cesto,
kasirovanie

kresba - rudka, méakka
ceruzka, perokresba,
fixy

Experimentovanie s
farbou, hmotou,
tvarom, technikou,
postupom,
motivom a témou

Materidlové techniky —
mozaika z papiera,
prirodnin, kolaz

Zobrazovat’ predmety
dennej potreby, viest’
ich k zachyteniu
reality

Stvarneniu — l'udska
hlava (portrét
spoluziaka), postava,
zviera,

rastliny, Skolské
potreby




Nazov predmetu ‘ Hudobna vychova

Casovy rozsah vyu¢by \ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | Siesty

Skola $Z8 Cerencany

Nazov SKVP {

Stupeii vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia \ denna

Vyudovaci jazyk \ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
stucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele predmetu
- prehlbovat Cistotu kolektivneho spevu,
- oboznamit sa s notami, notovymi ¢iarami a husl'ovym kl'icom,
- rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru,
- ziskat’ prvé poznatky o hudobnych skladatel’'och.

Klucéové kompetencie
Predmet hudobna vychova rozvija kompetencie Ziakov tak, aby:
- sa hudba stala sucast’ou ich kazdodenného Zivota,
- saorientovali v su¢asnych hudobnych zanroch,
- saucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu,
- saformoval a rozvijal emocionalny svet ziakov,
- zo ziakov vyrastli vnimavi posluchaci,
- saprostrednictvom hudby rozvijala ich osobnostnd, socidlna a ob¢ianska stranka.

Struktiira predmetu

V spevackych prejavoch Ziakov skvalitiovat’ mékké nasadenie a znenie hlasu, snazit’

sa o l'ahkl a presnu spevnu artikulaciu, odliSovat’ plynuly a usecny spev (legato a staccato),
prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu. Opierat’ sa o zrakovi orientaciu v notovom zapise pri
osvojovani jednoduchych piesni podl'a pocutia.
Spev piesni obohacovat’ inStrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou. Oboznamit
ziakov s notami, notovymi €iarami, huslovym kI'i¢om. Jednoduchym pohybom rozliSovat’
parne a neparne metrum, plynull a ise¢ntt melddiu. Spevom, nastrojovou hrou a pohybom si
tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte.

V osvojovanych skladbach objavovat’ vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie
meloddie. V spievanych piesiiach a skladbidch na pocuvanie rozoznavat’ striedanie réznych
melodickych Casti. Medzi inymi tanecnymi skladbami poznédvat’ valcik. V skladbach na
pocuvanie sa oboznamovat’ s hrou na harfe a prehlbovat’ si schopnost’ sluchom rozliSovat
zname hudobné néstroje.




Piesne na spev — Dobrt noc, méa mila ('udova); To ta Helpa (I'udova); Ej, uz sa na tej
hore (Pudova); Chlapec som ja, chlapec ('udova); Tam okolo Levoci (FTudova); Z brezového
dreva voda kvapkd (P'udovd); Vysoky jalovec (I'udovd); Jedna ruza, dve ruze (I'udova);
Marjanko, Marjanko (I'udova); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku;

Pada sniezik; Snehuliacik (M. Novak).

Piesne a skladby na pocuvanie — Akéa si mi krasna (E. Suchon); Nevolam slnko
z oblohy (M. Schneider-Trnavsky); Rodny moj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe);
Trepak z baletu Luskacik (P. 1. Cajkovskij); Chyt’ ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec
snehovych vlociek (C. Debussy); Polka z opery Predand nevesta (B. Smetana).
Hudobno-pohybové hry atance Cigence, ¢i¢ence (l'udova); Andulko Safafova (Pudova);
Dynom, ddanom (l'udova); Vytikacky (B. Urbanec).

Stratégia vyucovania

V 6. ro¢niku ziaci spevom a néstrojovou hrou uskutocniuji rytmicka a melodicka hru
na ozvenu a hudobny dial6g. Hru na rytmickd ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty re¢novaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 — 3 ténoch.

Ziaci vnimaju 4-taktovii in§trumentalnu a vokalnu melddiu. Zrakom a sluchom sleduji
jej pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, ¢i sledovana melddia je smutna,
vesela, zartovna, razna, slavnostna a pod. V inStrumentalnych skladbach rozlisuju hru
rozliénych hudobnych nastrojov. Ziakov usmeriiujeme k intona¢ne &istému spevu piesni
interpretovanych rytmicky spravne, v ucelenych spevackych frazach, s mékkym nasadenim
tonu a jednoduchym odstupniovanim dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujeme
podla taktovacich pohybov ucitel'a, najméd na néastup a ukoncenie. K piesiam vytvaraju Ziaci
jednoduché nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na pocuvanie Zziaci sluchom rozoznavaji hru rozlicnych hudobnych
nastrojov (napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby.
Pohybom stvariiuji najzname;jsie I'udové tance (napr. karicka, ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacviCuju v sulade so zakladnym charakterom
hudby.

Hodnotenie predmetu

Forma hodnotenia:
- taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti ziaka na
zaklade pozorovania,
- hodnotenie znamkou, pricom nie je nutné znamkovat’ kazdy vykon ziaka.

Je na volbe ucitela, ktoré vykony, resp. ulohy bude hodnotit’, aby poskytol Ziakovi i
prostrediu dostato¢ny obraz o jeho kvalitdch a vyvoji.

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné

zdroje:

- uéebnica Hudobnej vychovy pre 6. roénik SZS,

- nahravky hudobnych diel slovenskych a svetovych skladatel'ov.
Prierezové témy

- multikultarna vychova,

- medialna vychova,



- 0sobnostny a socialny rozvoj.

Ciele a kPacové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Prehlbovat’ ¢istotu
kolektivneho spevu

Opakovanie uciva
a piesni z 5.roc.a
noveé piesne
Dobrt noc, ma

Vediet’ Cisto spievat’ so
zretelom na

hlasovi hygienu
Zosuladit’ spravne

Spravne dychanie a
Cista

intonacia piesne
VVymenovanie

mild ('udova); To | dychanie so spevom vyrazovych
ta Hel'pa ('udova); | Poznat’ vyrazové prostriedkov hudby
Ej, uz sa na tej prostriedky hudby Rytmizacia
hore Poznat’ zakladné rytmy
(P'udovd); Chlapec | a vediet ich pouzit’
som ja, chlapec
(Tudovd); Tam
okolo Levoci
(Pudova)
Melodia Z brezového Vediet Cisto zaspievat’ Rozsirovanie
Harmoénia dreva voda kvapkéd | melodiu hlasového
Tempo (Pudova); Vysoky | Vediet definovat’ rozsahu
Dynamika jalovec ('udova); | pojem akord Zaspievanie zakl.
Jedna ruza, dve Vediet’ definovat’ akordov na
ruze (T'udova); pojem tempo I.,IV., V. stupni
Marjéanko, Vediet’ definovat’ Interpretacia rychlej a
Marjanko pojem dynamika pomalej
(Pudova); Poduj mi piesne
vetri¢ku; Jarna (L. Intonécia piesne podla
Burlas); Dar pre dynamiky
mamicku;
Pada sniezik;
Snehuliacik (M.
Novak)
Hudobny koncert Zakladné Poznat’ zékladné Rozdelit’ hudobné
Prostrednictvom rozdelenie skupiny hudobnych nastroje
hudby hudobnych nastrojov do skupin
spoznavame svoju | nastrojov Vediet’ rozlisit’ hlasové | Ddlezitost’ 'udovej
hud. kultaru a Rozdelenie skupiny piesne
kultaru inych I'udského hlasu Vediet’ prakticky v Zivote Cloveka
narodov Ziskavat prvé vyuZivat’ vyrazové

poznatky o B.
Smetanovi a P. I.
Cajkovskom v
tesnom spojent

S osvojovanymi
skladbami

prostriedky hudby v
skladbe




Ciele a kPucové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Hudobno—
pohybové hry a
tance

Cigence, ¢itence
(T'udova); Andulko
Safafova (I'udovd);
Dynom, danom
(Tudova);
Vytikacky (B.
Urbanec)

Komplexné vyuzitie
vokalnych,
hudobnopohybovych a
inStrumentalnych
¢innosti v dramatickom
pribehu

Ziaci maju rozdelené
ulohy

a spolo¢ne hraja
hudobné

divadlo




Nazov predmetu ‘ Telesna vychova

Casovy rozsah vyuéby \ 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin
Roc¢nik \ Siesty

Skola SZS8 Cerentany

Nazov SKVP {

Stupeii vzdelania \ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia \ denna

Vyudovaci jazyk \ slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného stylu nielen
pocas Skolskej dochddzky, ale iV dospelosti. Osvoji si zrucnosti a ndvyky na efektivne
vyuzitie volného Casu a zdrovenn vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zrucnosti
andvykov. Svojim zameranim ma telesnd vychova vynimo¢né a Specifické postavenie
vramci vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké
spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti S
akcentom na hrubu i jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier
a sut'azi pozitivne ovplyviuje zdravotny stav Ziakov.

Ciele predmetu

Ciel'om telesnej vychovy v 6. ro¢niku SZS je, aby kazdy Ziak dosiahol, vzhl'adom k
svojim psychomotorickym osobitostiam, optimalny telesny a pohybovy rozvoj. Ziaci si maju
osvojit’ telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier, upevnit’ zmysel pre
kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc a formovat’ kladné stranky osobnosti, najmé volu,
cielavedomost’, usilovnost’ a Cestnost’.

Osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouZivanych cviceni jednotlivych tematickych
celkov, znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zdkladov odbornej terminologie.

Ziskat’ elementarne zru€nosti k u¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomoci
pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej premavky.

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je
umoznit’ ziakom rozvijat kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’
si, zdokonalovat' a upeviiovat pohybové navyky a zruCnosti, zvySovat svoju pohybova
gramotnost’, zvySovat’ vSeobecni pohybovi vykonnost a zdatnost' prostrednictvom
vykondvanej aktivity.

Krucové kompetencie predmetu

Pohybové kompetencie
- Ziak si vie vybrat’ a vykonavat pohybové &innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civilizaénych chordb.
- Ziak dokaZe rozvijat vseobecnii pohybovii vykonnost s orientdciou na udrZanie
a zlepSenie zdravia.




- Ziak ma osvojené primerané mnoZstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v dennom reZime
so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

- Ziak pouziva odborni terminoldgiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti
poznatkov.

- Ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcviéenie pred vykondvanim pohybovej innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykondvani pohybovych &innosti sitazného
charakteru.

- Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ troven svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podl’a danych noriem.

- Ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri traze v roznom prostredi.

- Ziak dodrziava bezpeénostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie
- Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat'.
- Ziak pouziva spravnu odborni terminoldgiu v edukaénom procese i pocas volno
casovych aktivit.

Ucebné kompetencie
- Ziak vie zdovodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
- Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvi¢enie pre $portovy vykon
I ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie
- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
- Ziak efektivne pracuje v kolektive.
- Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie, najma v $porte.
- Ziak sa vie spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych
a Sportovych ¢innosti.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- Ziak dokaze vysvetlit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni iV Zivote, uznat
kvality supera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- Ziak sa zapaja do mimoskolskej telesnej a $portovej aktivity.

- Ziak vyuziva poznatky, skusenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu
a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochrany prirody.

Obsah — tvoria zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, 0 prevencii
ochoreni, 0 spravnej zivotosprave, 0 Sportovej ¢innosti a jej organizovani, 0 pohybovej
vykonnosti a jej hodnotenti .



A. Zakladné tematické celky
Poznatky telesnej vychovy a Sportu
Vseobecnd gymnastika
Atletika
Zaklady gymnastickych Sportov
Sportové hry
Plavanie
Sezénne Cinnosti
Testovanie

B. Vyberové tematické celky
Netradi¢né pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry
Korc¢ul'ovanie
Kor¢ul'ovanie in line
Lyzovanie a Snowbording
Cvicenie v posiliiovni
Aerobik
Sportové tipony a sebaobrana
Ladovy hoke;j
Tance / zaklady spol. tancov, disco tancov, I'udovych tancov /

Poziadavky na vystup

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu sa delia na v§eobecné a Specifické.

Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykondvania pohybovej &innosti v savislosti
S ochranou vlastného zdravia.

Vykonovy standard
- poznat’ drobné organiza¢né formy telesnej vychovy,
- dodrziavat’ pravidla spravnej zivotospravy,
- poznat’ zdkladné olympijské idey,
- dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovych
¢innosti,
- pouzivat’ odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti.

Obsahovy Standard

Vseobecné poznatky:
- zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dia.

Vyznam spravnej Zzivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy fajCenia,
zakladné poznatky z bioldgie Cloveka suvisiace s u¢inkom pohybovej aktivity na vlastny
organizmus. Prva pomoc pri drobnych poraneniach.

Specifické:
- odborna terminolédgia vo vSetkych TC,
- technika, taktika a metodika osvojenych pohybovych ¢innosti,
- pravidla sut'aZenia.



Stratégia vyuc€ovania
Predpokladom pre tspesné splnenie ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni

- dokonalé poznanie ziakov, kladenie poziadaviek primerane Kkich telesnym
a pohybovym predpokladom,

- Ucelné planovanie a rozvrhnutie u¢iva v konkrétnych podmienkach skoly,

- ucelna organizacia prace,

- ststavné vyuzivanie pomocok,

- primerané opakovanie a objektivne hodnotenie ziakov,

- systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov prace,

- premyslené spojenie vychovno-vzdelavacej prace v Skole i mimo nej.

Poznatky z telesnej kultury: st v u¢ebnych osnovach zaradené ako samostatny TC a aj
vV kazdom TC. Nie st obsahom samostatnych teoretickych vyucovacich hodin.

VSeobecna gymnastika: tvori pohybovy zdklad pre kazdu vyucovaciu hodinu, vSetky jej
sucasti sa vyuCuju priebezne.

Atletika: ¢lenenie do dvoch TC / jesen, jar /.Vyuzivanie vonkajSicho prostredia.
Zaklady gymnastickych Sportov: sa vyucuju vo vsetkych ro¢nikoch.
Sportové hry: basketbal, futbal, hadzan4, volejbal.

Vseobecna pohybova vykonnost’ a telesny rozvoj: kontrola a hodnotenia na zaciatku a aj
v zévere Skolského roka v 6. ro¢niku.

Hodnotenie sa vykondva pomocou tabulieck modifikovanych podla MORAVCA
et.al./1996,1990/, kde je aj popis testov.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu a bude
realizovana v stilade s Metodickymi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnych
$kol. Hodnotenie - slovné.

Ucebné zdroje

- Uucebné osnovy z telesnej vychovy,

- Casopisy, odborné metodiky z jednotlivych Sportov,
- dostupné naradie a nacinie,

- televizne prenosy zapasov a jednotlivych Sportov.

Profil absolventa

- vie sa orientovat’ v zakladnych atletickych disciplinach, vie ich charakterizovat’
a prakticky demonstrovat’,

- vie spravne pomenovat’ cvicebné polohy, pohyby, tvary zo Sportovej a zakladne;
gymnastiky,



- vie v hre uplatnit’ zakladné ¢innosti jednotlivca, pomenovat’ a popisat’ zakladné

pravidla v malom futbale, vo volejbale,

- poznd vyznam a vplyv rozvoja kondi¢nych schopnosti na vykon a zdravie ziaka.

Ciele Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
Ziak vie vysvetlit Antropometrické Vediet vysvetlit
dovody potreby merania Telocviény | potrebu rozcvienia
vykonavania poriadok BOZP pred vykonavanim

pohybovej ¢innosti
V suvislosti s
ochranou vlastného
zdravia

Ziak pozna vyznam
spravnej
Zivotospravy pre
pohybovy vykon a
negativne vplyvy
faj¢enia, alkoholu a
nedovolenych latok
na zdravie a

pohybovy vykon

Ziak vie vyuzivat’
zakladné atletické
lokomocie pri
udrziavani

a zvySovani svojej
telesnej zdatnosti

a uplatiiyje ziskané
vedomosti, zrué¢nosti
a navyky

vV kazdodennom
zivote

Ziak ma trvaly
pozitivny vztah

k atletickym
¢innostiam ako
predpokladu pre ich
celozivotné
uplatiiovanie

V individuélne;j
pohybovej aktivite
a udrziavani zdravia

Ziak vie plnit Glohy
(funkcie) stuvisiace
S realizaciou hry

V stretnuti: hracske

1.Poznatky z telesnej

vychovy a Sportu

2.Atletika

Technika behu,
Slapavy, Svihovy,
bezecka ABC, Starty-
nizky, polovysoky

Beh na 60 m

Skok do dialky

Beh na 300 m

Hod kriketovou
loptickou

Skok do vysky — flop
Skok do vysky — flop

Skok do vysky — flop
Skok do vysky — flop
Vrh gul'ou

Vrh gul'ou

Beh na 1000 m

Zdokonal'ovanie
hernych ¢innosti
jednotlivca —

pohybovej ¢innosti
Vediet’ poskytnut
prvi pomoc pri Uraze
V réznom prostredi

Vediet’ sa orientovat’
v zakladnych
atletickych
disciplinach,
charakterizovat’ ich
a prakticky

demonstrovat’

Poznat’ vyznam

a vplyv zakladnych
prostriedkov
kondi¢nej pripravy
na zdravy rozvoj
organizmu

a uplatiovat’ ziskané
vedomosti, zru¢nosti
a navyky

vV kazdodennom
Zivote

Vediet vysvetlit
zakladné pravidla
basketbalu,




funkcie, funkcie
rozhodcov,
jednoduché
organiza¢né funkcie
Ziak prejavuje trvaly
pozitivny vztah

k $portovym hram
ako predpokladu na
ich celoZivotné
uplatiiovanie

Vv individuélnej
pohybovej aktivite

Ziak satazenim

Vv Sportovych hrach
preukazuje pozitivny
postoj

k telovychovnému
procesu

Ma pozitivny vzt'ah
k spoluhracom

I K superovi a
dodrziava prijaté
normy a pravidla.

Ziak pozna

a vykonava
pohybové Cinnosti,
ktoré posobia na
rozvoj kondic¢nej
pripravenosti pre
dané Sportové hry

Ziak vie hrat
hadzanu podl'a
stanovenych
pravidiel

Ziak dodrziava
bezpecnostné

a hygienicke
poziadavky pri
vykonéavani
pohybovej ¢innosti

Ziak vie vymenovat’
¢initele, ktoré
negativne

3.8portové hry

/Basketbal/

/Hadzana/

uvolnovanie sa,
dribling, dvojtakt
a strel’'ba na kos

Herna hodina — hra
S upravenymi
pravidlami

Herna hodina — hra
S upravenymi
pravidlami

Zakladné pravidla,
technické udaje -
thrisko, hraci Cas,
odborna terminologia
Zasady bezpecnosti,
Urazova zabrana,
zasady osobnej a
kolektivnej hygieny
Herné ¢innosti
jednotliveca: zdkladné
postavenie hraca ,
pohyb hraca bez
lopty, spracovanie
lopty, dribling,
dvojtakt, trojtakt,
zaujatie obranného
postavenia

Brénenie hraca bez
lopty, s loptou,
osobne, priestorovo,
prihravky od pleca,
zhora s vel’kym
naprahom Strel’ba
zhora z miesta,
skokom do
brankoviska

Herné kombindcie:
dvaja proti jednému,
hod’ a bez, protititok
skupiny hracov,
preberanie po
krizovani Herné
systémy: osobna
obrana, priestorova
obrana 0- 6, zakladny
utocny systém

charakterizovat’
zasady fair — play

Vediet uplatnit’
techniku zékladnych
hernych ¢innosti
jednotlivca

Vediet’ spravne
pomenovat’, popisat’,
prakticky ukazat’ a
uplatnit’ techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca

Dosiahnut’ optimalnu
uroven hernej
vykonnosti, ktora
umoziuje

hrat’ zapasy podla
pravidiel




ovplyviiuja zdravie
¢loveka, ovlada
zakladnu
terminologiu a vie
vysvetlit’

a dodrziavat’ v praxi
pravidla pre neho
novej hry —stolny
tenis

Ziak v povinnom
vyberovom
tematickom celku —
stolny tenis dosahuje
takd uroven
osvojenia si hernych
¢innosti, Ze je
schopny hrat’ stolny
tenis ako doplnkovy
resp. sezonny Sport

Ziak vo vybranej
sezonnej ¢innosti
dosahuje primeranu
uroven osvojenia
jednotlivych technik
zjazdového lyZovania

4.Povinny vyberovy
tematicky celok

/ Stolny tenis/

5.Sezonne Cinnosti
/ LyZiarsky vycvik /

Vv rade, uto¢ny
systém proti osobnej
obrane

Herné hodina

Herna hodina

Zakladné pravidla,
technické udaje,
odborna terminologia
Zasady bezpecnosti

a Grazova zabrana
Osvojenie si
spravneho drzania
rakety

Herné cvi¢enia mimo
stolnotenisového
stola i na iom

Hracsky streh -
zakladné postavenie
hraca, praca noh

a pohyb hraca

v hernom priestore

Osvojovanie
zakladnej pohybovej
a uderovej techniky /
forhend , bekhend

a podanie /

Herna hodina
Herna hodina

Postoje a pohyby na
lyziach, obraty,
chddze, vystupy,
pady a vstavanie,
zakladny zjazdovy
postoj, zjazd Sikmo
svahom, brzdenie,
obluky v pluhu,
privrat spodnou
lyZou, privrat hornou
lyZzou, nadvézované

Osvojit’ si kolektivne
psychomotorické
zruc¢nosti, zosuladit’
vlastny motoricky
prejav so
spoluhra¢mi

Vediet’ vyuzivat
pracu noh,
dynamicky Start

Z miesta, rotaciu tela,
zlepSovat’
koordinacné
schopnosti a
obratnost’

Vediet’ prakticky
ukazat’ herné
cvi¢enia mimo
stolnotenisového
stola i na fiom

Vediet’ vyuzit’
pohybové
prostriedky na rozvoj
pohybovej
vykonnosti

Vediet’ spravne
vykonat’ a prakticky
ukézat’ zdkladné
pohyby na lyziach

S prispdsobenim sa
réznym terénnym
nerovnostiam resp.




Ziak ma vybudovany
pozitivny vztah

k posiliiovaniu, ktoré
vytvara zaklad pre
celozivotné
vyuZivanie ziskanych
navykov a poznatkov
zameranych na
udrziavanie dobrého
zdravotného stavu,
zvySovaniu
pohybovej
vykonnosti, zdatnosti
i estetického vzhl'adu
tela Pozna
bezpecnost’ pri
posilnovani, zéklady
anatomie l'ud. tela

a vyznam racionalnej
Zivotospravy pre rast,
stav a rozvoj
organizmu

Ziak v tematickom
celku zaklady
gymnastickych
Sportov dosahuje
takl uroven
osvojenia
gymnastickych
¢innosti — poldh,
pohybov, cvi¢ebnych
tvarov, vazieb, ze je
schopny predviest’
pohybovy celok
podrla stanovenych
poziadaviek
(pravidiel)

Ziak ovlada

6.Povinny vyberovy
tematicky celok

/ Cvilenie
V posiliiovni /

1.Zdklady
osymnastickych

Sportoy

obluky a jazda cez
terénne nerovnosti

Zaklady anatomie
l'ud. tela a vyznam
raciondlnej
zivotospravy pre rast,
stav a rozvoj
organizmu
Bezpecnost’ pri
posiliiovani
Zakladné cvicenia
na vSetky svalove
skupiny Cvicenia
S vlastnym telom

a malou zatazou 8.
a 9. roc.

Kruhovy silovy
tréning

Kruhovy silovy
tréning

Sportova gym.-
prostné cv.
Zdokonal'ovanie
gymnastickych
prvkov akrobacie
Nacvik gymn.
zostavy

Nacvik gymn.
zostavy

Kontrola — zostava
Sportova gym.-
preskok

Roznozka cez kozu
Skrcka cez kozu
Kontrola

Zakladné pravidla -
technické udaje
(ihrisko, lopta,

prekazkam pri jazde

Poznat’ a dodrziavat’
zasady spravnej
vyzivy, zaradit’ a
vyuzivat’ Sportové

a pohybové ¢innosti
vo svojom vol'nom
Case

Optimalne rozvinit
koordinacné
schopnosti, kibovu
pohyblivost’

a svalovu elasticitu,
staticku a dynamicku
silu, vedomu

a kinesteticku
diferenciaciu
pohybov

Pochopit’ u¢inok
pohybovej aktivity
na zdravie a vediet’
sa spravat’

Vv situaciach
ohrozujucich zdravie




systematiku hernych
¢innosti, zakladnu
terminoldgiu a
techniku hernych
¢innosti jednotlivca.

Ziak pozné funkcie
hracov na
jednotlivych postoch
a vie hrat’ volejbal
podla

stanovenych
pravidiel

Ziak vie preukazat’
pohybova
gramotnost’

VvV réznych Sportovych
odvetviach

Ma prijemny zazitok
Z vykonéavanej
pohybovej ¢innosti

Ziak ovlada techniku
hernych ¢innosti
jednotlivca,

herné kombinacie

a herné systémy

Ziak vo vybranych
Sportovych hrach
dosahuje takt uroven
osvojenia hernych
¢innosti jednotlivca,
hernych kombinacii
a systémov, Ze je
schopny hrat’
stretnutie podla
pravidiel

Ziak rozvija kondi¢.
a koordinacné
schopnosti na
primeranej Grovni,
osvojuje si, zdokon.

8.Sportové hry

/Volejbal/

[Futbal/

9.Atletika

vybavenie)

Zakladna
terminoldgia Zasady
organizacie prace
Bezpecnost, irazova
zabrana

Herné ¢innosti
jednotlivca

Odbitie obojrucne
zhora po pohybe,
zdola z miesta, pod
uhlom

Podanie - priame
podanie zhora

Herné kombinacie
utocné - S
nahravacom pri sieti
(z6na 3)

utocné a obranné -
postavenie pri podani
supera s nahradvacom
pri sieti (z6na3,2)
obranné (blokovanie)
Herna hodina

Hernd hodina
Kontrola

Uroveti osvojenia
zakladnych
poznatkov

Herny vykon v
zapase

Herna hodina

Herna hodina

Behna 60 m

Skok do dial’ky

Mat osvojené
primerané mnozstvo
pohybovych ¢innosti
vo vybranych
odvetviach telesnej
vychovy a Sportu a
vediet’ ich uplatnit’
vo vol'nom case

Dosiahnut’ optiméalnu
uroven hernej
vykonnosti, ktora
umoziuje

hrat’ zapasy podla
pravidiel

Vediet vysvetlit
potrebu rozcvicenia
pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti

Dodrziavat’
bezpecnostné

a hygienicke
poziadavky pri
vykonéavani
pohybovej ¢innosti

Dodrziavat’ osvojené
pravidla pri




a upeviuje pohybové
navyky a zru¢nosti
Ziak pozna

a vykonava
pohybové Cinnosti,
ktoré posobia na
rozvoj kondi¢ne;j
pripravenosti pre
dané Sportové hry
Ziak vyuziva
poznatky, skusenosti
a zrucnosti z oblasti
telesnej vychovy a
Sportu a inych
predmetov so
zameranim na zdravy
spdsob zivota

a ochranu prirody
Ziak vie vyuzivat
zakladné atletické
lokomécie pri
udrziavani

a zvySovani svojej
telesnej zdatnosti

a uplatituje ziskané
vedomosti, zruénosti
a navyky

v kazdodennom
Zivote

Vie diagnostikovat’
a hodnotit’ pohybovu
vykonnost’ vlastnu i
spoluziakov, vie
vyuzit’ pohybové
prostriedky na rozvoj
pohybovej
vykonnosti

10. Testovanie

Beh na 300 m

Hod kriketovou
loptickou

Beh na 1000 metrov
Stafetovy beh

Vrh gul'ou

Vrh gul'ou

Skok do vysky — flop

Skok do vysky — flop

Diagnostika
vseobecnej
pohybovej
vykonnosti — ¢Inkovy
beh (10x5 m), skok
do dial’ky z miesta,
'ah —sed za 30 s, beh
za 12 minut, vydrz

Vv zhybe

vykonéavani
pohybovych ¢innosti,
pouzivat’ odbornu
terminologiu
osvojenych
pohybovych ¢innosti

M4 trvaly pozitivny
vztah k atletickym
¢innostiam ako
predpokladu pre ich
celozivotné
uplatiiovanie

V individudlne;j
pohybovej aktivite
a udrziavanim
zdravia

preukazuje pozitivny
postoj k sut'azeniu

Vediet’

poznatky o rozvoji a
diagnostikovani
zakladnych
pohybovych
schopnosti,
poznatky o telesnom
vyvine a jeho
diagnostikovani




