Nazov predmetu ‘ Slovensky jazyk

Casovy rozsah vyuéby | 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
Roénik | siedmy

Skola | $Z8 Cerenéany

Nézov SkVP |

Stupern vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia | denna

Vyucdovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
je zdkladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich tloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatury je naudit’ ziakov jednoducho a zrozumitel'ne
sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vSetkych ziakov navyk
spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu, z vac¢Siny ziakov vychovat
Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature. Slovensky jazyk a literatira spaja v
sebe niekol'ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaji a Specifickym spdsobom prispievaju k
plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovll, emocionalnu, volovi a rozumovu stranku
osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuja
vychovu k vlastenectvu.

Ciele

- Oboznamit’ ziakov so stavbou slov,

- spravne pisat’ a vyslovovat slova s niektorymi predponami,

- utvrdzovat’ zru¢nost’ spravne pisat’ i a y po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slov,
- pochopit’ pojem vzoru pri podstatnych menach,

- poznavat minuly a budtci ¢as slovies,

- poznavat pridavné mena,

- cvidit’ sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov.

KrPacové kompetencie
Cielom vzdelavania je rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie tak, aby ziaci:

— nadobudli a rozvijali pozitivny vzt'ah k materinskému jazyku,

— rozvijali komunikativne schopnosti a navyky, aby ziskali kvalitnli jazykovi kompetenciu
vzhl'adom na ich stupeni a druh mentalneho postihnutia,

— zvladli zakladné pravidla medzil'udskej komunikécie,

— samostatne ziskali informacie z rozli¢nych zdrojov,

— nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti a kultivovany prejav ako
prostriedok presadenia samého seba,

— nadobudli etické citenie zaloZené na empatii a asertivite, naucili sa prosocialne spravat’,

- nadobudli vzt'ah k literature a mali vlastné Citatel'ské zazitky,

- rozvijali svoju slovnl zasobu, vedeli spravne pouzivat’ gramatické javy ,

- rozliSovali spisovné a nespisovné vyrazy.



Stratégia vyucovania

Zamerat sa na individualny pristup ku kazdému ziakovi a formovat’ mikroklimu triedy, ktora
najviac vyhovuje ziakovi.

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do
uciva sa zarad’'ujt lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Literatira odporucana na Citanie

v 7.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a I'udi. V slovenskych rozpravkach sa ziaci oboznamuju
s typom ndrodného rozpravkového hrdinu, ¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si
rozvijaju vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o detoch ziskavaju poznatky o Zivote deti v
minulosti a v sucasnosti. Pri Citani poviedok zo sGcCasnosti poznavaju vztahy K rodine, v
detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa ich city priatel’stva k osobam vo svojom okoli, k
detom vo vsetkych krajinach a k dospelym 'ud’om na celom svete.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju pri ¢itani a poctvani ukazok z tychto knih
literatury pre deti a mladez.

Obsah

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena : Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej
pripony, poznavanie slovotvorného zakladu. Nacvik spravneho pisania a spisovného
vyslovovania slov s predponami napriklad: na, vy. Precvi¢ovanie poznavania podstatnych mien,
ur¢ovanie rodu a ¢isla. Sklofiovanie podstatnych mien podla padovych otazok, uréovanie padu
podstatnych mien. Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, sklofiovanie podstatnych mien podla
jednotlivych vzorov: mesto, srdce, vysvedCenie, dievCa, Zena, ulica, dlan, kost’, chlap, hrdina,
dub, stroj. Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mena : Pozndvanie akostnych pridavnych mien a ich vyznam v beznom jazyku.
Poznavanie a uréovanie rodu a ¢isla pridavnych mien.

Slovesa: Poznavanie slovies v oznamovacom spdsobe, v pritomnom, minulom a v buducom
¢ase. Casovanie slovies. Pomocné sloveso byt'.

KOMUNIKACIA A SLOH

Cvicenie v rozliSovani spisovnych a nespisovnych jazykovych prostriedkov. Nacvik vystizného
vyjadrovania, najmd vhodnym vyberom pridavnych mien. Cvienie v pozorovani.
Pomenovavanie a vyjadrovanie sa o pozorovanych predmetoch, javoch a ¢innostiach.

Odpovede na otazKky: Pisomné odpovede Ziakov na otdzky, ktoré sa tykaju ich Zivota a ich
blizkeho okolia.

Reprodukcia: Ziaci reprodukujt &itankové texty.

Rozpravanie: Rozpravanie ziakov podla vlastnych zaZitkov a precitanych textov. Kolektivne
zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanie podla osnovy. Dodrziavanie zdkladného ¢lenenia
jazykového prejavu na uvod, hlavnu cast’ a zaver.

Opis: Opis predmetov, obrazkov, osob, pracovnych postupov. Zostavovanie jednoduchej spravy
na nastenku.

Formy spolo¢enského styku: Pisanie listu s jednoduchym ozndmenim. Osvojovanie si formy a
upravy listu, obalky. Telefonovanie a posielanie SMS — sprav ae-mailov (oznamenie,
blahoZelanie, sustrast)). Vyplianie postovych tlagiv — podaci listok, postova sprievodka.



CITANIE A LITERATURA

Technika ¢&itania: Citanie primerane naroénych umeleckych a nauénych textov plynule, spravne a s
porozumenim. Prechod k spdsobu Citania, ktoré sa priblizuje ¢itaniu dospelych. RozSirovanie a
obohacovanie slovnej zasoby ziakov, presnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vystiznejSie a presnejsSie
vyjadrovanie.

Literarna vychova: Ziaci sa oboznamuju s literarnymi textami, vi¢§inou s vyraznym hlasnym
¢itanim, ale aj poctivanim. Pri ¢itani a poctvani ukdzok z literdrnych diel si Ziaci rozvijaju vztahy k
prirode a k 'ud’om, ucia sa chapat’ hodnotu l'udskej prace, jej potrebu a celospolocensky vyznam.

Pri praci s textom uvedomelo spéjaju obsah textu s ilustraciou. Ucia sa prakticky rozumiet
vybranym pojmom a vyrazom v stvislosti so skuto¢nostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju:
poézia, proza, poviedka, baj, historicka préza, encyklopédia, nducna literatara.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Razusova — Martdkova, S. Chalupka, S. MarSak, M. Rufus).
Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (napr. B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L. Feldek, K.
Ondrejka).

Poviedky a romany zo zivota deti (napr. M. Majerova, B. Némcova, R. Dobias, V. gikula).

Béjky, poviedky o zvieratkach a dobrodruzna literatira (napr.E. Késtner, J. Zaborsky, D. Defoe, R.
Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Biéje, povesti, historicka proza (napr. M.J. Huska, J. Poliak, J. Horak, R. Moric, M. Duri¢kova).
Naucna literattra (napr.J. Ponec, M. Labuda, E. Jelinkova, L. Svihan, J. Galata, M. gurinové).

PROCES

Ziaci reprodukuji texty na &itanie a v dramatizacii kratkych textov vedia pouzit’ aj priamu re¢. Pocas
celého roka sa venuje zvySend starostlivost’ hovorenému prejavu ziakov. Do uciva sa zarad’uju
lexikalno — sémantické a Styliza¢né cvi¢enia. Osvojované u€ivo sa zameriava na pravopisny vycvik,
v jednoduchych pripadoch sa ziaci uc¢ia odévodiovat’ i/y.

Hodnotenie

Sumativne, formativne, autentické.

Ucebné zdroje

Ugebnica 7. roénika SZS, pracovné listy, encyklopédie, média, internet.
Zaclenenie prierezovych tém

Osobnostny a socidlny rozvoj — v 7. ro¢niku formou malej komunity 1x tyzdenne

Ciele

1/ Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dorazom na Skolsky, profesijny,
rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého sebavedomia a
sebadovery.

2/ Socialna komunikacia v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve, v manzelstve
a na pracovisku, spolo¢enské spravanie, bonton a etiketa .

3/ Efektivne rieSenie konfliktov v §kole, v rodine, medzi vrstovnikmi, v partnerskom,
manzelskom a pracovnom zivote.

4/ Multikultarna tolerancia a reSpektovanie odliSnych ndzorov, postojov, aSpiracii, hodndt inych
Pudi v medzil'udskych vzt'ahoch a komunikacii v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v
partnerstve, v manzelstve a na pracovisku.

5/ Prevencia agresie, nasilia a Sikanovania v skole, medzi vrstovnikmi, v rodine, v manzelstve.



Enviromentalna vychova —v slovenskom jazyku, slohové prace s témou Zivotné prostredie .

Dopravna vychova —v slovenskom jazyku v slohu na tému opis dopravnych znaciek,
rozpravanie na tému vyznam dopravnej vychovy, navsteva dopravného ihriska .

Ochrana Zivota a zdravia - dvakrat rocne sa realizuje formou ucelovych cviceni.

Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie Standard

Spravne pisat’ i,y HLASKOSLOVIE | Spravne pisat'i, y | Ovladanie obojakych

po obojakych po obojakych spoluhlasok a pouzivanie

spoluhlaskach spoluhlaskach v textoch

Poznavat’ obojaké VYBRANE Spravne pisat’ y Ovladanie vybranych

spoluhlasky a pravopis | SLOVA po obojakych slov a pouzivanie

vybranych slov po b,p,m spoluhlaskach v kratkych textoch

Poznavat’ podstatné PODSTATNE Urcovat ich rod RozliSovanie rodu:

mena MENA a Cislo muzského, zenského,

stredné¢ho

Poznavat’ pridavné mena | PRIDAVNE Urcovanie rodu a | RozliSovanie akostnych
MENA Cisla prid. mien pridavnych mien

Citanie s porozumenim
ROZPRAVKY Intonované Citanie | Samostatnost’ pri ¢itani

Rozsirovanie slovnej OBOZNAMENIE Reprodukcia Spojenie obsahu ¢itaného

zasoby S KRATKYMI kratkych textu s prisluSnou
LITERARNYMI literarnych textov | ilustraciou literdrneho
TEXTAMI textu — medzipredmetové

vztahy
Rozpravat’ pribeh Reprodukcia, Poznatky zo Zivota deti
postavy POVIEDKA dramatizacia deja

poviedky




Nazov predmetu ‘ Matematika

Casovy rozsah vyuéby | 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
Roénik | siedmy

Skola | §28 Cerentany

Nézov SkVP |

Stupei vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia | denna

Vyuéovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ponatie vyucovania matematiky v $pecialnej zakladnej skole je v stilade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej $kole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym Ziakom sposobom primeranym ich
mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a tlohy praktického zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stilade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka, systematicky sa
uplatiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedajti sklisenostiam a urovni poznania Ziakov Specialnej
zakladnej Skoly 1 pri rieSeni r6znych problémov v ostatnych vyu€ovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat’ r6zne
pomdcky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti

a moznosti na svojom aktuadlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.
Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného a Struktirovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti zZiaka

s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt’ prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casovéa potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
ziaka.

Ciele
- Opakovat a prehibit u¢ivo z predchadzajtcich roénikov,

- osvojit’ si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,

- vediet’ pisomne nasobit’ trojciferné ¢islo jednocifernym ¢initelom,
- vediet’ pisomne delit’ jednocifernym delitelom bez zvysku,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do miliona,

- vediet pouzivat’ kalkulacku na s¢itanie a od¢itanie,

- osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

- vediet’ vyznacovat’ a rysovat’ uhly,

- osvojit’ si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.



KrPacové kompetencie

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s lahkym stupiom mentalneho
postihnutia ma osvojené tieto kla€ové kompetencie (sposobilosti):

(a) socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa suvisle Ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a
jeho narusenej komunikac¢nej schopnosti,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoznuje dosiahnuty
stupen vo vyvine jemnej motoriky a aktualna Groven zrakovo-motorickej
koordinacie),

— dokaze uréity ¢as sustredene pocuvat), prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,
— je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhajit’ ho,

— uplatiuje ustretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitelmi, rodicmi a s dalsimi 'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu,

—ries$i konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— je empaticky k starym, chorym a postihnutym l'ud’om,

— rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikécie a dokdze na ne
adekvatne reagovat’ podla svojich moznosti,

—na zakladnej Grovni vyuziva technické prostriedky komunikécie,

— chape vyznam reSpektovania kulturnej rozmanitosti, akceptuje a respektuje
multikultirne odlisnosti deti a dospelych,

— sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem,

— prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,

— nadvézuje spolocensky prijatel'nym sposobom kontakty s druhymi a udrziava
s nimi harmonické vztahy.

(b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— dokaze vyuzit' ziskané zdkladné matematické zrucnosti na rieSenie roznych
pracovnych uloh z praktického zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné
myslenie,

— rozumie a pouziva zédkladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’

a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi,

— ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam
potreby ochranovat’ prirodu pre budtice generacie.

(c) kompetencie (spdsobilost’) v oblasti informa€nych a komunika€nych technologii
— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

— vie pouzivat’ vybrané¢ informacné a komunikacné technologie pri uceni sa,

— vyuziva r6zne moznosti zhromazd’ovania informacii z knih, ¢asopisov,

encyklopédii, z médii a internetu,

— vie pouzivat’ vyucovacie programy,

— chape rozdiel medzi realnym a virtudlnym svetom,

— vie, Ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT.

(d) kompetencia (sposobilost’) u€it’ sa uéit’ sa

— dokéze pracovat’ samostatne s uc¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,
—uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho ndsledné uplatnenie sa na trhu prace,
— prejavuje aktivitu v individudlnom 1 skupinovou uceni,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.



(e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

— rozpozna problémové situdcie v skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne
svojej urovni a skisenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

— dokaze popisat’ problém, skisa viaceré moznosti rieSenia problému,

— v odévodnenych pripadoch dokéze privolat’ potrebni pomoc.

(f) osobné, socialne a obCianske kompetencie (sposobilosti)

—uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— dokaze odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

—uvedomuje si svoje prava a zaroven respektuje prava druhych l'udi,

—ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0sob,

— je schopny poc¢uvat’, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— je tolerantny a ohl'aduplny k inym l'ud’om, k ich kultire a vierovyznaniu,
—uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s vhodnym
a aktivnym travenim vol'ného casu,

— uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim
konanim prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom.

(g) kompetencia (spdsobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

— dokaze sa vyjadrovat’ na urovni zékladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaze pomenovat’ zdkladné druhy umenia,

— pozné bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

— sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s upravou zovnajsku ¢loveka,
reSpektuje vkus inych l'udi,

— uvedomuje si vyznam umenia a kultarnej komunikécie vo svojom Zivote,

— cendi si a reSpektuje kultirno-historické dedicstvo a l'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Vzdelavacie Standardy
Vzdeldvacie Standardy Specidlna zakladna Skola pre Ziakov s mentalnym postihnutim —
variant A nema.

Stratégia vyucovania

Na splnenie vytyCenych cielov vyuCovania matematiky je nevyhnutné pouzivat aktivizujice
vyucovacie metody, individualny pristup a skupinovi pracu Zziakov. Je potrebné zaclenit’
I samostatnti pracu, pri ktorej Ziaci ziskaju po¢tové navyky a d’alSie zru¢nosti. Je nevyhnutné,
aby Ziaci objavovali nové poznatky experimentovanim a vlastnou ¢innost'ou. Individudlnym
pristupom ucitel' objavuje a usmeriuje rozvoj schopnosti jednotlivych Zziakov, riadi tvoriva
pracu kolektivu triedy.

Hodiny matematiky musia byt naplnené Zivym pracovnym tempom. Objavitel'sky pristup pri
ziskavani novych poznatkov a radost’ zo samostatne vyrieSenej tlohy posiliiuje pozitivny vztah
ziaka k predmetu. Je potrebné priebezné opakovanie a precviCovanie uciva, rieSenie
primeranych Uloh so stale rasticou naro¢nostou vo vztahu k individudlnemu rozvoju ziakov.
Uginnou formou je vyuZivanie IKT.



Obsah
ARITMETIKA

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu:
3.13=39 2.15=30
39:3=13 30:2=15

Delenie so zvyskom

- nasobok daného ¢isla, vyznacovanie na ¢iselnej osi,

- pojmy — neuplny podiel, zvysok,

vypocet netiplného podielu, zapis formou 13 :4 =3,
1

priklady na delenie so zvyskom v obore do 100.

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000

1. Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1 000, vyuzitie na praktickom premienani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

2. Pisomné nasobenie maximalne trojciferného ¢isla jednocifernym cinitelom.

3. Pisomné delenie jednocifernym delitel'om bez zvysku.

. Ciselny obor do miliéna
1. Numeracia do miliona, porovnavanie c¢isel, zaokrahl'ovanie ¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomné scitanie a odcitanie ¢isel do 100 000. Priklady typu: 235 200
- 15865
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

4. Pouzivanie kalkulacky na sc¢itanie a odc¢itanie.

GEOMETRIA
Jednoduché konstrukcie kruzidlom

1. Prenasanie, porovnavanie useciek, graficky sacet tiseciek, nasobok useciek, stred useciek.
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — gul'a, valec.



Uhol

1. Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.
2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.
3. Precvicovanie na rovinnych obrazcoch (Stvorec, obdiznik, trojuholnik).

Obvod rovinnych obrazcov

1. Obvod trojuholnika.
2. Obvod obdiznika.
3. Obvod stvorca.

Hodnotenie

Motiva¢né hodnotenie : znamkuje sa aktivita Ziaka znamkou vyborny za vynimo¢nu pracu.
Kontrolné hodnotenie : kratke previerky celej triede alebo skupine, jednotlivcom , na zistenie
pochopenia a naucenia sa uciva, klasifikacia 1-5.

Slovné hodnotenie : hodnoti sa praca, aktivita v priebehu vyu€ovania a na konci vyucovania.

Ucebné zdroje

Na vyucovanie sa pouZziva:

- uéebnica Matematiky pre 7. roénik SZS,
- pracovny zoSit 1. a 2. Cast,
-infovek,
- hrava matematika CD,

- internetové stranky - Skola hrou .

Prierezové témy

Multikultirna vychova
- Slovné tlohy
- Riesenie slovnych uloh s praktickou problematikou

Medialna vychova

- Zhromazd’ovanie, usporiadanie udajov s praktickou problematikou

- Osobnostny a socialny rozvoj

- Slovné ulohy

- Riesenie slovnych tloh s viacerymi poctovymi vykonmi a s praktickou problematikou
- Nepriamo sformulované ulohy

Environmentalna vychova

- Slovné tlohy

- RieSenie slovnych uloh s viacerymi poc¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou
- Nepriamo sformulované ulohy

Ochrana Zivota a zdravia
- Slovné ulohy



Ciele a kl'a¢ové Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy §tandard
kompetencie
Prirodzené ¢islo, cifra, | Vie zobrazit’

Rozvijanie NASOBENIE Cislica, ¢iselna os, prirodzené ¢islo na
pohotoveho pocitania | A DELENIE pomenovanie giselnej osi
;g?rrﬁgsl a pisomnou IjI,HRODZENYCH jednotlivych ¢lenov Pozna pojmy sc¢itanec,

CISEL pri poctovych sucet, mensenec,
Blizsie zoznimenie sa | ¥ OBORE DO 10000 |operaciach menSitel’, rozdiel,
S principom prace Upevnenie ¢initel’, sucin, delenec,

kalkulaciek

Rozvijanie schopnosti
ziakov odhadnit’
vysledok poctového
vykonu

a prehibenie nasobenia
a delenia prirodzenych
¢isel v obore
nasobilky

Nasobenie a delenie
spamdti v obore do
100

Nésobenie ako
postupné s¢itavanie

a delenie na rovnaké
Casti aj ako postupné
odoberanie

delitel’, podiel, netplny
podiel, skuaska
spravnosti delenia
Vie pohotovo nésobit’
a delit’ v obore do 100
Vie nadsobit’ pomocou
sCitania a delit’
pomocou postupného
odc¢itania

a rozdel'ovanim na
rovnaké Casti

Pozna a vie pouzivat’
algoritmus pisomného
nasobenia
jednocifernym

a dvojcifernym cislom
Pozna a vie pouzivat
algoritmus pisomného
delenia jednocifernym
¢islom aj so zvyskom
Vie pohotovo pouZivat
kalkulacku pri
nasobeni a deleni
prirodzenych ¢isel

v obore do 10 000
Pouziva prirodzené
Cisla pri opise realnej
situdcie

Vie riesit’ jednoduché
slovné tlohy na
porovnavanie

Rozvijanie nazerania
ziakov na vztah
reality a matematiky
LepsSia orientacia
ziakov medzi va¢Simi
Cislami

PRIRODZENE
CiSLA V OBORE DO
100 000

Vytvorenie predstavy
0 vicsich ¢islach
Pocitanie po stovkach,
desiatkach, po
jednotkach

Citanie a pisanie
prirodzenych Cisel

Vediet’ ¢itat', pisat),
znazoriiovat’, porovnat’
dve prirodzené ¢isla
Vediet’ riesit’ sam
alebo s pomocou
slovné tlohy zo zivota
na porovnavanie dvoch
Cisel




Rad cislice v zapise
prirodzeného ¢isla,
porovnanie,
usporiadanie,
zaokrahl'ovanie,
zobrazenie na ¢iselnej
osi

Riesenie slovnych
uloh

Rozvijanie
pohotového pocitania
spamiti a pisomne

Docvicenie prace
s kalkulackou

SCITANIE

A ODCITANIE
PRIRODZENYCH
CISEL DO 100 000

Scitanie a od¢itanie
prirodzenych ¢isel
spamadti, pisomne a na
kalkulacke

Riesenie slovnych
uloh

Vediet’ pocitat’ spamati
praktického hl'adiska
primerané priklady na
tieto poctové vykony

Vediet’ pohotovo
pocitat’ na kalkulacke

Osvojit’ si zakladné
geometrické predstavy

Rozvijanie schopnosti
stanovenia polohy

Dbat’ na presnost’ pri
meraniach, thl'adnost’
pri rysovaniach a na
rozvijanie jemnej
motoriky ruk

GEOMETRIA

Jednotky dizky,
dizkové meradla
Premena jednotiek
dizky: m,dm, cm,
mm

Meranie dizky usecky,
rysovanie usecky
danej velkosti, sucet
dizok tseciek
numericky , rozdiel
useciek numericky
Praca s kruzidlom
Rysovanie kruZnice

Uhol a jeho velkost
Velkost uhla,
jednotky a pomocky
na meranie uhlov
Vytvaranie rovinnych
utvarov rysovanim
kolmic a rovnobeziek
Rovnobezky, kolmice
V beZznom Zivote
Rysovanie
rovnobeznika (len ako
propedeutika

Vv §tvorcovej sieti)
Meranie dizky asecky,
sticet a rozdiel dizok
useliek, nasobok
dizky usecky

Poznat’ zakladné
jednotky dizky
Vediet odmerat’ dizku
useCky

Vediet’ narysovat
usecku danej velkosti

Vediet’ premienat’
jednotky dizky
Vediet rysovat’
kruznicu o danom
strede a polomere

Vie odmerat’ vel’kost’
narysovaného uhla

V stuptioch

Vie odhadnat’
primerane vel'kost’
uhla

Vie premienat’
jednotky dizky

Riesi slovné tlohy

s premenou jednotiek
dizky a alohy
vyZzadujuce si zdkladné
vlastnosti

0 trojuholniku, $tvorci
a obdizniku

Vie vypocitat’ obvod
trojuholnika, Stvorca a




Obvod trojuholnika, | obdiznika

Stvorca, obdiznika Vie rysovat
trojuholnik,
Stvoruholnik, oznadit’
jeho vrcholy a strany,
kruznicu, kruh, urcit’
jeho polomer a priemer

Vie rysovat
Vv §tvorcovej sieti
Stvorec a obdlznik

Nazov predmetu ‘ Informaticka vychova

Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | siedmy

Skola | $Z8 Cerentany

Nazov SKVP ‘

Stupeii vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia | denna

Vyudovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet informaticka vychova ma dodlezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia
ako vSeobecny prostriedok komunikécie.

Ciel'om informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informadcii v pocitacovych systémoch.

Ciel'om predmetu je zoznamit’ sa S pocitatom a moznost'ami jeho vyuzitia v kazdodennom
zivote, ziskat’ zdkladné zrucnosti v pouzivani pocitaca primerane individualnym schopnostiam
ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si Ziaci mézu pomocou rdéznych aplikacii precvicovat
napr. u¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaji vedomosti za
podpory edukac¢nych programov, napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov
Principy fungovania IKT
Informacna spolocnost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitaCovymi aplikaciami, aby
vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou ziskali prvé zru¢nosti pri
kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu néastrojov internetu na komunikaciu,
na vlastné ucenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat’ s elektronickou postou, mali by pochopit’




sposob a mechanizmy vyhl'adavania informacii na internete, uvedomovat’ si bezpe¢nostné rizika
pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznadmia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informac¢nych a
komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zoznamit' s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru¢nosti pri praci so sibormi a priecinkami.

Informaéna spolo¢nost’ - tematicky okruh sa zaobera etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by sa mali obozndmit’ s ukdzkami vyuzitia IKT v beznom Zivote,
pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam,
viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet rizikam, ktoré sa tu
nachadzaj.

Ciele
- Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky zo siesteho roc¢nika,
- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,
- roz§irit’ zru¢nosti v praci s textom, vkladat’ klipart, wordart, upravit’ text pomocou efektov,
- vediet pouzivat’ e- mail, internet,
- vediet vlozit, spustit’, vybrat' CD,
- pracovat’ s multimedialnou informaciou — zvuk, video,
- vediet spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

KPiacové kompetencie
Predmet Ziakov vedie k :

- poznaniu tlohy informacii a informa¢nych ¢innosti a K vyuzivaniu modernych informa¢nych
a komunikacénych technologit,

- porozumeniu toku informécii, po¢inajic ich vznikom, ulozenim na médium, prenosom,
spracovanim , vyhl'adavanim a praktickym vyuzitim,

- schopnosti formulovat’ svoju poZiadavku a vyuZzivat’ pri interakcii s po¢itacom algoritmické
myslenie,

- porovnavaniu informacii a poznatkov z vacsieho mnozstva alternativnych zdrojov a tym

k dosahovaniu vac¢sej vierohodnosti vyhl'adanych informacii,

- vyuZzivanie vypoctovej techniky,

- zaujatiu zodpovedného etického pristupu k nevhodnym obsahom vyskytujacich sa na
internete.

Obsah
Informacie okolo nas

Textovydokument,cisla a znaky, slova,vety, jednoduché formatovanie,textové efekty.
Rozsirovanie zruc¢nosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb, esteticka uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do stborov.

Samostatne s obrazkom pracovat’ a pouzivat’” operacie — kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie.



Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail,postovy program, e- mailovaadresa, adresar.
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Zdvorilost’ pri komunikacii.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www,webovy prehliadac, webova stranka,odkaz,vyhl'adavanie.
Vyhradavanie informacii a obrazkov na internete a ich spravne pouzitie.
Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii. Praca s k'a¢ovym slovom.
Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.
Skolské portaly.

Postupy, riesenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy.

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar, LogoMotion.
Pouzivanie vyucovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie
a precvicovanie rutinnych ¢innosti, ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov.

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + c, Ctrl + v.
Tlaciaren.

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.

CD mechanika.

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamitovy Kl'u¢.

Ukladanie informacii.

Ukladanie informacii: subor, meno stiboru. Vytvaranie priecinkov, ukladanie do priecinkov.

Informaéna spolo¢nost’

Informa¢né technologie v skole.
Vyuzivanie edukac¢nych programov a hier.
Bezpecnost’ pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.

Vol'ny cas a IKT.
Pocitacové hry, hudba, filmy.

Stratégia vyucovania

Hlavnym pracovnym néstrojom na priprave a pri vyucbe je pocitac. Je vel'mi silnym
prostriedkom na dosiahnutie vychovno-vzdeldvacich ciel'ov. Pri vyucovani sa budu vyuzivat
nasledovné metddy :

- vykladovo- ilustrativna metoda,

- reproduktivna metoda,

- metdda problémového vykladu,

- metoda vyskumu,

- samostatna praca,

- riadeny rozhovor,

- vyhl'adavanie informacii.



Hodnotenie

Ziak bude hodnoteny nasledovne:
- absolvoval — ak ziska minimalne polovicu moznych bodov pocas celého hodnotenia,
- neabsolvoval — ak ziska menej ako polovicu bodov.
Hodnotia sa nasledovné ¢innosti:
- mimoriadne aktivna praca na hodine — bonusové body,
- samostatna praca na hodine — vyhodnotenie najlepsich prac podl'a ich charakteru, napr.

vytla¢enie na nastenku,

umiestnenie na www stranke,
vyhodnotenie najlepsich prac,
zverejnenie na www stranke.

Vedomostné testy.

Ucebné zdroje

Edukacné programy: Altik, Altikove ulohy, Brepta, Méd’a — farby a tvary, Méd’a a obrazky,
Méd’a pocita, Pasivne sledovanie — klikaj a sleduj, Catch me — program ur¢eny na nacvik
ovladania §tandardnej i alternativnej po¢itadovej mysi, Cirkus $aska Tomésa a iné. Ziaci pracuju
s pomocou ucitel'a s ohl'adom na ich stupen postihnutia.
Praca s internetom, SPN, Cudmila Jaskova, Cubomir Snajder, Roman Baranovic.

Internet.

Prierezové témy

Multikultirna vychova

Medialna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentalna vychova
Dopravna vychova Ochrana zivota a zdravia

Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy $tandard | Vykonovy Standard
kompetencie
Informacie okolo nas [ UVODNA HODINA Textovydokument, Samostatne s
INFORMACNA ¢isla, znaky,slova obrazkom
SPOLOCNOST Vety,’ Jedno_duche | pracovat a
formatovanie,textové o
efekty pouzivat
operacie —
kopirovanie,
prilepenie,
otacanie,
prevratenie
PRACA RieSenie Na rozvijanie
Rozvija svoje S EDUKACNYM jednoduchych vhimania, pozornosti,
algoritmické myslenie | PROGRAMOM algoritmov v detskom | paméti, myslenia,
programovacom koordinéacie pohybov
prostredi (kreslenie Na rozvoj slovnej
obrazkov ) zasoby, zdkladov
pocitania a iné - pre
alternativnu a
Funkcie augmentativnu
klavesov komunikaciu

KOMUNIKACIA

Ukladanie informécii:




PROSTREDNICTVOM subor, meno suboru
IKT Vytvaranie priecinkov,
ukladanie do
priecinkov
Nazov predmetu ‘ Fyzika
Casovy rozsah vyutby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | siedmy
Skola | SZ8 Cerentany
Nizov SKVP ‘
Stupeii vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma Studia | denna
Vyucdovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Zakladnou charakteristikou predmetu je:

-hl'adanie suvislosti medzi pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a javov,

-primerané porozumenie podstate javov,

-aktivne poznavanie fyzikalnych javov formou Ziackych experimentalnych ¢innosti s vyuzitim
jednoduchych, vol'ne dostupnych pomocok,

-formovanie pozitivneho vztahu k prirodnym vedam.

Ciele predmetu

- Porozumiet’ zdkladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli,

- vediet’ overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

- vediet’ rozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa,

- vediet’ odmerat’ dizku, hmotnost’ a objem telesa,

- dokézat’ opisat’ pozorovanie a zapisat’ namerané hodnoty do tabul’ky,

- vediet’ merat’ v urCitych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabulky,

- nadobudntit’ schopnosti pracovat’ v time, ale ziskat’ aj istd mieru samostatnosti a
zodpovednosti voci sebe a prirode,

- 0svojit’ si vybrané metddy prace a suboru ¢innosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych
fyzikalnych velicin.

Kracové kompetencie predmetu

Socialne komunika¢né kompetencie:

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou,

— rozumie obsahu pisané¢ho textu, dokdze ho ustne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat,

— dokaze urcity Cas sustredene poctvat, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

— je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhajit’ ho,

— uplatnuje ustretovt komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, ucitel'mi,




— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne.

Kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia :

—rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti prirodnych vied,

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy
medzi predmetmi a javmi,

—ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby
ochranovat prirodu pre budice generacie.

Kompetencie v oblasti informac¢nych a komunika¢nych technolégii :

— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

— vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunikac¢né technologie pri uceni sa,

— vyuziva rdzne moznosti zhromazd'ovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z médii
a internetu,

— vie, ze existuju rizikd, ktoré st spojené s vyuzivanim internetu a IKT.

Kompetencie udit’ sa:

— dokaze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zositmi a pomdckami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,

— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovou uceni,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.

Kompetencie riesit’ problémy:

— rozpozna problémové situdcie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej Grovni
a skisenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,

— v odévodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebnu pomoc.

Osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie :

— uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— dokaze odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

—uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych l'udi,

—ma v Ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osdb,
— je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— je tolerantny a ohl'aduplny k inym 'ud’om, k ich kultire a vierovyznaniu,
—uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stvislost’ s vhodnym a aktivnym
travenim volného ¢asu,

—uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom.

Struktiira predmetu

Uc¢ivo fyziky je rozdelené do nasledovnych tematickych okruhov:
7. rocnik

L. Vlastnosti latok a telies

II. Teplota. Premeny skupenstva latok



8. ro¢nik

I. Pohyb a sila

I1. Formy energie

Mechanicka energia. Teplo. Svetlo. Zvuk

9. ro¢nik

I. Formy energie

Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia
Il. Energia v prirode a v technike

Stratégia vyucovania

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zéklad na
utvaranie predstav a pojmov. Pri praktickych cvi€eniach, ktoré robime v malych skupinach alebo
vo dvojiciach, u¢ime ziakov spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat’ sa pri praci, spolocne
niest’ zodpovednost’ za jej vysledok, udrziavat’ poriadok na pracovisku. U¢ime ich porozumiet
nameranym hodnotam teploty a ¢asu v tabul’ke, aby mali predstavu konkrétneho deja. Ziaci
budu pracovat’ samostatne, vo dvojiciach, skupinach, okrem pomdcok budl vyuzivat’ vyukoveé
programy, internet.

V siedmom ro¢niku sa vyucuji tematické celky : Teplota. Skimanie premien skupenstva latok
a teplo.

Casova tyZdenna dotacia: 7. rocnik — 1 hodina tyZdenne
Vyucovanie sa uskuto¢ituje v kmenovej triede, v ucebni informatiky, v Specidlnej ucebni.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a klasifikacia bude prebiehat’ v stilade s Metodickym pokynom ¢. 32/2011
na hodnotenie Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

sucinnostou od 1. juna 2011. V procese hodnotenia ucitel' uplatituje primerani naro¢nost’,
pedagogicky takt voci Ziakovi, reSpektuje jeho prava a huménny pristup. Predmetom hodnotenia
su najmi ucebné vysledky, vedomosti, zru¢nosti, osvojené kIi¢ové kompetencie, ako aj
usilovnost’ a individudlne osobitosti Ziaka.

Ucebné zdroje

Lapitkova : Fyzika pre 7. ro¢nik Specialnych zakladnych $kol, encyklopédie, vedecko-popularne
Casopisy, internet, knizné publikacie o fyzike.

Prierezové témy

OSR - osobnostny a socialny rozvoj
ENV - environmentalna vychova
OZZ - ochrana Zivota a zdravia

Ciele a kPucové \ Tematicky  celok \ Obsahovy $tandard




kompetencie

Popisat’ vyznam fyziky pre
Pudstvo a bezny zivot

Ukazat’ niekol’ko
motiva¢nych pokusov

Odhad dizky telies,
meranie dizky

Spracovat’ namerané
hodnoty v tabul’ke a grafe

Popisat’ meradld hmotnosti
— vahy
Odhadovat’ hmotnost’

Meranie a vypocet objemu
pevnych telies

Sktimat’ vlastnosti kvapalin
pomocou dostupnych
pomocok — injekéna
striekacka, r6zne nadoby
Popisat’ hydraulické
zariadenie a jeho vyuzitie
Ukézat’ moznosti spravania
sa telies v kvapalinach

Aplikovat’ poznatky o
vlastnostiach plynov,
kvapalin a pevnych telies v
technickych zariadeniach a
v beZznom zivote

VLASTNOSTI LATOK A
TELIES

Telesa z tuhych, kvapalnych a
plynnych latok

Latka a teleso

Vlastnosti tuhych telies —
krehkost’, tvrdost, pruznost’,
tvarnost’ MerateI'né vlastnosti
telies: hmotnost’, vahy, vaZenie,
jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t
Dizka, meradla diiky, meranie
dizkovym meradlom, jednotky
dizky — 1m, 1cm, Imm, 1km
Meranie dizky nepravidelnych
telies, odhad dizky

Objem, odmerny valec, meranie
objemu geometricky
nepravidelnych telies, jednotky
objemu 11, 1ml

VLASTNOSTI KVAPALIN
Nestlacitel'nost’, tekutost’

Tlak v kvapalinach Vyuzitie
takmer nestlacitel'nosti kvapalin v
praxi NadlahCovanie telies v
kvapalinach, plavanie, vznasanie
a potapanie sa telies v
kvapalinach

VLASTNOSTI PLYNOV
Stlacitelnost’, rozpinavost’,
tekutost’ plynov, nadl'ah¢ovanie
telies v plynoch Vzduch,
atmosféra, tlak v plynoch
Znecist'ovanie vzduchu

Telesé z tuhych, kvapalnych a
plynnych latok, latka a teleso
Vlastnosti tuhych telies —
krehkost’, tvrdost’, pruznost,
tvarnost’

Meratel'né vlastnosti telies:
hmotnost’, vahy, vazenie,
jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t
Dizka, meradla diiky, meranie
dizkovym meradlom, jednotky
dizky — 1m, 1cm, Imm, 1km
Meranie dizky nepravidelnych
telies, odhad dizky

Objem, odmerny valec, meranie
objemu geometricky
nepravidelnych telies, jednotky
objemu 11, 1ml

Vlastnosti kvapalin —
nestlacitel'nost’, tekutost’

Tlak v kvapalinadch Vyuzitie
takmer nestlacitel'nosti kvapalin
v praxi Nadl'ah¢ovanie telies v
kvapalinach, plavanie,
vznasanie a potépanie sa telies v
kvapalinach

Vlastnosti plynov —
stladiteI'nost, rozpinavost,
tekutost’ plynov Nadl'ah¢ovanie
telies v plynoch

Vzduch, atmosféra, tlak v
plynoch

Dokazat’ pracovat’
samostatne s uc¢ebnicami,
pracovnymi zoSitmi

a pomodckami

Ziskané vedomosti dokazat’
uplatnit’ v rozli¢nych
situaciach a podmienkach

Chapat’ zakladné prirodné

TEPLOTA, PREMENY
SKUPENSTVA LATOK

Tuhé, kvapalné a plynné
skupenstvo latok Meranie teploty,
teplomer, Celziova stupnica,
jednotka teploty °C

Meranie teploty a ¢asu, jednotka
Casu 1s, 1min, 1h

Premena vody na paru
Vyparovanie

Var, meranie teploty a ¢asu v
priebehu varu vody, zdznam
nameranych hodnot do tabul'ky
Skvapaliovanie Podmienky
skvapaliiovania Kolobeh vody

Vv prirode, Kyslé dazde

Topenie a tuhnutie Premena l'adu
na vodu a vody na l'ad

Tuhnutie a topenie Meranie
teploty a ¢asu v priebehu topenia

Tuhé, kvapalné a plynné
skupenstvo latok

Meranie teploty, teplomer,
Celziova stupnica, jednotka
teploty °C

Meranie teploty a ¢asu,
jednotka ¢asu 1s, Imin, 1h
Premena vody na paru,
vyparovanie, podmienky
vyparovania

Var, meranie teploty a ¢asu v
priebehu varu vody, zaznam
nameranych hodnot do tabul’ky
Skvapalnovanie (kondenzacia)
Podmienky skvapaliiovania
Kolobeh vody v prirode, kyslé
dazde

Topenie a tuhnutie Premena
I'adu na vodu a vody na l'ad
Tuhnutie, topenie Meranie




javy v ich vzajomne;j
suvislosti

Vediet porovnavat’ a
objavovat’ vztahy medzi
predmetmi a javmi

Vytvarat’ vedomie 0

ekoldgii, byt’ zodpovedny

voci prirode, chapat’
vyznam potreby
ochranovat prirodu pre
budice generacie

l'adu, zdznam nameranych hodn6t
do tabul’ky

Pozorovanie a predpoved
pocasia Meteorologicka stanica,
jej zriadenie, meranie teploty a
objemu zrazok, zistovanie
pritomnosti necistot v zrazkach a
v ovzdusi Zistovanie smeru vetra
Zaznam pozorovani a nameranych
hodnét teploty, objemu zrazok,
smeru vetra

teploty a ¢asu v priebehu
topenia l'adu, zdznam
nameranych hodnot do tabul’ky
Meteorologické pozorovanie
Pozorovanie a predpoved’
pocasia

Zriadenie meteorologickej
stanice, meranie teploty a
objemu zrazok, zistovanie
pritomnosti necistot v zrazkach
a v ovzdusi Zistovanie smeru
vetra Zaznam pozorovani a
nameranych hodnot

‘ Biologia

Nazov predmetu

Casovy rozsah vyuéby ‘ 1 hodiny tyzdenne, spolu 33 vyuc¢ovacich hodin
Roc¢nik \ siedmy

Skola ‘ $Z8 Cerenéany

N4zov SkVP ‘

Stupeii vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma $tidia | denn4

Vyudovaci jazyk | slovensky jazyk

CIELE

Cielom predmetu je :

- poznat’ zivocichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Zzija,

- poznat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

- Uucit’ sa poznavat najznamejsich predstavitel'ov Zzivocichov, rastlin a inych organizmov,
- oboznamit sa s ochranou a tvorbou zivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost’ a zivot organizmov
Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, zivo¢ichy
Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy
Voda ako Zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom zija
Vyznam vody pre zivot rastlin, Zzivocichov a ¢loveka
Zdroje znecistovania vod. Ochrana vod, najma zdrojov pitnej vody

Zivogichy a rastlinystojatychvod — mogiarov, jazier, rybnikov a nadri
Rastliny stojatych vod: palka tzkolista, lekno biele, Zaburinka mensia




Zivogichy stojatych vod: kapor obygajny, mlok velky, korytnadka bahenna, pijavica lekarska,
larvy komarov

Zivogichyte¢ucichvod: pstruh potoény, stuka obygajna, ostriez rie¢ny, rak rieény

Rastliny a zivoc¢ichybrehov vod : viba biela, jelsa lepkava, zaruzlie mociarne,
nezabudka mociarna

Zivogichy: ondatra pizmova, ka¢ica diva, uzovka obycajna, skokan hnedy, vazka ploska,
komar pisklavy

Chranené Zivocichy: rosnicka zelena, bocian biely

Pozorovanie predstavitel'ov rastlin a Zzivo¢ichov vo vodnom prostredi a pri vode v
najblizsom okoli

Les — spolocenstvo organizmov
Vztahy medzi zivymi organizmami a zivotnym prostredim v lese
Les — hospodarsky vyznamné spoloc¢enstvo organizmov
. Lesné dreviny: ihli¢naté, listnaté, stromy a kriky
Byliny: paprad’ samc¢ia, jahoda lesna, machy, lisajniky, liecivé byliny
Lesné Zivocichy: srna horna, ropucha kratkonoha, d’atel’ vel’ky, vretenica obycajna,
lykozrat smrekovy a iné, v lese Zijuce organizmy
Huby: jedovaté (muchotravka zelena), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy)
Potravové vzt'ahy medzi organizmami — potravové retazce
Vyznam lesov, ich ochrana
Pozorovanie v lese, poznavanie niektorych Zivocichov, rastlin a inych organizmov zijacich v

lese
Vysokohorska vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie
Charakteristicki predstavitelia rastlin ( machy, lisajniky, kosodrevina, borievka nizka,
plesnivec alpinsky) a zivocichov (kamzik vrchovsky, svist’ horsky, orol skalny)

Liky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov

Osetrovanie luk a pasienkov, zarodnovanie — ich vyznam

Vzajomny vztah medzi rastlinami a Zivo¢ichmi

Rastliny: travy, d’atelina lac¢na, la¢ne kvety

Zivogichy: ovca domaca, tur domaci, jasterica oby¢ajna, konik laény, lienka verka, motyle,
ovad hovidzi

Polia

Pdda a jej vyznam pre ¢loveka

Starostlivost’ o p6du. Ochrana pody

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny

Buriny — vI¢i mak a iné

Biologicka ochrana rastlin, chemicka ochrana rastlin — ich vyznam

Zivogichy poli: zajac polny, hrabos pol'ny, jarabica porna, bazant oby&ajny, skovranok porny,
svréek polny

Skodcovia: pasavka zemiakova, krtondzka obycajna

Zahrady a sady
Vzt'ah medzi rastlinami a zivo¢ichmi v spolocenstve zahrad a sadov, ich vyznam pre ¢loveka
Zahrady a sady v r6znych ro¢nych obdobiach



Pestovanie rastlin a starostlivost’ 0 ne v roznych ro¢nych obdobiach

Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny, okrasné stromy, kry a kvety — jednoroéné, dvojro¢né,

trvalky

Najcastejsie zivocichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd cierny,
sykorka velka, vrabec domovy, skorec obycajny, mlynarik kapustovy, chrast obycajny,
obal'ovac jablcny, slimak zahradny, dazd’ovka obyc¢ajna
Opelovace: véela medonosna, ¢mel’ zemny

PROCES

Nadvizujeme na poznatky, ktoré si ziaci osvojili v nizsich ro¢nikoch vo vlastivede.

Ucia sa poznavat vzajomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Vyucovanie biolégie realizujeme najma v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach
prirodného prostredia prostrednictvom vychadzok a nazorného materialu v sucinnosti s
praktickou skusenostou Ziakov.

Ciele a kI’'adové

k(r))rr:%er;eergﬁle Tematicky celok g:;?ig?;y Vykonovy Standard
Rozmanitost’
ot oS A | vopa (W L g oty s
a vodou nielen rastlin, ale A ZIVOTNE a druhové a pebol by moZny Zivot na
Dy o ’ PROSTREDIE . tejto planéte
aj zivocichov zastipenie
zivocichov
Poznavat’ dreviny | Vediet vymenovat’ lesné
a ich vyuzitie rastliny, lie¢ivé byliny
Hospodérsky vyznam LES _ a spracovan_i e1 ; hg})y, }(toré zbier?me
lesa, poznanie narokov na | SPOLOCENSTVO a vyzham fieten VySGIll’l PO zornpst ,
stanoviste rastlin ORGANIZMOV | Pre ¢loveka, ale aj | venovat niclen jedlym ale
pre rastliny aj nejedlym hubam
a ostatné a osobitne poznat’ jedovaté
zivoCichy huby
Poznavat Vyznam nielen pre motyle,
y . jednotlivé druhy | ale hlavne pre zvierata,
OSetrovanie : trav , vediet 7 ktorgch mame uzitok, ako
a zarodnovanie luk LESY A LUKY ; , , L
a pasienkov podla ktorych su krava, ovea, ale a
znakov ich 'ahko |hmyz, ktory Zije na lukach
rozliSime a pasienkoch
Pestovanie rastlin
Ciel'om je vysvetlit V jednotlivych
vzt'ah ¢loveka k zdhradam ro¢nych Najcastejsie zivocichy
a hlavne vztah rastlin obdobiach v zahradach
a zivocichov Pestovanie Poznat’ ich Zivotné naroky
Y spoloéeqstve ?éhrad ZAHRADY A a sFarostlivqst’ Ela ’prost'redie,, v ktorom
a sadov a ich vyznam pre SADY o tieto rastliny Ziju, aich vyznam pre
¢loveka vV kazdom ro¢nom | pddu, stromy a rastliny
Vysvetlit' zmeny, ktoré obdobi Vediet zijuce v zdhradach
prinasa priroda v rdmci pomenovat’ a sadoch, ako aj vyznam
striedania sa ro¢nych jednotlivé opelovacov

obdobi

rastliny, stromy a
kriky




Nazov predmetu ‘ Dejepis

Casovy rozsah vyutby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | siedmy

Skola | Z§ Cerencany

Nizov SKVP ‘

Stupei vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma studia | denna

Vyucdovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Dejepis spolu s humannou zlozkou zemepisu a ob¢ianskou vychovou tvori vzdeldvaciu oblast’
spolo¢enskovednych predmetov. Je v nej vSak samostatnym predmetom a spolu s nimi v
integrativnych vztahoch predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizécie
ziakov. V jeho priebehu si Ziaci postupne osvojuju kulturu spolocCenske; komunikacie a
demokratické spdsoby svojho konania na zdklade oboznamovania sa s vyvojom ludskej
spolo¢nosti, najmé z hl'adiska aspektu konajucich osob, ¢i skupin l'udi a tiez prostrednictvom
pohl'adov na dodlezité formy Zivota spolocnosti v jednotlivych historickych obdobiach. Hlavnou
funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziaka ako celistvej osobnosti a
uchovanie kontinuity historickej paméti v zmysle odovzdavania historickej sktsenosti, ¢i uz z
miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Sucastou jej
odovzdavania je predovsetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov a
procesov v priestore a Case, ktoré zdsadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti a
premietli sa do obrazu nasej pritomnosti. Pricom kladie doraz na dejiny 19. a 20. storocia, v
ktorych moézeme néjst’ z vacsej Casti korene sucasnych spoloc¢enskych javov 1 problémov. Takto
vedie ziakov k ucte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako stcasti kultivovania ich
historického vedomia, v ktorom rezonuje i ucta k inym narodom a etnikdm, rovnako tak
reSpektovanie kultirnych a inych odliSnosti, l'udi, réznych diverzifikovanych skupin a
spolocenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej skaly demokratickej spolo¢nosti. Rovnako
dolezitost’ pripisuje aj demokratickym hodnotdm eurdpskej civilizacie.

Ciele predmetu
Ciel'om predmetu je :
- vytvorit’ elementarne historické predstavy ziakov,
- poznat’ najdolezitejSie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
- naucit’ ziaka pracovat’ s uc¢ebnicou,
- naucit’ Ziaka Citat’ savisly text a snazit’ sa mu porozumiet’,

- vediet’ vyuzivat’ ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, asové priamky.

Kracové kompetencie predmetu

Ziaci sa nautia pochopit’ a pracovat’:

S historickym ¢asom

- zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky a synchronne,
- vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti.

s historickym priestorom
- rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor,
- zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo,



- rozpoznat’ podmienenost’ medzi historickym priestorom a spdsobom zivota a obzivy ¢loveka,
spolo¢nosti.

s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim

- vymedzit’ jednotliva historickt udalost’, jav, proces, osobnost’,

- popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade ur¢ujucich znakov,
- skiimat’ konanie l'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho,

- vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

- rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi ,

- rozpoznat’ zakladné faktory, ktoré ovplyviiovali historicky vyvoj.

s vyhPadavanim relevantnych informacii
- zroznych zdrojov — textov verbalnych, obrazovych, grafickych, i z textov kombinovanych,
- z ucebnic, cviCebnic, pracovnych zositov, atlasov, novin, asopisov, webovych stranok.

Uvedeny komplex Studijnych kompetencii sa spresiiuje, konkretizuje v u¢ebnych poziadavkach
v jednotlivych tematickych celkoch u¢ebného obsahu v podobe systematizovaného vykonového
Standardu.

Stratégia vyucovania

Na vyucovacich hodindch davame prednost’ obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kulturno—
historickych pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultirno-
historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a
osobnosti, poznavacej a emociondlnej zaangazovanosti zZiakov pred pamidtovym osvojovanim
historickych faktov.

Hodnotenie predmetu
Vzhladom na to, Ze do nasho zariadenia prichddzaju Ziaci s réznymi poruchami ucenia a
s roznou urovilou vedomosti priebezne pocas celého roka, bude po ich zaradeni do triedy
vykonand diagnostika na zistenie ich aktualnej vedomostnej urovne.
Na zédklade vysledkov diagnostiky sa im vytvori Casovy priestor na doplnenie chybajicich
zakladov a poskytne sa im formou individualneho pristupu zizeny objem materialov z dejepisu,
aby zvladli a pochopili dejinné suvislosti historickych procesov, ktoré st obsahom vyucovania
Vv 7. ro¢niku.
Pri hodnoteni sa zameriavame na:

- schopnost’ ziaka odpovedat’, formulovat’ myslienky,

- spravne pochopenie preberanych pojmov,

- schopnost’ spravne chronologicky zoradit’ dejinné udalosti,

- schopnost’ k jednotlivym dejinnym udalostiam zaujat’ svoj vlastny postoj.

Ucebné zdroje

Zakladnym uéebnym zdrojom je uéebnica Dejepisu pre 7. roénik SZS.

Pre vyu¢ovanie dejepisu budeme pouzivat aj d’aliie pomocky schvalené a odporacané MS SR.
Vyuzivat budeme tiez didakticka techniku (IKT), demonsStracné pomocky, pracovné listy
a pomdcky vytvorené vyucujucim pedagdgom. Na hodinach budi okrem odporiacanych uc¢ebnic
pouzité aj rdzne Casopisy, noviny, filmy na DVD ¢i VHS.

Prierezové témy
Osobnostny a socialny rozvoj:

- osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s doérazom na Skolsky,
profesijny, rodinny, partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a



zdravého sebavedomia a sebadovery - schopnost’ prezentovat’ seba, svoje nazory
a vedomosti cez vedomosti z dejepisu,

- vychova k multikultarnej tolerancii a k akceptovaniu aj inych nazorov a hodnot
Vv medzil'udskych vztahoch na konkrétnych dejinnych skutocnostiach,

- odsudzovanie a prevencia agresie, nasilia a Sikanovania medzi vrstovnikmi, v
rodine, v manzelstve, v spolo¢nosti na pozadi historickych udalosti.

Ciele akl'u¢ové Tematicky celok | Obsahovy $tandard Vykonovy $tandard
kompetencie

Vytvorit' u ziakov | NESKORY Renesancné kultarne Ziaci dokazu rozpoznat
zakladné historické | STREDOVEK V pamiatky na zakladné znaky
predstavy NASICH Slovensku, najméd vo renesancéného a

0 sposobe zivota | NARODNYCH vlastnom regione Zivot | barokového slohu v nase;j
V naSom regione DEJINACH Slachty a poddanych v | kyltarnej oblasti

v obdobi stredove- 16.st. Turecké najazdy | poznaju stavebné

ku do Uhorska ) pamiatky z tychto obdobi
Naugit ich Bratislava — hlavné umiestnené vo svojom
vyhPadavat mesto Uhorska okoli

potrebné Bitka pri Mohati Ziaci porozume;ju

Rol'nicke a banicke
povstania v Uhorsku
Vznik habsburskej

informacie v
ucebnici a
spravne vybrat

nebezpecenstvu tureckych
najazdov a vyznamu
mobilizacie poddanych

podstatu z textu g;ﬁ? ér (;T:i ovské i Sachticov v spolo¢nom
povstanie boji proti Turkom
Bitka na Bielej hore Budu vediet’ porozpravat
J. A. Komensky o Zivote vyznamnych
J. Janosik — symbol a znamych rodéakoch, ktori
boja za slobodu sa stali symbolmi

Barokové kultira a jej | vzdelanosti, slobody
pamiatky na Slovensku | a spravodlivosti

Nau¢it Ziaka ¢itat | HOSPODARSKA Vznik a vyvoj Ziaci vedia rozpoznat’ a
suvisly text A SOCIALNA manufaktar popisat’ postupny progres

S porozumenim SITUACIA Vyvoj priemyslu v technike i v pracovnych

a pochopenim Ziak | V NASICH na Slovensku postupoch pri priemyselnej
spoznava KRAJINACH vyrobe vo svete 1 U nas
najdoleZitejsie V 18. - 19. STOROCI Dokazu vysvetlit' rozdiel
aspekty medzi cechovou vyrobou,
kazdodenného manufaktiarou a priemyslom

zivota l'udi dane;j
doby v kontexte
socialnej situacie,

hospodarskeho

rozvoja

a technického

pokroku

Ziaci maj(i spoznat’ Postavenie Slovakov Ziaci si uvedomia vyznam
klagové ZACIATOK v Uhorsku slovenskych narodovcov
a najdolezitejsie NOVEHO VEKU Slovenské narodné osemnasteho storocia pre
obdobia nasich PRE NASE NARODY | obrodenie a jeho vyvoj | vznik a vyvoj slovenskej
narodnych dejin — NARODNE A. Bernolak kultary, jazyka, narodného
s dérazom na OBRODENIE a bgrl}olélf(),vci ' povedomia a najma

snahy Slovakov L. Stir a Stirovei identity

Vytvorenie spisovného




0 rozvijanie

a zvel'ad’'ovanie
svojej kultary
a svojho jazyka

slovenského jazyka a
rozvoj kultary
Revolu¢ny rok 1848 v
nasich dejinach

Spoznaju

najdolezitejSie medzniky
tohto obdobia

Naucia sa

Memorandum naroda | orientovat’ v mapach a na

slovenske:ho a Matls:a gasovych priamkach
slovenska, slovenské

narodné $kolstvo
Vznik Rakusko —

Naucia sa vyuzivat’
nazorny material,
mapy, obrazky

a Casové priamky

Uhorska
Nazov predmetu ‘ Geografia
Casovy rozsah vyutby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roé&nik | siedmy
Skola | SZ8 Cerenany
Nazov SKVP ‘
Stupeii vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma studia | denna
Vyucdovaci jazyk | slovensky jazyk
CIELE

Cielom predmetu je :

- ziskat’ zakladné poznatky o postaveni Zeme v slnecnej ststave,

- informativne vediet’ zakladné pojmy, ktorymi su ozna¢ené objekty vesmiru,
- osvojit’ si zakladné informacie o Europe,

- vediet sa orientovat’ na mape Europy,

- naucit’ sa pracovat’ s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme

Globus ako zobrazenie Zeme

Zéakladné pohyby Zeme

Vesmir — Slne¢na sustava

Vyskum vesmiru

Kozmonautika

Mapa zemskych pologal’, svetadiely, oceany
Urcovanie polohy na mape podla svetovych stran

Eurépa ako svetadiel
Europa — poloha, ¢lenitost, povrch

Podnebie a vodstvo Eurépy
Obyvatel'stvo, Staty Europy
SR - jej poloha v Europe
Hranice, nasi susedia




Eurdpske staty

Stredna Eurdpa: Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko, Svaj¢iarsko, Nemecko

Vychodna Europa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko

Zapadna Europa: Velka Britania, frsko, Franctiizsko, Holandsko, Belgicko
Juzna Eurépa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko
Juhovychodna Eurépa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko
Severna Europa: Svédsko, Norsko, Finsko, Dansko, Island, Lotyssko, Litva, Estonsko
Najmensie $taty v Europe: Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko,

Monako

PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zruénosti pracovat’ s mapami a vyvodzovat z nich zakladné
charakteristiky zobrazovaného tizemia. U¢ime ich chapat’ odlisnosti a tradicie narodov, snazit’
sa o spoluzitie so vsetkymi narodmi a narodnost'ami.
V ramci vyucovania venujeme dostato¢ny priestor praci s mapami a d’alsimi dopliujacimi
informaciami. Ziakom prezentujeme aj informacie, ktoré pomahaju Ziakom ziskat’ vztah

k predmetu.

Ciele a kI’a¢ové

kompetencie N Obsahovy , .
predmetu Tematicky celok Standard Vykonovy standard
Venovanie sa zakladnym Planéty slnecnej | Vedenie ziakov
poznatkom o postaveni : ststavy k ziskavaniu zru¢nosti
o, VESMIR . ,
Zeme V slnecnej ststave, POHYBY ZEME Globus ako pracovat’ s mapou,
0 pohyboch Zeme zobrazenie Zeme | globusom a jeho prakticka
Vediet’ pracovat . Vesmir ako orientacia pri praci s nim
, R GLOBUS . . y . : ;
s globusom, urcit OCEANY celok slnecnej Urcovanie farieb a ich
svetadiely a poznat’ zivot ststavy vyznam, vyznam Oceanov
. . SVETADIELY , . , <
na jednotlivych Vyskum vesmiru |a mori pre ¢loveka
svetadieloch Kozmonautika a prirodu
Ostrovy
POLOHA a vysociny Ziaci musia vediet’
A CLENITOST | Eurépy definiciu ostrova
Vediet’ zékladné EUROPY Rieky a jazera a polostrova
informacie o Eurdpe Vodstvo, Europy Vediet’ popisat’ mentalitu
obyvatel'stvo Podnebie obyvatel'stva a vediet’ urcit’
Eurépy a obyvatel’stvo narodnostné celky Eurdpy
Europy
STREDNA , _ ,
Naugif' sa prakticky EUROPA Rieky ~ = |Popisat hlavné
, i Hlavné mesta, charakteristiky
pracovat’ s fyzikalnou, Slovensko oy o )
. - ~ vediet’ ich zobrazeného Gzemia
geologickou a politickou | Cesko A oy oy
) popisat’ a njst’' na | Popisat’ odliSnosti
mapou Pol'sko mape a tradicie narodov
Mad’arsko P
JUHOVYCHODNA Poukézat’ na jednotlivé
Mentalita narodov, EUROPA S i hlavné mesta a poznat’ ich
C e . , Co je stat, €o je SRR
poznanie ich Zivotného Rumunsko, Grécko hlavné mesto mentalitu, ¢im sa
prostredia a zvykov Chorvatsko zaoberaju, ¢o pestujui a ¢o
Macedonsko chovajli a ¢im sa Zivia




ZAPADNA

EUROPA N
5 . . , OdliSnosti .
Poznat’ hlavné mesta Franctzsko - ednotlivich Zameranie sa na polohu
Statov Spojené kralovstvo J§ thtov vy Statov, ich hlavné priority
Belgicko
Holandsko
SEVERNA Najvicsie staty
EUROPA Eurépy, vediet

Vediet’ sa orientovat’ na
mape a poznat’ hlavné

mesta tychto Statov

Dansko, Norsko

Svédsko, Finsko

Rusko, europske
mini$taty

ich ukazat’ na
mape a povedat’
0 ich historii

a prioritach

Mentalita narodov
a narodnostnych skupin,
ktoré ziju v danej lokalite

Charakteristika predmetu

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyuéby
Ro¢nik

Skola

Nazov SkVP

Stupeii vzdelania
Forma §tudia
Vyucdovaci jazyk

‘ Obc¢ianska nauka

‘ 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

| siedmy
| Z8 Cerenéany

| primarne vzdelanie — ISCED 1

\ denna

| slovensky jazyk

Predmet prispieva k orientacii Ziakov v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich

k poznavaniu zdkladnych mravnych a charakterovych hodndt vo svojom zivote. Umoziuje
ziakom pochopit’ seba samych a pomaha im v ich socializacnom procese. U¢i ich demokraticky
mysliet a konat, poznavat’ svoje prava a povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje
ziakom zékladné vedomosti z oblasti spoloCenského Zivota, starostlivosti 0 vlastné zdravie,
bezpecnosti na cestach, ochrany pred civilizaénymi a infekénymi chorobami. Pomaha tiez
ziakom hl'adat’ zmysel Zivota, spoznanie a uplatnenie ich prirodzenych danosti a schopnosti.

Ciele predmetu

Ciel'om predmetu je :

- poznat’ funkciu rodiny a Skoly,

- upevnit’ u ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kultirne navyky,

- oboznamit’ Ziakov so zdsadami dopravnej discipliny a bezpecnostnych opatreni,

- ovplyviiovat’ poznanie a konanie Ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

Krlucové kompetencie predmetu

Ziak:

- siuvedomuje zdkladné hodnoty l'udskosti, zmysel narodného kultirneho dedi¢stva,
- je otvoreny etnickej a kultirnej rozmanitosti,
- uvedomuje si dolezitost’ ochrany vlastného zdravia a S tym stvisiace vhodné aktivne




travenie vol'ného Casu,
- dokéze si budovat’ a na primeranej trovni reflektovat’ vlastni identitu a samostatnost’,
- dokaze spravne odhadnut a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania,
- dokaze uplatinovat’ socidlne prospesné zmeny vo svojich interpersonalnych vzt'ahoch,
- prijima nové napady, pripadne sam prindsa nové postupy pri spolo¢nej praci.

Stratégia vyucovania

Pri vyuCovani obcianskej vychovy uplatiujeme vidzby vychovy a vzdeldvania, spajame
teoretické poznatky s osobnou praxou, so zivotnymi zdzitkami a skusenostami ziakov.
Oboznamujeme Zziakov s normami spolocenského spravania a ich uplatiovanim v beznom
zivote. Zvolené metody vyucby prisposobime jednotlivym ciel'om vyucovacej hodiny, vekovym
a inym osobitostiam ziakov, tiez materidlnemu vybaveniu $koly.

Ucitel’ v prostredi reeduka¢ného centra posobi v role pomahajiaceho ucitel’a. Ide hlavne o pomoc
pri adaptacii ziakov na prostredie reedukacného centra a skoly, pomoc pri zvladani uciva a pri
doucovani, tiez pri rieSeni réznych osobnych a skupinovych konfliktov v triede. Poskytuje
pozitivhu pomoc na zvysenie sebatlicty ziakov, vytvara atmosféru dovery, pocit prislusnosti ku
kolektivu. Zaangazuje ziakov do rozhodovania a nabéada ich ku vzajomnej spolupréci. U¢itelova
spravodlivost, slu$nost, vierohodnost’ a jasné ocakéavanie vysledkov uc¢enia maji vyznam pre
vytvaranie pozitivnej klimy v triede.

Hodnotenie predmetu
Hodnotenie a pozitivna klasifikacia v reedukacnom procese maju Ziaka motivovat, maju
napomoct’ zvySovat' jeho sebavedomie, motivovat ho pre Skolski pracu, aby zmobilizoval
vnutorné sily potrebné na doplnenie zameskaného uciva. Klasifikacia a hodnotenie zohl'adnuje
individudlne osobitosti jednotlivych Ziakov. U¢itel hodnoti nasledovne:
- verbalna forma kontroly Grovne osvojenia poznatkov ziakov, zistovanie a hodnotenie,
hlavne osvojenie zakladnych poznatkov,
- pisomna forma kontroly Grovne osvojenia poznatkov prostrednictvom pisomnej prace na
konci tematického celku alebo skupiny podobnych ucebnych tém,
- pri samostatnych pracach ziakov hodnotenie samostatnosti, spravnosti tvorby
a spravnosti zaverov.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu ziakov sa vyuzivaju nasledovné uc¢ebné zdroje:
- ulebnica Obéianskej nauky pre 7. roénik SZS,

- encyklopédie,

- odborné Casopisy,

- multimedialne CD, videa,

- informacie z tla¢e, informacie z internetu.

Prierezové témy :

- osobnostny a socialny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dérazom na Skolsky,
profesijny, rodinny, partnersky a manzZelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého
sebavedomia a sebadovery , schopnost’ prezentovat’ seba, svoje nazory a vedomosti,

- vychova k multikultirnej tolerancii ak akceptovaniu aj inych néazorov a hodnét
v medziludskych vzt'ahoch,



- odsudzovanie a prevencia agresie, nasilia a Sikanovania medzi vrstovnikmi, v rodine, v
manzelstve i v spolo¢nosti.

Ciele aklu¢ové Tematicky celok | Obsahovy $tandard Vykonovy Standard
kompetencie
Vyznam rodiny pre Rodina, jej funkcie, Ziak vie vysvetlit’ poslanie
mladého ¢lovekaa | ZIVOT V prava a povinnosti a funkcie rodiny, svoje
pre $tat, kto tvori | SPOLOCNOSTI jednotlivych ¢lenov miesto v ramci rodiny
rodinu (mama, otec, rodiny, zvyky Pozna pravidla v rodine
surodenci, stari RODINA a tradicie v rodine a vie ich vysvetlit na
rodicia, Sirsia Vzajomné spravanie | priklade vlastnej rodiny
rodina — pribuzni) sa v rodine, Vie vysvetlit fungovanie
Ro,dlc1a a dEt!’ o pomahanie si vzt'ahov, prav a povinnosti
vzt z}hy medm nimi a spolupatri¢nost’ v rodine
Sp ravanie sa v Vie popisat’ a vysvetlit
rodine — tcta, , .
porozumenie, vyznam I‘OdlIlI’lych
. . sviatkov a oslav
VZajomna pomoc
Sviatky a vyznamné
udalosti v rodine .. .
Ziak dokaze spoznat’
Skola ako stcast’ 5 5 prinos $koly pre jeho Zivot
moderného &loveka | SKOLA Skola ako taka, jej a pre rozvijanie jeho
Poslanie $koly, poslanie, vedomosti, | vlastnych schopnosti
funkcie §koly Spravanie sa v Skole Zistuje, ako sa ma spravne
Ako sa ucit a efektivne ucit’ UCi sa
a narabat’ narabat’ s vedomost'ami
s vedomost'ami Zistuje vyznam
Spravanie sa v a opodstatnenie Skolského
Skole — skolsky poriadku
poriadok Ziak si ozrejmi sposoby
spoloc¢enského spravania
Ako by sa mal Spolocensky styk, Uvedomi si vyznam
spravat kazdy ZASADY spravanie sa medzi spravnej a slusnej
Clovek doma a na SPOLOCENSKEHO | Pud'mi, v kultrnych | medziludskej
verejnosti: pozdrav, | STYKU zariadeniach komunikacie
oslovenie,
predstavenie sa,
kulturne spravanie
na verejnosti (na
ulici, v obchode, v
dopravnom
prostriedku, na
poste, u lekara, na
Eﬁﬁ?;fgj;nna Ziak zisti déleiit(?st’ ‘
predstaveni) 5 _ _ spra_vneho _Vykonavanla
Osobna hygiena a STAROSTL;VOST I—!ygl'ena, prevencia, hyg‘leny pri ochrane_
jej vyznam v O VLASTNE civilizacné choroby svojho zivot a zdravia
prevencii ochorenia | ZDRAVIE, Drogy, alkoholizmus | Uvedomi si skodlivost’
Ochrana pred PREVENCIA Infek¢né ochorenia a nebezpecnost’ fajCenia,
infekénymi a OCHORENIA a ochrana pred nimi alkoholizmu a drog pre
civiliza¢nymi A URAZU vlastné zdravie, i pre cela
ochoreniami spolo¢nost’

Skodlivost’ fajéenia,
alkoholizmu a drog




pre mladého
¢loveka, boj proti
ich uzivaniu
Negativny priklad
dospelych
Nebezpecenstvo
AIDS

Bezpec¢nost’ na
cestach, cesta do a

Cestné pravidla,

Ziak sa nauci zasady

zo Skoly, or1e}1tac1a BEZPECNOST orientacia v obci, pohybu po cestach pre
\(;lzot}gi d;’rr?]lé’sfgdy’ I?IESE\LEKY dopravné predpisy chodcov a cyklistov
L. . Dodrziavanie Nauci sa orientovat’ vo

Dodrziavanie - . ! i

dopravnych pravu;hel cestnej svojom okoli

predpisov pre premavky

chodcov a cyklistov

Ucta k sebe a k

druhym I'ud’'om, CHARAKTEROVE A | Medziludské vztahy, | Ziak zisti délezitost

Cestnost, MRAVNE spravne hodnoty vzajomnych vzt'ahov

statocnost’, HODNOTY Vv zivote a ich medzi Pud'mi

spravodlivost, CLOVEKA pestovanie Porozumie

pravdovravnost’, pojmom stato¢nosti,

pracovitost’, laskak | vyTVARANIE Budovanie sebatucty, | spravodlivosti,

vlasti aich DOBRYCH sebadovery a tlicty pravdovravnosti,

uplatfiovanie v MEDZICUDSKYCH | k inym spolupatri¢nosti i

zvote ’clovreka , VZTAHOV Mravnost’ a jej vzajomnej tolerancie

Kladn€ a zipomé |\, popINE uplatiiovani Vie zhodnotit ;

vlastnosti ¢loveka platnovanie 1€ Zhodnotit mraviu

Vol di A NA VEREJNOSTI | v interpersondlnych hodnotu jednotlivych

plyv rodiny a , o b

spolotnosti na vzt'ahoch Cinov v SirSom kontegte

charakterové , , jednotlivych vlastnosti

vlastnosti ¢loveka ZAKLAD,NE o, élf)veka’ .

Vplyv vichovy a MRAVNE Vlastnosti l_udl, Vie posudit '

sebavychovy na HODNOTY Charaktef a jeho vplyvy spolo¢nosti,

charakter ¢loveka budovanie vychovy aj sebavychovy

Spoluzitie 'udi na na charakter ¢loveka

zésadach

spoluprace QHARAKTER

a tolerancie CLOVEKA

Stadium, praca,

rodina, oddych Ziak spozna zmysel
Tolerancia, tolerancie medzi 'ud’mi a
spolupraca, spoluzitie, | dolezitost’ najdenia
reSpekt zmyslu zivota pre kazdého

ZMYSEL ZIVOTA a spolupatri¢nost’ jednotlivca zvIast

medzi l'ud’'mi




Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | siedmy

Skola SZS Cerenéany

Nazov SKVP

Stuperi vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma studia | denna

Vyucéovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Prioritou etickej vychovy je vychovavat osobnost’” s vyhranenym rebrickom hodnot
a moralnych zasad. Vyznamné miesto v iom zaujima laska aucta k ¢loveku, k prirode,
spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty. Eticka vychova je Specificka tym, ze neposkytuje
iba informécie o moralnych zasadéch, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje ich pochopenie
a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré¢ je s nimi v sulade. Pre eticki vychovu je primarny
rozvoj etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych
zruénosti (otvorend komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych...) ako aj podpora
mentalnej hygieny, podiel'a sa na primarnej prevenciu portch spravania a ucenia.

Formuje c¢loveka empatického, asertivneho, pripraveného rieSit aj konfliktné situécie
s prehl'adom, bez agresivity a nasilia. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot v tom zmysle, aby raz
ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku,
medzi spolo¢enskymi skupinami, v ndrode a medzi narodmi.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

- mé svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfiia v sebe aj prosocialnost’,
- ma pozitivny vzt'ah k zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickostou,

- jej spravanie je urc¢ované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi normami,
vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla od
tlaku spolo¢nosti,

- mé zrely moralny tisudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopnd spravne
reagovat’ aj v neoCakavanych a zloZitych situaciach,

- charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

- kona v stulade so svojimi zdsadami, ale aj s citovou zaangazovanost'ou - sulad medzi emdciami
a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebalutosti,

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotnd na prijate'ny kompromis,
ktory ale nie je v rozpore so v§el'udskymi hodnotami,

- je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v diet’ati rozvijat’, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atriblty su zakomponované v desiatich zdkladnych témach a
Siestich aplikacnych témach:

1. Otvorena komunikacia

2. Dostojnost’ 'udskej osoby, sebatcta, pozitivne hodnotenie seba

3. Pozitivne hodnotenie inych

4. Tvorivost’ a iniciativa

5. Vyjadrovanie citov



6. Empatia

7. Asertivita

8. Realne a zobrazené vzory

9. Prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel’stvo
10. Komplexna prosocialnost’

11. Etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania
12. Etika a ekonomické hodnoty

13. Etika a ndboZenstva — tolerancia a Ucta

14. Rodina, v ktorej Zijem

15. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

16. Ochrana prirody a Zivotného prostredia

KrPacové kompetencie

Ucit’ sa ucit- poznat’ a chépat’ pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosocialne (socialne
pozitivne) spravanie :

- vysvetlit’ ziakom zdkladné pojmy suvisiace s vol'bou zivotnych ciel'ov, svetonazorom,
naboZenstvom, etickymi hodnotami a normami,

-pochopit’ zakladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a dobrym
menom,

-poznat’ zékladné pojmy suvisiace s ochranou prirody a zivotného prostredia.

Komunikativne kompetencie- osvojit’ si zdkladné komunikacné zrucnosti, zakladné ukony
spolo¢enského spravania :

- naucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

- tvorivo riesit’ kazdodenné situacie v medziludskych vztahoch.

Obcianske kompetencie-umoznit’ ziakom uvedomit’ si svoju sexualnu identitu, chapat’ pozitivne
hodnoty priatel’stva :

-vediet’ reSpektovat’ 'udi s inymi nazormi, zaroven vsak ostat’ sim sebou,

-formulovat’ svoje zivotné ciele, byt odolny vo¢i nevhodnym ponukém, ostat’ slobodny od
zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuju nas zivot,

- rozvijat’ povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty I'udskej bytosti,

- byt’ schopny kriticky hodnotit’ masmedidlne vplyvy, vychovat kritického divaka.

RieSenie problémov - spoznavat’ a osvojovat’ si prava a povinnosti v rodine, ucit’ sa kultivovane
prejavit’ svoj nazor, postupne preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, zaroven vSak
reSpektovat’ rodiCov a viest’ s nimi konstruktivny dialdog, schopnost’ spolupracovat’.

Stratégia vyucovania

Metody : vyklad ugitel’a, rozhovor, besedy, zazitkové metddy, otvorena komunikacia, hranie roli,
modelové situécie.

Postupy :

Systétm KEMSAK: K — kognitivizécia, naucit’ cloveka poznéavat’, mysliet, rieSit’ problémy.

E — emocionalizacia, naucit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, preZivanie, rozvijat’
jeho city.

M — motivacia, rozvinit’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity.

S — socializacia, naucit’ ¢loveka zit’ s druhymi l'ud’'mi, naucit’ ich komunikovat,, tvorit’ progresivne
medzil'udské vztahy.

A — axiologizacia , rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu osobnosti, ucit” hodnotit’.

K — kreativizacia, rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl zivota.



Formy préce : skupinové, projektové, diferencované vyucovanie, hranie roli, samostatna praca, praca
vo dvojiciach, praca v skupinach,
- aktivizujice formy prace: sutaze, vystavky,
prosocialne aktivity: Detsky ¢in roka,
- Den narcisov,
— Hodina detom,
— Dni ochrany prirody,
- Dbrigady.

Hodnotenie predmetu

Individualne hodnotenie Ziakov - prihliadanie na jeho zakladné komunika¢né zrucnosti,
zakladné ukony spolocenského spravania, kultivovanost’ v prejave svojho ndzoru, pozitivny
postoj k roznym situaciam, asertivnost’ pri rieSeni problémov, prejavy empatie a pod.

Predmet nie je klasifikovany znamkou. Hodnotenie je realizované slovnou formou — pochvala,
povzbudivé slova, atribtcia kladnych vlastnosti a postojov, d’alSie dohodnuté formy hodnotenia
— ,stromCek pochval“, bodovnicek, fotografia, obrazky do skladacky a pod. Systém hodnotenia
moze vyucujuci vytvorit’ a stanovit’ priamo so ziakmi.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

- didakticka technika - CD a DVD prehravac, nosice, notebook, dataprojektor,

- materialne vyucbové prostriedky - tabule, interaktivna tabula, nastenky, farbicky, fixky,
vykresy a pod.,

- dalSie zdroje —internet, vhodny softvér, knihy ziakov, televizny program, ¢asopisy, noviny.

Prierezové témy

Multikultirna vychova
Medialna vychova
Hudobna vychova
Informac¢no-komunikaéné technologie — IKT
Geografia
Dejepis
Ciele aklaicové Tematicky  celok Obsahovy standard Vykonovy Standard
kompetencie
OBJAVENIE
Osvojovanie si VLASTNEJ Vie vysvetlit vyznam | Poznanim svojich silnych
zakladnych JEDINECNOSTI poznania silnych a a slabych stranok svojej
postojov, ktoré A IDENTITY slabych stranok osobnosti vytvara priestor
podmienuju Velkost’ a dostojnost’ | osobnosti pre sebaprijatie a rozvoj
kultivované 'udskej osoby, intrapersonalnej
dospievanie ucta k ¢loveku komunikacie
Ucenie sa Poznavanie svojich
poznavat’ sim silnych a slabych
seba, objavovat’ stranok, pozitivne a
svoju identitu, negativne vlastnosti
rozvijat Zdraveé sebavedomie
sebaocenovanie Prijatie samého seba aj
SO svojimi
nedostatkami
BYT SAM SEBOU,
Ucenie sa obhgjit | VEDIET OBHAJIT Vie vysvetlit Chape proces
svoje prava a SVOJE PRAVA A uplatnenie pojmu sebaakceptacie - rozumie
nazory NAZORY asertivita - vie manipulativnym




Vediet’ sa presadit’ a
obh4jit’ v roznych
situaciach

Vediet’ odmietnut’,
vyslovit’ staznost’,
vysvetlit' svoje nazory,
poziadat’ o laskavost’,
vyslovit’ navrh, ¢elit’
manipuldcii a tlaku
skupiny, alternativne
spdsoby rieSenia
konfliktov, asertivita a
asertivne prava

vysvetlit pojem
manipulacia

sposobom v spravani
svojom 1 v spravani inych
Pozna svoje pravo na
odmietnutie nevhodnej
ponuky a pozné zdsady jej
uplatnenia

Osvojenie si
pojmov asertivita,
spolupraca a
prosocialne
(socialne
pozitivne)
spravanie

PROSOCIALNOST
AKO ZLOZKA
VLASTNEJ
IDENTITY

Novy vztah k druhym,
nezavislost’ a
reSpektovanie
Rozvijanie vlastnej
identity v interakcii s
druhymi

Slobodné prijatie
zavizkov a vernost’ k
nim ako predpoklad
zrelosti

Vie vysvetlit’ slova:
nezavislost’ a
reSpektovanie,
ponukanie a
prijimanie slobody
Zodpovednost’ -pozna
zasady prosocialneho
spravania

Chape, ze zodpovedna
sloboda ho vedie k dobru
pre inych i pre seba
Chape pojmy
zodpovednost’ a vernost’
V spravani badat’ posun k
prosocialnosti - je verny
zasadam prosocialnosti
Postupne prebera
zodpovednost’ za svoje
rozhodnutia

Poznévanie svojich
prav a povinnosti v
rodine

Ucenie sa
kultivovane
prejavit’ svoj nazor,
postupne preberat’
zodpovednost’ za
svoje

rozhodnutia,
zaroven vsak
reSpektovat’
rodicov a viest’ s
nimi kons$truktivny
dialog

ETICKE ASPEKTY
VZTAHU K
VLASTNEJ RODINE
Hlbsie poznanie
vlastnej rodiny (ako
poznam svoju matku,
svojho otca,
surodencov...)
Uplatnovanie
socidlnych zru¢nosti v
ramci rodiny (byt
empatickym, otvorene
a citlivo komunikovat’,
byt asertivnym...)
Zdrava a nezdrava
kritickost, reflexia nad
vlastnou kritickost'ou v
rodine Pochopenie
rodicov a surodencov,
dobré vztahy v rodine,
tolerancia a
reSpektovanie autority,
vzt'ahy medzi
surodencami
Respektovanie
pravidiel hry (prava a
povinnosti) v rodine

Vie pomenovat’
moznosti
prosocialneho
spravania vo vlastnej
rodine

Uvedomuije si svoje

prava a povinnosti v
rodine a snazi sa chapat’
ich vyznam — t0zi prispiet’
svojim dielom do dobrého
fungovania vlastnej rodiny
V spravani badat’ posun k
prosocialnosti - je verny
zasaddm prosocialnosti
Postupne prebera
zodpovednost’ za svoje
rozhodnutia

Prejavuje snahu
vychéadzat’ dobre s ¢lenmi
vlastnej rodiny - v rodine
uplatiuje zédkladné
komunikac¢né zru¢nosti:
poziadat’ o laskavost, o
odpustenie, vediet
vyslovit’ navrh ...

V rodinnom prostredi vie
pouzit’ pozitivne
hodnotenie




Spoznavanie svojej
sexualnej identity,
chépanie
pozitivnych hodnot
priatel’stva, lasky,
manzelstva a
rodiny

Uvedomovanie si
rizik spojenych s
pred¢asnym
sexualnym
Zivotom

ETICKE ASPEKTY
INTEGROVANIA
SEXUALNEJ
ZRELOSTI DO
KONTEXTU
OSOBNOSTI
Rozvijanie sexudlnej
identity, vztahy medzi
chlapcami

a diev€atami
Priatel’stvo a laska
Utvéranie predstav o
budtiicom partnerovi
"Zazrak zivota" -
pocatie a prenatalny
zivot 'udského plodu

Vie, ¢o je to pocatic a
prenatalny zivot
cloveka

Vie vysvetlit dovody
pre odloZenie prvého
sexualneho styku do
psychosociélnej
zrelosti

Vie vysvetlit’ pric¢iny a
dosledky predcasného
sexu

Vie, ¢o st to pohlavné
choroby a AIDS

Sexualitu vnima ako
vel’kt hodnotu

Vnima a stotoZiuje sa so
svoju sexualnou identitou
Chape pozitivne hodnoty,
ako priatel'stvo, laska,
manzelstvo a rodina
Uvedomuje si rizika
spojené s pred¢asnym
sexualnym Zivotom

T0zi po hlbokom vzt'ahu
zaloZzenom na ucte a
vzéjomne]j laske

Pohlavna a

psychosocialna zrelost’

Pohlavné choroby,

AIDS
Vie vymenovat VZTAH K CHORYM, | Vie vymenovat Uvedomuje si t'azkosti,
obmedzenia a STARYM, obmedzenia a ktoré prezivaju stari a
prednosti chorych | POSTIHNUTYM, prednosti chorych a chori 'udia a t0zi im
a 0sob s0 MENTALNE ALEBO | 0s6b so §pecifickymi | pomoct’
Specifickymi MORALNE potrebami V kontakte so starymi,
potrebami NARUSENYM Vie zdovodnit’ chorymi a s osobami so
Vie zdovodnit’ CUDOM potrebu 1 Specifika Specifickymi potrebami

potrebu i Specifika
komunikacie s
osobami so
Specifickymi
potrebami

Rozvoj empatie,
komunikacie s vyssie
spominanymi 'ud'mi
Ochota chapat ich
potreby, ale aj vidiet’
ich moZnosti a
bohatstvo, ktoré mozu
odovzdat’ ostatnym

komunikacie s
osobami so
Specifickymi
potrebami

prejavuje prvky tvorivej
prosocialnosti

Tolerancia,

reSpektovanie

odliSnosti, genera¢né

rozdiely
Osvojit’ si zdkladné | OCHRANA Vie vysvetlit Citi sa sti€astou prirody a
pojmy, suvisiace PRIRODY A stvislosti medzi chce jej pomoct’ - vnima
s ochranou prirody | ZIVOTNEHO Iudskou ¢innostou a | svoje moznosti pre
a zivotného PROSTREDIA zivotnym prostredim | ochranu zivotného

prostredia

Vnimanie prirody,
obdiv a tcta ku
vsetkym formam
zivota, dolezitost’
ochrany prirody z
hl'adiska
prosocialnosti (ucta k
tym, ¢o pridu do
prirody po nas, ¢i uz
0 tyzden alebo o sto
rokov...)

Ekologicka etika z

Vie uviest priklady
ekologickej etiky
(Setrenie energie,
ochrana prirody)

prostredia

Podrla svojich moZnosti a
vyziev, ktoré pontka dany
region, chrani prirodu a
zivotné prostredie




pohladu ziaka (zber
odpadu, neznecistovat
okolie, Setrit’ prirodu
konkrétnou citlivost'ou
v beznych zivotnych
situaciach: tectci

vodovodny kohtik,
zbytocne zazaté
svetlo)
Nazov predmetu ‘ Pracovné vyucovanie
Casovy rozsah vyucby | 4 hodiny tyzdenne, spolu 132 vyucovacich hodin
Roé&nik | siedmy
Skola | SZS Cerentany
Nazov $kVP |
Stuperni vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma $tadia | denna
Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdolezitejSim rehabilitaénym
vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne. Ziaci v
tomto predmete ziskavaju vedomosti z roznych pracovnych ¢innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyuCovanie vytvara u Ziakov kladny vztah k
praci, plni zékladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v
rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.
V pracovhom vyucovani ziskaju ziaci zakladné vedomosti o materidloch, néstrojoch a
pracovnych postupoch. Naucia sa rozoznavat’ druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat’
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju. Ziakov
postupne primerane veku vedieme k chapaniu vztahov medzi materiadlom, nastrojmi

a sposobmi prace. Postupne tak u nich rozvijame ich technické myslenie a vyjadrovanie sa

a technicku pripravenost’.

V pestovatel'skych pracach na skolskom pozemku (zdhrade) uré¢ime pre jednotlivé triedy

- pracovné skupiny dostato¢nt plochu s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov.

Na hodinach pracovného vyucovania pouzivame rozne u¢ebné pomocky. Zvycajne je to

vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre ur¢ity druh prace.

Dalej st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, internet, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Ciele

- Upeviiovat’ zruénosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,
- vediet’ urobit’ zdznam o pracovnom postupe,
- vediet’ pracovat’ podla vykresu,
- reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,
- oboznamit’ sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,




- upevnit’ poznatky o zdkladnych druhoch dreva a prehibit’ manudlne zruénosti pri praci s nim, -

- upeviiovat’ poznatky o organickom skle a novodure, o ich pouziti v praxi,

- zdokonal'ovat’ rozli¢né spdsoby montaze a demontaze osvojené v predchadzajticich
ro¢nikoch,

- osvojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov,

- osvojit’ si zakladné vedomosti a zru¢nosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad,
zbere plodin a uskladnovani,

- oboznamit’ sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch,

- zdokonal'ovat’ sa v §iti spojovacich stehov, Sitie na stroji — rovné $itie, ozdobné stehy.

KrPacové kompetencie

- Pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybavenie, dodrzuje stanovené
pravidla, plni povinnosti a zavizky, adaptuje sa na zmenené alebo nové pracovné
podmienky,

- pristupuje k vysledkom pracovnej cCinnosti nielen z hladiska kvality, funkcnosti,
hospodérnosti a spolocenského vyznamu, ale i z hl'adiska ochrany svojho zdravia i zdravia
druhych, ochrany zivotného prostredia i ochrany kultarnych a spolo¢enskych hodnét,

- vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme

vlastného rozvoja i svojej pripravy na budice povolanie,

- uvedomuje si potrebu svojho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného rozvoja,
- osvojil si zakladné postupy spoluprace v skupine - uvedomuje si svoju zodpovednost’ v time,
- dokaze tvorivo prispievat’ k dosahovaniu spolo¢nych ciel'ov,

-dokaze odhadnut’ a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatfiovat’ socialne
prospesné zmeny v medziludskych vzt'ahoch.

Struktira predmetu

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v sai¢asnom
1 budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobtudaju zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov
v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuji si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky.

V zloZke pestovatel’ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat’ r6zne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.



Stratégia vyucovania

Proces
V pestovatel'skych pracach obsah uciva prispdsobime urovni Ziakov, regionalnym a materidlnym
podmienkam Skoly.
Nadvédzujeme na dosiahnutt Girovent vedomosti a zru€nosti zo 6.ro¢nika.
Praktické Cinnosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu,
pre dievc€até sa urobi vyber tak, aby bola zastlipena praca s kazdym materidlom.
Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti st pre diev€ata povinné v celom rozsahu, pre
chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domécnosti, zaklady Sitia a
varenia.
Ziakov vedieme k &istote pracovného prostredia, dbame na to, aby po praci uloZili naradie a
material na urené miesto.

Casova tyZzdenna dotacia
Vyucovanie sa uskutociiuje v dvojhodinovych celkoch dvakrat kazdy tyzdeit v kmenovej triede,
v Skolskej dielni, u¢ebni informatiky, na Skolskom dvore a v blizkom okoli $koly.

Hodnotenie

Predmet pracovné vyucovanie, ktory ma v Specialnej zakladnej Skole dominantné postavenie, sa
klasifikuje. Hodnotenie a klasifikacia sa bude vykonavat v sulade s Metodickym pokynom ¢.
32/2011 na hodnotenie ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1

s u¢innost'ou od 1. juna 2011.

Pri klasifikécii ¢innosti v pracovnom vyucovani sa v stilade s poZiadavkami uc¢ebnych osnov

s prihliadnutim na druh a stupen postihnutia hodnoti :

a/ osvojenie praktickych zru¢nosti a navykov, zvladnutie ucelovych spdsobov prace,

b/ vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach, ¢itanie jednoduchych
technickych vykresov,

c/ aktivita, samostatnost’, tvorivost’, iniciativa v praktickych ¢innostiach, vytrvalost’, hizevnatost’
v praci a snaha o jej dokoncenie,

d/ kvalita vysledkov ¢innosti,

e/ organizacia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku,

f/ vztah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym ¢innostiam,

g/ dodrziavanie predpisov o bezpecnosti a ochrane zdravia a starostlivost’ o Zivotné prostredie,
h/ hospodarne vyuzivanie surovin a materialov,

i/ schopnost’ prekonavat’ prekazky v praxi,

j/ obsluha a udrzba jednoduchych pracovnych pomocok, nastrojov a naradia.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyuovania sa vyuziju tieto uc¢ebné zdroje:
1.odborna literatira

2.odborn¢ Casopisy

3. internet

Prierezové témy
Enviromentalna vychova
Dopravna vychova



Obsah

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Zdokonalovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materialu a pomocok.
Zhotovovanie stojana na ceruzky, puzdra na ihlice, daréekové vrecko, leporelo

Montédzne a demontazne prace

Zdokonal'ovanie rozlicnych spésobov montaze a demontéze osvojené v predchadzajicich
ro¢nikoch

Montdz, demontaz bicykla a udrzba bicykla

Prace s drevom

Obréabanie dreva zdkladnymi technikami

Spéjanie dreva klincami, skrutkami do dreva, platovanim a glejenim

Dlabanie. Uprava povrchu vyrobkov brasenim, hydrovoskovanim, lestenim, morenim,
lakovanim

Tmelenie, brusenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou

Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych naértov, obrysovanie materialu
Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, suSiak na uteraky a utierky, poli¢ka na kvety, kfmidlo pre
vtaky, budky, lopariky, ram spéjany platovanim, debnicky, vesiak na kl'ice

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami. Obrysovanie, ohybanie,
pilenie, prebijanie, nitovanie, spdjanie skrutkami, maticou

Uprava povrchu brisenim a lakovanim. Rezanie pakovymi noznicami. PouZivanie raznice
Priklady vyrobkov: zvieratk4 podl'a Sablony, menovka na zahony, Stitky na kI'i¢e, plechova
Skatulka, chrdnice na zveraky, haky

Prace s plastmi
Pokracovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie
Priklady vyrobkov: Skatulky, tazidlo, n6z na papier, ozdobny hacik, tabul’ka k menovke, hracky

Prace s koZou a koZenkou
Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koze a kozenky
Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra

Prace s rozliénym materidlom
Népln urci ucitel

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok
ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin

Siatie a sadenie plodin podla priority kultivarov v regione
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad
Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny
Poznavanie skodcov a ochrana pred nimi

Prirodzend ochrana a spoluzitie rastlin

Zber plodin, tprava pody po zbere, uskladnenie

Uzitkové zahrada na okne, balkoéne, loggii

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov
Zber ovocia a uskladnenie

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky

Kvety na balkone a loggii



Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin
Viazanie a aranzovanie kvetov

Sebaobsluzné ¢innosti
Osobnd hygiena

Poucenie o kozmetike rik a ndéh

Starostlivost’ o nechty

Zalozenie domacej lekarnicky

Prace v domacnosti
Hygiena v domacnosti

Umyvanie okien a dveri. Cistenie odevov a obuvi
Priprava pokrmov - polievky. Uprava pokrmov z ryze. Zeleninové Salaty

Konzervovanie zeleniny suSenim a solenim
Sitie - spojovacie stehy (perlickovy, zakladny). Spajanie a za¢istovanie latky. Prisitie patka.
Oboznamenie sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch (postelné bielizef). Sitie na stroji —
rovn¢ Sitie. Ozdobny steh — hladkovanie. Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko

Pletenie - pridavanie a uberanie. Vyrobok: jednoduché oblecenie
Hackovanie - hackovanie jednoduchého vzoru. Vyrobok: jednoduché oble¢enie

Zaklady technického kreslenia Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s
konkrétnym vyrobkom, na ktorom ziaci pracuju.
Rysovanie rovnobeziek: - manipulacia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek, -
zakladné vlastnosti rovnobeziek
Kruznice, rysovanie kruznic: - stred kruznice, priemer, polomer, - kdtovanie dier a kruznic

Ciele a kP’icové Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy
kompetencie Standard
PRACE
V DOMACNOSTI
Cistiace prostriedky a HYGIENA Umyvat’ okna a Vie udrziavat’
bezpecnost’ pri praci DOMACNOSTI dvere Cistotu a poriadok
s nimi v triede , na
pracovisku
Orientacia v zakladnom PRIPRAVA Polievky, pokrmy
vybaveni kuchyne POKRMOV zryze Dokaze pripravit
Zeleninové Salaty, jednoduché jedlo
Dodrziavanie zasad konzervovanie
hygieny a bezpecnosti zeleniny suSenima | Vie obsluhovat’
prace v kuchyni solenim plynovy a elektricky
sporak
Nadobudanie zru¢nosti v Oboznamovanie sa
zakladnych technikach SITIE s pomockami Prisije zapinadla a

Sitia a ruénych prac

a nastrojmi pre
rucné Sitie a so
Sijacim strojom a
jeho zakladnou
obsluhou

putka

Zosije dve latky
jednoduchym
stehom




HACKOVANIE

Hackovanie
jednoduchého vzoru
Opakovanie a

Zhotovi jednoduché
oblecenie

zdokonal'ovanie
techniky
PLETENIE Pletenie — pridavanie
a uberanie Sal, &elenka
Rucné pletenie
hladkych a
obratenych ociek,
zainania a
ukoncenia
Ciele a kI'icové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy
kompetencie Standard Standard
Osvojit’ si zakladné PESTOVATELSKE | Zvy$ovanie Hnojenie, striedanie
vedomosti a zru¢nostiv | PRACE urodnosti plodin
spracovani pody RyTovanie Uprava hriadok,
UPRAVA Priprava sadenic siatie, pikirovanie,
A SPRACOVANIE | Zavlazovanie, presadzanie priesad
PODY kyprenie pody Jednotenie zeleniny

Poznavanie Skodcov
a ochrana pred nimi

Osvojit’ si zakladné ZBER PLODIN Uprava pody po Uskladnenie
vedomosti a zru¢nosti zbere
V pestovani ovocia
UZITKOVA Balkon, loggia Vypestovanie
ZAHRADA NA kvetin
OKNE
ZBER OVOCIA A Oboznamovanie sa s | Teplota
USKLADNENIE. osetrovanim v skladovacich
ovocnych stromov a | priestoroch
krikov
Osvojit’ si zakladné KVETY Letnicky, dvojro¢né | Kvety na balkéne a
vedomosti a zru¢nosti rastliny, trvalky, loggii
V pestovani kvetin skalnicky
Ciele a kIicové Tematicky celok | Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
kompetencie
Osvojit’ si zakladné PRACE Zdokonal'ovanie Vediet’ zhotovit’
vedomosti a zrucnosti s V DIELNI osvojenej techniky, stojan na ceruzky,
papierom zvySovanie puzdro na ihlice,
PRACE poziadaviek na darcekové vrecko,
S PAPIEROM presnost’ prace leporelo
AKARTONOM | Meranie, strihanie,
rezanie, lepenie
papiera a kartonu




Osvojit si zdkladné MONTAZNE A | Montaz a demontdz | Pouziva maticové
zruénosti pri udrzbe DEMONTAZNE | bicykla Udrzba a nastrékové kluce,
bicykla PRACE bicykla olejni¢ku, hustilku
Osvojit’ si zakladné PRACE Upevnenie Spéja drevo
vedomosti a zrucnosti pri S DREVOM poznatkov o klincami, skrutkami,
praci s drevom zakladnych druhoch | platovanim
Obrabanie dreva dreva a glejenim
zakladnymi technikami (mikke Dlabanie
a tvrdé drevo) Upravi povrch
Oboznamovanie sa | vyrobkov brusenim,
s ich priemyselnym | hydrovoskovanim,
spracovanim leStenim, morenim,
Spajanie dreva lakovanim
Rezanie dreva Tmeli, brasi vyrobky
chvostovkou pred natieranim
a ¢apovkou Natieranie farbou
Dlabanie Cita jednoduchy
Preplatovanie vykres
Uprava povrchu Nakresli jednoduchy
nacrt
Obrysuje material
Osvojit’ si zakladné PRACE Oboznamovanie sa | Nameria, obrysuje,
vedomosti a zru¢nosti pri S KOVOM s hlavnymi druhmi striha, prebija,
praci s hlavnymi druhmi plechu a s jeho nituje, ohyba,
plechu vlastnost'ami vyrovnava plech
Oboznamit’ sa s jeho Vie rezat’ pilkou na
vlastnost’ami kov, pouziva raznice
Osvojit’ si zakladné PRACE Oboznamovanie sa | Zhotovi rozne
vedomosti a zruénosti pri | SPLASTMI s vlastnostami vyrobky:
praci s plastmi organického skla geometrické tvary,
a novoduru, s ich stojan na servitky,
pouzitim stierku, dekora¢né a
uzitkové predmety

Nazov predmetu ‘ Svet prace

Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roc¢nik | siedmy

Skola | 8§Z8 Cerencany

Nazov SKVP ‘

| primarne vzdelanie — ISCED 1
| denna

Stupeii vzdelania
Forma §tudia

Vyucdovaci jazyk | slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je pripravit’ Ziakov s mentalnym postihnutim na Zivot v praxi, na to, aby sa v
buducnosti dokazali uplatnit’ na trhu prace, aby dokazali dodrziavat’ pravidla, povinnosti a
zavizky, aby sa dokazali adaptovat’ na zmenené pracovné podmienky.

Vzdelavanie v tejto oblasti vedie ziakov s mentalnym postihnutim k poznaniu pracovnych
¢innosti, ktoré napomahajui k vytvaraniu moznych zaujmov a vyuzitiu vol'ného Casu, k orientacii
v r6znych odboroch I'udskej ¢innosti a k osvojeniu si potrebnych poznatkov.




Ziaci sa oboznamuju s pravami a povinnostami zamestnancov a zamestnavatel'ov, v
modelovych situaciach sa ucia prezentovat’ seba pri uchadzani sa o zamestnanie, oboznamuju sa
s moznostami vyuzitia poradenskej pomoci v pripade netispesného hl'adania zamestnania. V
predmete sa vyuzivaju poznatky z pracovného vyucovania a obCianskej nauky.

Sucastou vyucovania su vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju konkrétne poznatky z
roznych odborov pracovnej ¢innosti, prehl’'ad o u¢ebnych odboroch na konkrétnych odbornych
ucilistiach. Pri planovani exkurzii odporacame spolupracovat’ s vychovnym poradcom.

Ciele

- Ziskat’ zékladné informadcie o povolaniach v jednotlivych oblastiach,

- oboznamit’ sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim v jednotlivych
povolaniach,

- oboznamit’ sa s kvalifikaénymi predpokladmi a odbornou pripravou jednotlivych povolani.

KrPacové kompetencie

V predmete svet prace budeme rozvijat’ kI'icové kompetencie ziakov nasledovne:

na urovni vedomosti poznavat’ zakladné pracovné Cinnosti a profesie, rozdiely medzi nimi a
predpoklady pre ich vykondvanie,

na urovni zrucénosti schopnost’ vyuzivat’ dolezité informacie o réznych povolaniach a
profesiach pre svoju profesijni vol'bu, zvazovat’ klady i zdpory jednotlivych povolani a
realisticky hodnotit’ svoje Sance vo vybranom povolani na trhu prace,

na urovni postojov uvedomit’ si nevyhnutnost’ zmien v Zivote, s ktorymi sa buda musiet’ po
odchode zo zakladnej Skoly vyrovnat a pripravit’ sa na ich zvladnutie.

Struktira predmetu

Obsah

Povolania v oblasti pol'nohospodarskej a potravinovej vyroby. Povolania v oblasti lesného a
vodného hospodarstva. Povolania a zamestnania v oblasti zdravotnictva. Povolania v oblasti
obchodu a spolo¢ného stravovania. Povolania a remesla v oblasti sluzieb. Povolania v oblasti
stavebnictva.

Stratégia vyucovania

Proces

V kazdom povolani, ktoré je vhodné pre uplatnenie Ziaka s mentdlnym postihnutim,
posudzujeme Styri charakteristické znaky: pracovnt ¢innost’ (ako pracuje), pracovné prostredie
(kde pracuje), pracovné prostriedky (s ¢im pracuje) a pracovné ciele, objekty (Co je ciel'om
prace, o €o sa stard).

Informativne méZeme ziakov oboznamit’ aj s povolaniami inych oblasti (Skolstva, kultury a
umenia, prirodnych a spoloc¢enskych vied, vypoctovej techniky, sluzby v oblasti bezpe¢nosti a
ochrany 0sob, zdravia a majetku, strojarstva a elektrotechniky, tazby a spracovania surovin ).

Casova tyZzdenna dotacia
Vyucuje sa jedna hodina kazdy tyzden v kmenovej triede, ucebni informatiky, firmach
a odbornych skolach v blizkom okoli .

Hodnotenie

Proces hodnotenia v ramci vyucovacieho procesu v predmete Svet prace sa zameria na
nasledovné oblasti:

Zapamadtanie si poznatkov — ziaci dokazu poznatky reprodukovat’, vymenovat’, definovat.
Porozumenie poznatkov — ziaci dokazu poznatky vysvetlit', opisat, vyjadrit’ vlastnymi slovami.



Pouzitie poznatkov (Specificky transfer) — ziaci dokazu poznatky aplikovat’, demonstrovat’,

vyskusat’, vyriesit.

Budeme vyuzivat’ nasledovné formy hodnotenia : pisomnd forma hodnotenia, prakticka forma
hodnotenia a tstna forma hodnotenia. Zavere¢né hodnotenie na konci prvého a druhého polroka
sa uskutoc¢ni klasifikaciou predmetu v sulade s Metodickym pokynom €. 32/2011 na hodnotenie
ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1 s u¢innost'ou od 1. juna 2011.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyuovania sa vyuziju tieto u¢ebné zdroje:

1. Kolektiv autorov: Uvod do sveta prace, Bratislava, Logos, 2000,

2. d’alsia odborna literatura,

3. odborné¢ Casopisy,

4. internet.
Ciele a kI'icCové Tematicky celok | Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
kompetencie
Poskytnut’ zakladné PREZENTACIA | Povolania v oblasti | Vie popisat’
informacie o povolaniach | ZAMESTNANI polnohospodarskej a | jednotlivé druhy
v jednotlivych oblastiach potravinovej vyroby | a typy povolani
Oboznamit sa Povolania v oblasti
s charakteristikou prace, lesného a vodného Ziak vie, ako sa v
pracovnymi podmienkami hospodarstva kazdom povolani,
a uplatnenim Povolania ktoré je vhodné pre
v jednotlivych povolaniach a zamestnania jeho uplatnenie,
v jednotlivych oblastiach Vv zdravotnictve pracuje
Povolania v oblasti
obchodu
a spolo¢ného
stravovania
Povolania a remesla
v oblasti sluZieb
Povolania v oblasti
stavebnictva
Ziskavanie poznatkov UCEBNE Druhy strednych Pozna druhy
z r6znych odborov, ODBORY a odbornych skol strednych
prehl’ad o ucebnych Studijné odbory a odbornych skol v
odboroch Prijimacie pohovory | suvislosti s vlastnou
Oboznamit’ sa Vizba Skoly profesijnou
s kvalifika¢nymi a povolania orientaciou Vie si
predpokladmi a odbornou Ro6zne druhy vyhladat’ informéacie
pripravou jednotlivych povolania, o konkrétnom type
povolani oboznamenie Skoly, o ktory ma
ziak zdujem
Oboznamit’ s moznostamia | EXKURZIE NA Povolania a remesla, | Pozna pracovné
obmedzeniami pri hladani | POZNAVANIE oboznamenie prostredie
svojho miesta na trhu price | POVOLANI Pozn4 pracovné
Oboznamit’ sa s pracovnym prostriedky
prostredim, pracovnymi EXKURZIE NA Pozna pracovné
prostriedkami — s ¢im sa POZNAVANIE ciele a objekty
pracuje a Co je cielom prace | SO, Pozna svoje moznosti

Oboznamit’ sa s prostredim

a obmedzenia pri




odborného ucilista hl'adani svojho miesta
na trhu prace

Nazov predmetu ‘ Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | siedmy

Skola | §Z8 Cerentany

Nizov SkVP |

Stuperi vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia | denna

Vyucdovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit’ esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu zZiaka s mentadlnym postihnutim ku
skutocnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé €innosti prispievaji k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujtce;j
uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zékladnej Skole nezastupiteI'nad. Ma Siroky

zaber medzipredmetovych vztahov, rozvija citova vychovu a vel’kou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch $pecialnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest’
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do Givahy nielen vytvarna typologiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxacnych

¢innosti spatych s emociondlnym prezivanim zZiakov.

Ciele

- Spresiiovat’, rozvijat a obohacovat’ ziskané zrucnosti v zdkladnych vytvarnych technikéch,
- pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost, rozvijat’ obrazotvornost’, fantaziu a spontanny prejav
ziaka,

- zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a uplatiiovat’ ju v kompozicii tematickych préc,

- rozvijat’ predstavivost’ a tvorivost pri vytvarnom vyjadreni figir zo znamych rozpravok.

KrPacové kompetencie

Ziak ma po absolvovani primarneho vzdelania tieto vedomosti, zruénosti a postoje:

— vo vytvarnej vychove je va¢Sina vedomosti ziskavana a zaroven overovana
prostrednictvom praktickych ¢innosti Ziaka, ¢ast’ vedomosti o vytvarnom umeni a vizualnej
kultre sa utvara poc¢as motivacnej, expozicnej a diskusnej ¢asti vyucovacej jednotky a je




podporend vizudlnymi materidlmi (edukacné DVD, knihy, ¢asopisy).

Absolvent primarneho vzdelania sa naucil:

- zrucnosti a sposobilosti,

— formalne zrucnosti,

- vyjadrovacie zruc¢nosti, ktoré predstavuju zaklady znalosti vyjadrovacich prostriedkov
(jazyka) vizudlnych umeni (gramotnost’ v oblasti vizualnej kultary).

Ziak dokaze :

— tvorivo pouzivat’ vybrané média, vyjadrovacie prostriedky, nastroje a techniky komponovat’
a Stylizovat’ — prostrednictvom toho vediet’ vyjadrit’ vlastne ndpady a koncepty,

— vo svojom vyjadrovacom procese spracovat’ charakteristické podnety z prostredia svojej
obce (regidénu), svojho socialneho prostredia,

—vo svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literdrnom) spracovavat’ podnety
zZ inych predmetov,

— technické zrucnosti,

—rozvoj schopnosti a ziskavanie zru¢nosti v oblasti vnimania skuto¢nosti a preZivania,

— otvorenost’ voc¢i experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,
motivom a témou,

— v niZ8ich ro¢nikoch spontanne vytvarné riesenia,

— tolerancia voc¢i r6znym typom vyjadrovania, vkusu inych l'udi,

— aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva reflexia jeho hodnot — jeho poznavanie

a pretvaranie,

- vyjadrit’ a vyhodnotit’ §tyl I'udi, ktorych obdivuje (povazuje za svoj vzor) a porovnat’ ich so
svojim $tylom,

— hl'adat’ vlastné cesty sebavyjadrenia, budovania vlastného vkusu a tvaru (imidzu).

Stratégia vyucovania

Zamerat’ sa na individualne osobitosti kazdého Ziaka.
Postupne dopliname vedomosti ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,
architektary, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.

Obsah

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka) . Co sa mi
paci, ¢o mam rad, ¢o rad kreslim (zmenSovanie alebo zvacSovanie zvoleného tvaru). Vytvarné
vyjadrenie l'udskej postavy. Pokus o odliSenie muzskej, zenskej a detskej postavy. Zobrazovanie
I'udskych a zvieracich figlir zo znamej rozpravky, dotvaranie pozadia - kolaz, kombinacia technik.
Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel). Zachytenie reality,
proporcionalita jednotlivych cCasti k celku (napr. zobrazovanie dopravnych prostriedkov, domova a
iné).

Vyuzivanie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani prirodnin a predmetov dennej
potreby.

Dotvéranie pozadia mozaiky alebo kolaze mal’bou (napr. ryba, slneCnica a in¢).

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto). Priestorové geometrické tvary réznych velkosti
(gula, valec, kocka).

Vyt'ahovanim modelovacieho materidlu tvarovanie zvieracich a 'udskych figur.

Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stlacanim dlanou a vytlaCanim prstami.

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, mizei.
Vychadzky zamerané na okolitu architektiru.



Hodnotenie

- priebezné, verbalne, autentické.

Ucebné zdroje

Kniha : Kazdé dieta to zvladne — sto vytvarnych napadov, pracovné listy, makety.

Zaclenenie prierezovych tém

Enviromentilna vychova — kresba, mal'ba — ochrana Zivotného prostredia, ochrana vodnych

tokov, vychadzka do prirody s naslednou mal'bou prirody, ochrana rastlin — kresba lie€ivych
rastlin, mal'ba chranenych rastlin.

Dopravna vychova —dopravné znacky-koldz, ako sa spravat’ na cestach — malba.

Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie Standard
Kresha VYTVARNE Vhodné pouzitie | Drievko, perko — tug,
UMENIE pomdcok voskovy pastel, ceruza,
krieda, rudka, suchy
Vhodne pouzivat' | pastel, fixka
Co sa mi paci, ¢o mém | MIESANIE FARIEB | paletu farieb
rad, ¢o rad kreslim
KOMPOZICIA Pokus o odliSenie | ZmenSovanie alebo
Vytvarné vyjadrenie TEMATICKYCH muzskej, zenskej | zvac¢Sovanie zvoleného
Pudskej postavy PRAC a detskej postavy | tvaru
Zobrazovanie 'udskych | ZOBRAZOVANIE Dynamicka, staticka
a zvieracich figar zo CUDSKYCH kresba postavy Cloveka
znamej rozpravky A ZVIERACICH Vytvarné a zvieracich figlr
FIGUR stvarnenie, 70 znamej rozpravky
dotvaranie
Dotvaranie pozadia — KOLAZ, pozadia - kolaz Proporcionélne vztahy
kolaZz, kombinécia KOMBINACIA Kombinacia jednotlivych ¢asti celku
technik TECHNIK technik
Zachytenie reality,
Zachytenie proporcionalita
reality, jednotlivych Casti k
Malba, zachytenie MALBA proporcionalita celku (napr.
reality, proporcionalita | VYTAHOVANIM jednotlivych &asti | zobrazovanie
jednotlivych Casti MODELOVACIEHO | k celku dopravnych
k celku MATERIALU prostriedkov, domov a
iné)
Tvarovanie
TVAROVANIE jednoduchych
ZVIERACICH nadob (tanierov, | Vytahovanim
Modelovanie A LUDSKYCH misiek) z gule jej | modelovacieho
Priestorové FIGUR stla¢anim dlafiou | materialu tvarovanie

geometrické tvary

a vytlaCanim

zvieracich a




roznych velkosti prstami Pudskych figur

Nazov predmetu ‘ Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | siedmy

Skola | SZ8 Cerentany

Nizov SKVP ‘

Stuperni vzdelania | primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma studia | denna

Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe,
ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele




Ciele hudobnej vychovy $pecidlnej zadkladnej Skoly su podmienené Specifickost'ou uloh skoly,
spolo¢nymi  aindividudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a moznost’ami jej psychoterapeutického posobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy Specialnej zékladnej Skoly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou.
Viest’ ziakov k uvolnenému, plynulému spevu, k 'ahkému tvoreniu tonu, - rozvijat’ zmysel pre
rytmus, - uvolnovat telesno-pohybovi a spevacku motoriku ziakov, - rozvijat’ sluchové
vnimanie pri poc¢uvani skladieb, - oboznamit’ ziakov s hudobnymi néstrojmi.
Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky 0 hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podla zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alSimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na po¢uvanie si vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvédzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali
k utvaraniu kladného vzt'ahu k hudbe. V priebehu $kolského roka sa Ziaci oboznamia najmene;j
so siedmimi skladbami na poc¢uvanie.

Chapat’ hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome
zamerany na psychickd a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pdsobi
na ich pozornost’, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot Ziakov.

Kracové kompetencie

Predmet hudobna vychova rozvija kompetencie ziakov tak, aby:

- sa hudba stala sucast’'ou ich kazdodenného zivota,

- sa orientovali v su¢asnych hudobnych zanroch,

- sa uéili rozliSovat’ v hudbe kvalitu,

- sa formoval a rozvijal emocionalny svet ziakov,

- zo ziakov vyrastli vnimavi posluchaci,

- sa prostrednictvom hudby rozvijala ich osobnostna, socialna, ob¢ianska stranka.

Obsah

Rytmické cviCenia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melddie.

Detské 'udové a umelé piesne (Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavic¢ek; Fukaj, fukaj
fujavica; Vitaj nam, stromc¢ek nas; Sniezik sa nam chumeli; Poznate zajka?; Ceweny kachel’ a
iné).

Pocuvanie skladieb s vyhranenou spoloc¢enskou funkciou (uspavanka, pochod).

Poznavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a 'udové tance.

Stratégia vyucovania

V 7. ro¢niku ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto¢iiujii rytmickt a melodickt hru na ozvenu
a hudobny dialog.

Zrakom a sluchom sleduju jej pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, ¢i sledovana
melddia je smutnd, vesela, zartovna, razna, slavnostna a pod. V inStrumentalnych skladbach
rozliSuju hru rozli¢nych hudobnych nastrojov.

K piesnam vytvaraju ziaci jednoduché nastrojové a pohybové sprievody.



V skladbach na poctvanie ziaci sluchom rozoznavaji hru rozliénych hudobnych nastrojov (napr.
flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby. Pohybom
stvariiuju najznamejsie 'udové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).
Ludové hudobno — pohybové hry Ziaci nacvic¢uju v stlade so zakladnym charakterom hudby.

Hodnotenie

Forma hodnotenia:

— taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziaka na

zaklade pozorovania,

— hodnotenie zndmkou, priCom nie je nutné znamkovat’ kazdy vykon ziaka.

Je na vol'be ucitela, ktoré vykony, resp. lohy, bude hodnotit,, aby poskytol ziakovi 1
prostrediu dostatocny obraz o jeho kvalitach a vyvoji.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyu¢ovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ué¢ebné zdroje:
— udebnica Hudobnej vychovy pre 7. roénik SZS,
— nahravky hudobnych diel slovenskych a svetovych skladatefov.

Ciele Tematicky celok Obsahovy $tandard Vykonovy
a kl'ucové Standard
kompetencie
Rozligovanie vysky | RYTMICKE RozliSovanie vysky tonov, | Poznat rozliSovanie
tonov, rytmu CVICENIA rozliSovanie rytmu rytmu jednoduchej
jednoduchej melodie jednoduchej melodie melodie
DETSKE Detské 'udové a umelé Vediet spievat’
CUDOVE piesne (Pod horou, pod pesnicky
Detské I'ndové a A UMELE horou; Zelena sa bucina;
umelé piesne PIESNE Slavicek; Fukaj, fukaj
Spev fujavica; Vitaj nam,
stromcek nas; Sniezik sa
nam chumeli; Poznate
zajka?)
Poc¢uvanie skladieb | POCUVANIE Pocuvanie skladieb Vediet' rozoznat
SKLADIEB s vyhranenou uspavanku, pochod
S VYHRANENOU | spolo¢enskou funkciou
SPOLOCENSKOU | (uspavanka, pochod)
FUNKCIOU V skladbach na
pocuvanie Ziaci
Pozn4vanie POZNAVANIE Ziaci sluchom sluchom
hudobnych HUDOBNYCH rozoznavaju hru rozoznavaju hru
nastrojov: klavir, NASTROJOV rozli¢nych hudobnych rozli¢nych
husle a iné nastrojov hudobnych
nastrojov
, Vedia pohybom
HUdObnO-p ohybove EUDOVE TANCE Pohyb()m Stvérﬁujﬁ stvarnit’

hry a 'udové tance

najznamejsie 'udové tance
(napr. karicka, cardas,

najznamejSie l'udoveé
tance (napr. karicka,




| odzemok ) | ¢ard4s, odzemok) |

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zakladné informécie o biologickych, fyzickych
a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v lom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zruénosti a ndvyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas skolske;j
dochadzky, ale 1V dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuZzitie vol'ného casu
a zarovenl vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych zruc¢nosti a ndvykov. Svojim zameranim
ma telesna vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v ramci vzdeldvania ziakov mladsieho
Skolského veku. Vyuziva predovSetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré
prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubll 1 jemni motoriku.
Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sutazi pozitivne ovplyviuje zdravotny
stav ziakov.

Nazov predmetu \ Telesna vychova

Casovy rozsah vyu¢by 4 hodiny tyzdenne, spolu 132 vyucovacich
hodin

Roénik | siedmy

Skola SZS Cerenéany

Nazov SkVP

Stupen vzdelania \ primarne vzdelanie — ISCED 1

Forma Studia \ denna

Vyucovaci jazyk \ slovensky jazyk

Rozvijajuce ciele, predmetové sposobilosti vychadzajuce z kl'a¢ovych
kompetencii

Cielom telesnej vychovy v 7. roéniku SZS je, aby kazdy Ziak dosiahol vzhladom k

svojim psychomotorickym osobitostiam optimélny telesny a pohybovy rozvoj. Ziaci si maju
osvojit’ telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier, upevnit’ zmysel pre
kolektiv, spolupracu a vzajomnt pomoc a formovat’ kladné stranky osobnosti, najma volu,
cielavedomost’, usilovnost’ a Cestnost’. Osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cvic¢eni
jednotlivych tematickych celkov, znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zakladov odbornej terminologie.
Ziskat’ elementarne zru¢nosti k u¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zdchrany a pomoci pri cviceni
a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej premavky.
Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je umoznit’
ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si,
zdokonalovat' aupeviiovat pohybové navyky azruCnosti, zvySovat svoju pohybovua
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnu pohybovil vykonnost’ a zdatnost’ prostrednictvom vykondvanej
aktivity, telesnej vychoy a Sportu s ohl'adom na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby
ako sucast’ zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti
0 vlastné zdravie.

Pohybové kompetencie




- Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civiliza¢nych chor6b.

- Ziak dokaZe rozvijat’ vieobecnti pohybovi vykonnost’ s orientdciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia.

- Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

- Ziak vie vysvetlit’ ddvody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so
zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

- Ziak pouziva odbornii terminol6giu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti
poznatkov.

- Ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvienie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut'azného
charakteru.

- Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ Girovef svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podl'a danych noriem.

- Ziak vie poskytnat’ prvii pomoc pri tiraze v roznom prostredi.

- Ziak dodrZiava bezpeé¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie

- Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
- Ziak pouziva spravnu odbornu terminologiu v edukacnom procese 1 pocas volno-
casovych aktivit.

Ucebné kompetencie

- Ziak vie zdovodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
- Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenie pre Sportovy vykon
i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak vie racionélne riesit’ konfliktné situdcie, najma v $porte.

- Ziak sa vie spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych
¢innosti.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

- Ziak dokaze vysvetlit, ale i prijat prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality
supera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- Ziak sa zapaja do mimogkolskej telesnej a §portovej aktivity.

- Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych
predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochrany prirody.



Obsah — tvoria zdkladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu
ochoreni, spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti
a jej hodnoteni a pohybové prostriedky.

Zdravie a jeho poruchy

Zdravy zivotny §tyl

Zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Sportové ¢innosti pohybového rezimu

AN =

Zdravie a jeho poruchy - pochopit’ ¢inok pohybovej aktivity na zdravie, vediet’ poskytnit’ prva
pomoc, mat’ vytvoreny hodnotovy systém.

Zdravy zivotny S$tyl - dodrziavat’ zasady spravnej vyzivy, vyuzivat Sportové a pohybové
¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase, pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku.

Zdatnost’ a pohybova vykonnost’ - poznat Urovenn vlastnej pohybovej vykonnosti, vediet’
diagnostikovat’ a hodnotit’ pohybovu vykonnost’ vlastnu i spoluziakov, vediet’ vyuzit' pohybové
prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové ¢innosti pohybového rezimu - vediet’ uplatnit’ osvojené pravidla $portovych disciplin
Vv Sportovej ¢innosti, prezentovat’ svoju Sportova vykonnost’, preukazat’ pohybovi gramotnost’.

A.Zakladné tematické celky

Poznatky telesnej vychovy a Sportu
Vseobecna gymnastika

Atletika

Zéaklady gymnastickych Sportov
Sportové hry

Plavanie

Sezénne Cinnosti

Testovanie

B. Vyberové tematické celky

Netradi¢né pohybové aktivity, menej zname pohyboveé a Sportové hry
Korc¢ul'ovanie

Kor¢ul'ovanie in line

LyZovanie a snowbording

Cvicenie v posiliiovni

Aerobik

Sportové upony a sebaobrana

Ladovy hokej

Tance / zaklady spol. tancov, disco- tancov, l'udovych tancov /

Poziadavky na vystup
Poznatky z telesnej vychovy a Sportu sa delia na v§eobecné a Specifické.



Ziak vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v suvislosti s ochranou
vlastného zdravia.

Vykonovy Standard

- poznat drobné organizacné formy telesnej vychovy,

- dodrziavat pravidla spravnej zivotospravy,

- poznat zékladné olympijské idey,

- dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovych ¢innosti,
- pouzivat’ odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych €innosti.

Obsahovy Standard

Vseobecné poznatky:

- zékladné poznatky o forméach pohybovej aktivity v rezime dna,

- vyznam spravnej Zivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy faj€enia,

- zékladné poznatky z biologie ¢loveka stvisiace s u¢inkom pohybovej aktivity na vlastny
organizmus,

- prva pomoc pri drobnych poraneniach.

Specifické:
- odborna terminoldgia vo vSetkych TC,
- technika, taktika a metodika osvojenych pohybovych ¢innosti,
- pravidla sitaZenia.

Metody a formy prace — stratégia vyucovania

Predpokladom pre uspesné splnenie ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni je:
- dokonalé poznanie ziakov, kladenie poziadaviek primerane k ich telesnym a pohybovym
predpokladom,
- ucelné planovanie a rozvrhnutie uc¢iva v konkrétnych podmienkach skoly,
- Ucelna organizacia prace,
- sustavné vyuzivanie pomocok,
- primerané opakovanie a objektivne hodnotenie ziakov,
- systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov prace,
- premyslené spojeniec vychovno-vzdelavacej prace v Skole i mimo nej.

Poznatky z telesnej kultary st v uéebnych osnovach zaradené ako samostatny TC a aj v kazdom
TC. Nie su obsahom samostatnych teoretickych vyu€ovacich hodin.

Vseobecnd gymnastika tvori pohybovy zéklad pre kazdu vyucovaciu hodinu, vsetky jej sti¢asti
sa vyucuju priebezne.

Atletika - ¢lenenie do dvoch TC / jesen, jar /, VyuZivanie vonkajSieho prostredia.
Zaklady gymnastickych Sportov sa vyucuju vo vSetkych ro¢nikoch.
Sportové hry: basketbal, futbal, hadzana, volejbal.

Vseobecna pohybova vykonnost’ a telesny rozvoj: kontrola a hodnotenia na zaciatku a aj
v zavere Skolského roka v 7. ro¢niku.



Hodnotenie sa vykonava pomocou tabuliek modifikovanych podla MORAVCA
et.al./1996,1990/, kde je aj popis testov.

Ucebné zdroje

- ucebné osnovy z telesnej vychovy,
- Casopisy, odborné metodiky z jednotlivych Sportov,
- dostupné naradie a nacinie,
- televizne prenosy zapasov a jednotlivych Sportov.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a Kklasifikacia Ziakov je sucastou vychovno-vzdelavaciecho procesu a bude
realizovana v stlade s Metodickymi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnych
$kol. Hodnotenie - slovné.

Profil absolventa

- Vie sa orientovat’ vV zdkladnych atletickych disciplinach, vie ich charakterizovat’
a prakticky demonstrovat’,
- vie spravne pomenovat’ cvicebné polohy, pohyby, tvary zo Sportovej a zakladne;

gymnastiky,

- vie V hre uplatnit’ zakladné ¢innosti jednotlivca, pomenovat’ a popisat’ zakladné pravidla
v malom futbale, vo volejbale,
- pozna vyznam a vplyv rozvoja kondi¢nych schopnosti na vykon a zdravie ziaka.

Ciele a kl'ucové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziak vie vysvetlit
dovody  potreby
vykonavania
pohybovej ¢innosti
Vv suvislosti S
ochranou vlastného
zdravia

Ziak pozna tUrovei
vlastnej pohybovej
vykonnosti

Vie vyuzit
cviCenia na rozvoj
pohybovych

POZNATKY Z TV A
SPORTU

TESTOVANIE

Uvodna hodina,
poucenie o BOZ
Organiza¢né pokyny
Poradové cvicenia,
sttazivé hry

Diagnostika
vSeobecnej pohybove;j
vykonnosti

Vediet vysvetlit’ potrebu
rozcvicenia pred
vykondvanim pohybovej
¢innosti

Vediet

poznatky o rozvoji a
diagnostikovani
zakladnych  pohybovych
schopnosti

Poznatky o telesnom
vyvine a jeho
diagnostikovani




schopnosti, vie
diagnostikovat’

Skok do dialky
Z miesta

a hodnotit’ Clnkovy beh 10x5m

pohybovu LCah-sed (30s.)

vykonnost’ vlastna 12-min.beh

I spoluziakov, vie

vyuzit  pohybové

prostriedky na

rozvoj pohybovej

vykonnosti

Ziak ma trvaly ATLETIKA Technika behu - Poznat vyznam a vplyv

pozitivny vztah

k atletickym
¢innostiam ako
predpokladu pre
ich celozivotné
uplatiiovanie

V individuélnej
pohybovej aktivite
a udrziavani

Slapavy, Svihovy,
odrazové cviCenia
Bezecka abeceda
Starty - nizky,
polovysoky

Beh na kratke
vzdialenosti - letmy
Start

zakladnych prostriedkov
kondi¢nej pripravy na
zdravy rozvoj organizmu

zdravia SPORTOVE HRY Zakladné¢  pravidla, | Vediet uplatnit’ techniku
Ziak sutazenim / VOLEJBAL, HCJ, hra zdkladnych hernych
v $portovych hrach | FUTBAL/ Volejbal - podanie, | ¢innosti jednotlivca
preukazuje nahravky, hra, ¢innost’ | Vediet’ spravne
pozitivny postoj rozhodcu pomenovat’, popisat’,
k TV procesu, Volejbal, prakticky ukazat’ a
ma pozitivny vztah zdokonal'ovanie uplatnit’ techniku
k spoluhra¢om ¢innosti, hra zakladnych hernych
aj k stiperovi a Futbal -  strelba, | ¢innosti jednotlivca
dodrziava prijaté prihravky, hra
normy a pravidla Futbal -

zdokonal'ovanie

¢innosti, hra
Formovanie VSEOBECNA Prekézkova draha Vediet’ technicky spravne
telesnych proporcii | GYMNASTIKA Kondi¢né cvi€enie - | zvladnut’ dany druh
a kultivovaného /CVICENIE NA plné lopty, lavicky, cvicenia
prejavu osobnosti | NARADI/ rebriny Vediet spravne
ziaka, rozvoj sily, Splh s prirazom (bez | pomenovat cvicebné
rychlosti prirazu len CH) polohy, pohyby, cvic¢ebné
a obratnosti Splh s prirazom na tvary
Formovanie vykon Uplatiiovat’ optimélnu
estetického citenia, techniku pri vykonavani
cielavedomosti a Moderna gymnastika - | lokomoc¢nych pohybov
htizevnatosti v ZAKLADY D:
pohybe GYMNASTICKYCH | Svihadlo - preskoky

SPORTOV na mieste, z miesta,

znozmo, jednonozne,
skrizmo,
striedavonozne, vpred,
vzad,krazenie - kruhy,
osmicky

Kondi¢na gymnastika
- CH: posilnovacie
cvi€. pazi, ndh, chrbta,




brucha s opakovanim
Cvicenie na

stanovistiach
Ziak ma Pohybové hry
vybudovany (nahanacky, Vyuzivat’ §portové
pozitivny vztah POVINNY prihravacky, a pohybové ¢innosti vo
kK TV, zvySovanie | VYBEROVY triafacky) svojom vol'nom cCase
pohybovej TEMATICKY Stafetové hry
vykonnosti a CELOK S nacinim a bez
zdatnosti né4cinia
Ziak si vytvara SPORTOVE HRY Loptové hry Poznat’ a dodrZiavat’
zaklad pre /VOLEJBAL/ (vybijana) zasady spravnej
celozivotné Herné ¢innosti Zivotospravy, pochopit’
vyuzivanie jednotlivca: ucinok pohybovej aktivity
ziskanych navykov postavenie hracov, na zdravie ¢loveka
a poznatkov pohyb hraca bez
zameranych na lopty, odbijanie Vediet uplatnit’ techniku
udrziavanie obojrucne zhora zakladnych hernych
dobrého z miesta (pred seba, ¢innosti jednotlivca,
zdravotného stavu nad seba), nahravka vediet’ spravne
a estetického Podanie - zdola, zhora | pomenovat, popisat,
vzhl'adu tela Zdokonalovanie prakticky ukazat’ a
Ziak sit'azenim techniky odbijania uplatnit’ techniku
v $portovych hrach a podania, hra zakladnych hernych
preukazuje Odbijanie obojru¢ne | ¢innosti jednotlivca
pozitivny  postoj 0 stenu - kontrolné
k telovychovnému cvicenie
procesu Hra podl’a pravidiel,
Ma pozitivny ¢innost’ rozhodcu
vzt'ah
k spoluhracom
i K saperovi
Dodrziava prijaté
normy a pravidla.
Ziak pozna VSEOBECNA Zakladna a rytmickd | Vediet spravne
pripravné GYMNASTIKA gymnastika pomenovat’ cvi¢ebné
a imitacné Statické cvicebné polohy, pohyby, cvicebné
cvicenia, polohy a tvary - I'ah tvary

pohyby casti tela,
lokomoc¢né
pohyby, akrobaciu

Ziak dosahuje taka
uroven osvojenia
gymnastickych
¢innosti — poloh,
pohybov,
cvicebnych tvarov,
vézieb, ze je
schopny predviest’
pohybovy celok
podrla stanovenych
poziadaviek

vznesmo,“sviecka“

V r6znych obmenach,
sed znozmo,
roznozmo

Dynamické cvi¢ebné
tvary - akrobacia:
kotul’ vpred, vzad,
vizby kotul'ov

V obmenach

Kotal’ vpred, vzad

z roznych vychodzich
a do roznych
kone¢nych poloh

S presnym prevedenim
Kotal’ letmo

Stojka na hlave -

Vediet’ zostavit’ a viest’
rozcvicenie, vediet’
prakticky ukazat’ imitacné,
pripravné cvicenia,
zakladné cvicebné tvary
Preukazat’ poznatky

Z bezpecnosti, dopomoci

a zachrany

Zoradit’ a predviest’
pohybové kombinacie

v zostave jednotlivca
Vediet’ ohodnotit’ techniku,
chyby v prevedeni drzania
tela, atd’.




opakovanie,
zdokonalovanie
Zostava z prebranych
akrobatickych cviceni

Hodnotenie

a klasifikécia
Pozitivny vztah ku | ZAKLADY Stojka na rukdch - | Vediet zostavit a viest
gymnastickym GYMNASTICKYCH | nacvik rozcvi€enie so zameranim
¢innostiam SPORTOV Premet bokom na vybrany gymnasticky
VyuZzivat Cvicenie na Sport
pohybovy obsah na taktovanie (tlieskanie, | Poznat’ gymn.Sporty,
podporu zdravia a pistalka), hudbu, vediet’ popisat’ discipliny,
zdatnosti kroky, chddza, behy, | ich obsah a zameranie
Ziak pozné skoky a obraty
cvic¢enia na naradi, Sportova gymnastika -
S nacinim preskoky
Vyrazovo-estetické Preskok cez kozu -
prostriedky roznozka na Sirku, na
gymnastickych a dizku
aerobikovych Preskok cez kozu -
pohybov skr¢ka na Sirku

Preskok - kontrolné

cvicenie
Ziak vo vybranej
sezonnej ¢innosti SEZONNE Postoje a pohyby na | Vediet spravne vykonat’
dosahuje CINNOSTI/ lyziach, obraty, a prakticky ukazat’
primerant urovei | LYZIARSKY chodze, vystupy, pady | zakladné pohyby na
osvojenia VYCVIK / a vstavanie, zakladny | lyziach s prisposobenim sa
jednotlivych zjazdovy postoj, zjazd | rdznym terénnym
technik zjazdového Sikmo svahom, nerovnostiam, resp.
lyzovania brzdenie, obluky v prekazkam pri jazde

pluhu, privrat spodnou

lyzou, privrat hornou

lyzou, nadvézované

obluky a jazda cez

terénne nerovnosti
Ziak sutazenim | SPORTOVE HRY Zakladné pravidla, Vediet pomenovat’
v $portovych hrach | /BASKETBAL/ technické tdaje - a popisat’ funkcie hracov,
preukazuje ihrisko, hraci ¢as, vysvetlit’ zakl. pravidla,
pozitivny  postoj odborna terminoldgia, | vediet’ spravne
k telovychovnému zasady bezpecnosti pomenovat’, popisat,
procesu HCJ: zakladné prakticky ukazat’ a
Ma pozitivny postavenie hraca , uplatnit’ techniku
vztah pohyb hraca bez zakladnych hernych
k spoluhra¢om lopty, spracovanie ¢innosti jednotlivca
I K siperovi a lopty, prihravky z Herné kombinacie a
dodrziava prijaté miesta, v pohybe, systémy

normy a pravidla
Zasady fair-play,
vediet’ zvitazit’

i prijat’ prehru,
uznat’ kvality
supera

dribling, strel'ba

z miesta

Dvojtakt, nacvik
hernych kombinacii —
utok (rychly,
postupny), obrana




(osobnd, zonova),
zaujatie postavenia

Hra podla pravidiel,
hodnotenie vykonov
Hra podla pravidiel,
kontrolné cvicenie
VYBEROVY SH podla vyberu
TEMATICKY (stolny tenis,
CELOK badminton, florbal,
/NETRADICNE futsal, ringo)
POHYBOVE Hra podl'a vyberu
AKTIVITY/ Upolové  cvilenia,
sebaobrana
VSEOBECNA Kondi¢né Dodrziavat’ osvojené
GYMNASTIKA a posiliovacie pravidla pri vykonavani
/ KONDICNA cvicenie pohybovych ¢innosti
A ZAKLADNA Cvicenie na naradi
GYMNASTIKA/ a s naradim - rebriny,
lavicky
Splh s prirazom
Rozvoj rychlosti
a obratnosti
Sutazivé hry - Stafety,
prekazkova draha
Cvicenie
na stanovistiach
Ziak vie vyuzivat" | ATLETIKA BeZecka abeceda, Vediet sa orientovat’
zakl.atletické nizky Start v zékladnych
lokomécie pri Beh na kratke atlet.disciplinach
udrZiavani vzdialenosti Poznat’ zakladné pravidla,
a zvySovani svojej Beh na 50m - Sprint mat’ trvaly pozitivny
telesnej zdatnosti (nacvik) vztah k atletickym
Uplatiiuje Beh na 50m - kontrola | ¢innostiam ako
a vyuziva ziskané Stafetovy beh predpokladu pre ich
vedomosti, Hod kriketovou celozivotné uplatiiovanie
zrucnosti a ndvyky loptickou - nacvik Vv individuélnej pohybove;j
z oblasti telesnej Hod kriketovou aktivite a udrziavani
vychovy a $portu lopti¢kou - kontrola zdravia Poznat’ vyznam
a inych predmetov Rozvoj vytrvalostnych | rozcvicenia
S0 zameranim na schopnosti (150-200 Pozitivny postoj
zdravy sposob m stred. k sut'azeniu
Zivota a ochranu intenzitou)
prirody
Ziak pozna uroveti | SPORTOVE HRY Vytrvalostny beh

vlastnej pohybovej
vykonnosti

1000 m (12 min.)
Futbal, volejbal — hra
Hodnotenie

a klasifikacia za II.
polrok




