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1. VSeobecna charakteristika Skoly

1.1  Velkost’ $koly

Reeduka¢né centrum bolo zaloZzené v roku 1966. Pévodny nazov bol Detsky vychovny tstav,
ale v zmysle § 14 ods. 4 a § 16 zakona NR SR ¢. 279 z 21.10.1993 o skolskych zariadeniach sa
zmenil nadzov na Reedukacny detsky domov. V roku 2008 sa zmenil ndzov podla zékona
245/2008 na Reedukacné centrum.

Areal RC je umiestneny v tichej lokalite obce Cerenéany. Pozemok ma rozlohu 4 ha,
na ktorom sa nachadza skola s telocvic¢nou a dieliami, 3 samostatné internaty s kuchyiou
a jedalnou, kotolia s dieliami a garazou. Na pozemku sa nachadza $portovy areal s atletickou
drdhou a samostatné ihriska na vSetky kolektivne Sporty, Skolska zédhrada so sklenikmi a ovocny
sad. Administrativna budova je vy¢lenena v radovej zastavbe obce oproti arealu.

Celkova kapacita zariadenia je 70 miest, deti su zaradené do piatich chlapcenskych
vychovnych skupin a do dvoch dievéenskych. Skola pozostava zo ZS a SZS, kde vyucujeme na II.
stupni od 5. po 9. ro¢nik.

1.2 Charakteristika Ziakov

V zariadeni st umiestnené deti pochadzajuce z celého Slovenska. Spravidla ide o deti so
syndromom ADHD s impulzivitou, hypoaktivne deti, deti s emo¢nymi problémami a problémami
Vv spravani / neurotické /, deti , ktorych problémy vyplyvaji z nepodnetného rodinného prostredia /
nizka sociokultirna troven /, deti S S poruchami spravania kombinovanymi S poruchami ucenia.

Castym znakom spravania nasich Ziakov pred prichodom do nasho zariadenia je vieobecné
odmietanie vzdelavania, Stym suvisiace zaSkolactvo, odmietanie autorit vratane vlastnych
rodi¢ov a orientdcia na zéhal¢ivy , ¢i kriminalny spdsob Zivota.

1.3 Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogicky zbor je stabilizovany a na 90 % kvalifikovany. V skole pracuje 10 ucitel'ov
vratane riaditela a1 asistenta ucitela. Vo vychove je 17 vychovavatelov vratane veducej
vychovy. Okrem pedagogickych zamestnancov sa na plynulom chode zariadenia podiela 25
nepedagogickych zamestnancov, vratane psychologicky, socialnej pracovni¢ky a zdravotnej
sestry.

Vedenie skoly tvori riaditel’ skoly a dvaja zastupcovia , jeden zastupca pre Skolu a jedna
zastupkyna pre mimoskolskt ¢innost’.

1.4  Organizacia prijimacieho konania

Reeduka¢né centrum v Cerenéanoch je koedukované zariadene a prijima deti oboch pohlavi.
Reedukacné centrum na zdklade vychovno-vzdelavacieho programu a individudlneho
reedukacného programu poskytuje detom do veku 16 rokov moznost ukoncenia povinnej
Skolskej dochadzky na zakladnej skole.



Do reedukacného centra sa prijimaji deti na zéklade:

a) ziadosti zakonného zastupcu,

b) dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie sudu,
¢) predbezného opatrenia stidu podla osobitného predpisu,

d) rozhodnutia sudu o ulozeni ochrannej vychovy,

e) rozhodnutia sudu o ulozeni vychovného opatrenia,

f) rozhodnutia sidu o nariadeni stavnej starostlivosti.

1.5 Dlhodobé projekty

Nasa skola je dlhodobo zapojena do projektu na rozvoj multimedialnych zrucnosti Ziakov
prostrednictvom projektu Infovek.

1.6 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektami

Nasa Skola ma silny zaujem o spolupracu s rodi¢mi a blizkou rodinou ziakov, ktori su
umiestneni do nasho zariadenia. Ziujem rodi¢ov o svoje dieta povazujeme za dodlezity
predpoklad uspesnej reedukacie nasich klientov. Z dlhodobého hladiska je pre naSich ziakov
dolezité mat dobré rodinné a socidlne zazemie a Citovu naviazanost' na rodinu, ¢o by sa malo
prejavit’ aj komunikaciou rodi¢ov s vedenim RC Cerenéany . Komunikacia s rodi¢mi méze byt
pisomnd, osobnd alebo aj telefonicka ¢i elektronickd a vzdy je vedend v prospech optimalizécie
reedukacnych procesov deti, ktoré st u nas umiestnené.

Na organizovani Zivota $koly sa podiela na3 zriadovatel — KSU Banskd Bystrica
arozhodujiice slovo ma kolska rada RC Cerencany. Za dolezité zlozky s ktorymi tizko
spolupracujeme a s ktorymi ¢asto prijimame spolo¢né rozhodnutia si UPSVaR, respektive
jednotlivi kuratori deti, policia a prokurattra SR .

V posledné roky sme rozsirili spolupracu aj s ob¢ianskymi zdruZeniami, ktoré nam pomahaju
spestrit’ voI'ny €as deti v naSich $pecifickych podmienkach a stt vhodnym doplnkom reedukac¢ného
procesu Ziakov. V socialnej oblasti sa ndm dari rozvijat’ spolupracu s OZ Perspektiva 3000, ktora
sa venuje projektom vzdelavania handicapovane; mladeze a pomoci vylicenym socidlnym
skupinam.

V Sportovej oblasti izko spolupracujeme s futbalovym klubom Tempus Rimavskd Sobota,
kde naSi Ziaci aktivne hravaju za ro6zne vekové kategdrie a dostavaji mozZnost’ sa realizovat
a odborne Sportovo rast’.

Na dobrej Urovni je aj spolupraca s obcou, pre ktort pripravujeme kultirne programy
a taktiez sa zapajame do roznych spolocenskych aktivit pripravovanymi obcou.

1.7  Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Priestorové a materidlno-technické podmienky na pracu st v nasej Skole pomerne dobré. Pre
Skolu a mimoskolsktl ¢innost’ sluzia Sportovy areal sihriskami na basketbal, hadzanu, tenis,
volejbal a taktieZ atletickd dréha. Skola ma vybudovani telocviGiiu s posiliioviiou. V tej istej
budove st zriadené Skolské dielne drevo — kovo. Rozsiahly pozemok poskytuje priestor na
pracovné vyucovanie. Na pozemku sa nachadzaju dva skleniky, ovocny sad, policka na pestovanie
sezonnej zeleniny. Na oddych mame zriadené zahradné posedenie s krbom.

Zéakladna a $pecialna skola su v starSej budove, ktora by si zasluzila rekonstrukciu. Pozostava
zo siedmych tried a troch kabinetov. V prilahlej budove st odborné ucebne
/ pocitacova, hudobna, ucebna s video technikou a dataprojektorom /, zborovia pre uéitel'ov, dva
kabinety, socidlne zariadenia. Pre Skolu mame zriadent aj samostatni kuchynku.

Ubytovanie chovancov sa nachadza v troch budovach. V trojposchodovej budove st na
jednom poschodi zriadené tri oddelenia po troch izbach, so samostatnymi socidlnymi zariadeniami



a klubovitou. Na dalSom poschodi sa nachddza kancelaria aj s relaxa¢nou miestnostou pre
Skolského psychologa, klub na spolocenské posedenia, heriia a pocitacova miestnost’ s pripojenim
na internet a Skolskd kniznica, ktord by potrebovala doplnenie novymi knihami a publikaciami.
Na prizemi sa nachadzaju kancelarie vedtcej vychovavatelky, zdravotnej sestry a ochranna
miestnost’ s kamerovym systémom. V zrekonstruovanom kastieli st vybudované dve samostatné
kridla pre dve vychovné skupiny s kompletnym vybavenim. V dvojbytovke su ubytovacie
kapacity pre 24 deti, v jej strednej Casti kancelaria socialnej pracovnicky a samostatnd bytova
jednotka.
Centrum ma vlastné stravovacie zariadenie, v ktorom sa stravuje 90 stravnikov, z toho 70

ziakov, 20 zamestnancov.

1.8  Skola ako Zivotny priestor

RC poskytuje nagim detfom nielen priestor na ziskavanie a doplianie si vedomosti, ale aj
nahradny domov. Preto sa vSetci usilujeme, aby podmienky, v ktorych nase deti zija, boli ¢o
najlepsie a najviac pripominali domov.

Do RC sa vchadza cez vstupny vestibul, kde sa nachadzaju vitriny s trofejami a na stenach sa
nachadzaju diplomy a prace nasich deti. Skolské triedy su zariadené vkusnym nabytkom,
Skolskymi lavicami v novych modernych farbach a novymi keramickymi tabulami, doplnené
0 kvetinova  vyzdobu. Nastenky sa pravidelne aktualizuji  a poskytuji  dodlezité
informdcieo pravidelnych cinnostiach Skoly a nachadzaji sa na nich aj vlastné prace deti.
Internaty st vo velkej miere zariadené modernym nabytkom a kazda vychovna skupina si dopiiia
vyzdobu vlastnymi pracami a na izbach maju deti vlastni vyzdobu. Vo vsetkych priestoroch sa
snazime o maximalnu Ccistotu, hygienu a estetickost’. Pravidelne udrziavame areal $kolského
dvora a ihrisk, kvetinovych zahonov , skaliek a travnatych a oddychovych zon.

Na zlepsenie klimy Skoly, na vytvorenie spolupatri¢nosti a postupné zbliZovanie
organizujeme Sportové odpoludnia, zabavné odpoludnia s diskotékami, MikulaSske a Viano¢né
posedenia, karnevaly a d’alSie spolocenské aktivity.

Deti sa mdzu kedykol'vek zddverit’ so svojimi problémami aj schranke dovery, ktord méme
zriadenu, taktiez maji moznost’ vyjadrit’ svoje nazory na komunitach, kde sa vsetky problémy
neodkladne riesia k spokojnosti vSetkych zicastnenych.

1.9 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Na naSej Skole sa snazime o dodrziavanie vSetkych podmienok na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani. Bezpe¢nostné revizie sa snazime robit’ v stanovenych
terminoch a pripadné nedostatky vCas odstraniovat. VsSetky priestory, miestnosti, prechodové
dvere a schodiska st oznacené a doplnené o potrebné bezpecnostné predpisy. V celom aredly je
zékaz fajCenia.

Najviac pozornosti by si zasluzila budova internatu, kde je potrebna rekonStrukcia strechy,
ktora ¢iasto¢ne zateka , vymena okien a zateplenia celej budovy. V tomto roku doslo k vymene
protipoziarnych uzaverov. Na budove S$koly sa nam podarilo vymenit' strechu, ale z dévodu
Setrenia energie je nutné budovu zateplit’ a vymenit’ oknd. Potencionalne nebezpecenstvo hrozi
najmd na spojovacej chodbe, ktord je presklend a pre Ziakov s poruchami spravania z hl'adiska
mozného urazu vel'mi nebezpecna.

Zamestnanci Skoly absolvovali pravidelné Skolenia o BOZP, pravidelné kontroly
bezpecnosti a ochrany zdravia. Ziaci su poudeni o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri vychove a
vzdelavani na zaciatku Skolského roka, pred skolskymi akciami. V skole sa dvakrat ro¢ne kona
cvicenie na ochranu zdravia, pri ktorom sa koné nacvik evakudcie.



2.  Charakteristika SVP

2.1

Pedagogicky princip Skoly

Hlavné ciele vychovno-vzdeldvacieho procesu Ziakov v ZS a SZS v RC Cerencany:

2.2

Poskytnut’ ziakom zaklady vSeobecného vzdelania.

Vytvorit' u ziakov zadujem o celozivotné ucenie sa a potrebu sa ucit’ aj mimo Skoly.
Podporovat’ nazorné myslenie ziakov tzko spité s realitou aich zaujmy a potreby
zmysluplnej aktivity a tvorivosti.

Pripravovat’ Ziakov v oblasti tedrie aj spolocenskej praxe, aby si uvedomovali svoje
prava a plnili si svoje povinnosti.

Viest’ ziakov k ohl'aduplnosti k inym 'ud’om, ucit’ ich zit’ spolo¢ne s ostatnymi l'ud’'mi
a naucit’ sa niest’ zodpovednost’ za svoje ¢iny a rozhodnutia.

Vytvérat’ u ziakov pozitivne a neagresivne stereotypy spravania pre uplatnenie
Vv konkrétnych zivotnych situdciach.

Naucit’ a upevnit’ u ziakov reSpekt a Gctu k druhym a zodpovedny vztah k sebe a
svojmu zdraviu.

Nadobudntt’ primerant1 uroven komunikacnych spdsobilosti a spoluprace.

Rozvijat’ pozitivne vztahy ziakov k spolo¢nosti, okolitému prostrediu a prirode.

Zameranie Skoly a stupen vzdelania

Skola vytvara najvhodnejsie persondlne, materialno-technické, zdravotno - hygienické
podmienky na dosiahnutie a splnenie ciel'ov a kompetencii pre Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

NaSa skola je zamerana na reedukéciu ziakov socidlne, mravne a emocionalne naruSenych,
u ktorych boli zistené také nedostatky v socidlnej prisposobivosti, osobnostnych vlastnostiach a
charakterovom vyvine, Ze ich vychova a vzdeldvanie v inych zariadeniach alebo prirodzenom
rodinnom prostredi by neviedla k naprave.

Poskytujeme vzdelavanie a reedukaciu pre ziakov ZS a SZS, ktoré zabezpetujeme
vysokokvalifikovanym odbornym personalom z radov ucitel'ov i vychovavatel'ov
mnohoro€nymi skusenost’ami.

V nasej praci sa opierame o dlhoro¢né skusenosti a tradicie reZimovej vychovy.

Okrem objektov Skoly su sucastou nasSho zariadenia aj objekty ubytovania, jedalen,
kuchyna, oSetroviia, klubovne a Sportovy areal s dobre vybavenou telocviciiou.

Okrem vzdeldvania v zakladnej Skole a zdkladnej Specidlnej Skole zabezpecujeme
celoro¢ny internatny pobyt s priamym umiestnenim $koly v objekte.

Podla individualnych potrieb Ziakov vypracovavame individudlne reedukacné

a vzdelavacie programy, zamerané na odstranenie medzier v ich vedomostiach
v zékladnych predmetoch.

Okrem individualneho pristupu ku kazdému klientovi nasho zariadenia poskytujeme aj
priestor na jeho aktivhu mimoskolskll ¢innost, ktori moéZze realizovat napriklad
Vv kruzkoch: Sportovom, chovatel'skom, zurnalistickom a inych, podl'a zaujmu naSich
klientov.

V ramci reedukacného procesu zabezpecujeme relaxacnu , terapeuticku Cinnost’ a
odborné Specidlno-pedagogické a psychologické poradenstvo.



e Ziak, ktory je umiestneny v zakladnej $kole ziska po ukonéeni 9. roénika ZS vzdelanie
v zmysle ISCD-2.

e Ziak, ktory je umiestneny v $pecialnej zakladnej $kole ziska po ukonéeni 9. roénika
SZS vzdelanie v zmysle ISCD — 1.

2.3  Profil absolventa naSej Skoly

Praca v skole a vo vychove je zamerana na realizaciu reeduka¢ného procesu s cielom
dosiahnut’ nizsie uvedeny osobnostny profil absolventa nasej Skoly.

Ziak si po ukonéeni pobytu alebo pri odchode z nasho zariadenia:

e Uvedomuje dolezitost’ vzdelavanie pre svoju buducnost’ a ziska zakladné navyky
ucit’ sa.

e Doplni si medzery vo vzdelani, ¢im ziska predpoklady pre zvladnutie uciva v
zmysle SVP pre dany roénik a typ $koly.

e Je schopny kontrolovat’ svoje spravanie k sebe i druhym.

e Dokaze spolupracovat’ v skupine, akceptuje pravidla prace v skupine.

e Dokaze zvladat’ svoje pocity, chape ich podstatu a vie primerane veku a
zdravotnému stavu regulovat’ svoje spravanie.

e Pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0s0b a plnit’ ich.

e Vytvara si pozitivnu predstavu o sebe samom, ktord podporuje jeho sebadoveru a
samostatny rozvoj, ovlada a riadi svoje jednanie a spravanie tak, aby dosiahol
pocit sebauspokojenia a sebatcty.

e Pozna nebezpefenstvo pouzivania drog, toxikologickych latok, dokdze sa starat’ o
svoje fyzické a psychické zdravie.

e Dokaze redlne zhodnotit’ spoloc¢enské situacie, v ktorych sa nachadza a chova sa
zodpovedne v krizovych situdcidch a v situdcidch ohrozujucich zivot a zdravie
cloveka.

e Pozna a dodrZiava normy spoloc¢enského Zivota ako aj ostatné pravne normy.

2.4  Pedagogické stratégie

Ucitel’ v reedukacnom prostredi triedy ovel'a CastejSie ako ucitel’ v tradi¢ne;j triede vystupuje
v role pomahajticeho ucitel'a. Ide o pomoc pri adaptacii Ziaka na prostredie reedukacneho domova
a Skoly, pomoc pri doucovani, pri rieSeni osobnych a skupinovych konfliktov v triede. Tuto rolu si
musi ucitel’ ,,budovat™ svojim pozitivnym pristupom k Ziakovi, ktory ho bude ako takého vnimat’
a doverovat’ mu. V humanisticky orientovanej prevychove v reedukac¢nych centrach a skolach je
orientovanie uéitel'ov na poskytovanie pozitivnej pomoci, na zvySovanie sebatcty ziakov, ¢o ma
vyznam pre vytvaranie kladnej klimy v triede. Medzi d’alSie zlozky, ktoré vytvaraju kladna klimu
v triede, patri atmosféra dovery, pocit prislusnosti ku kolektivu, zaangazovanie Ziakov do
rozhodovania, ucitelova vierohodnost’, jasné ocakavania vysledkov ucenia, spravodlivost’ a
slusnost’ v spolupraci. Rozmanité vzdelavacie stratégie podporuju ucenie na strane ziaka. Je na
pedagogickej tvorivosti naSich ucitelov, ktoré pedagogické stratégie vo vyucCovani zvolia.
Budeme podporovat’ vyu¢bu pomocou IKT, didaktickej techniky, timové projekty, samostatné
prace, praktickt vyucbu pred teoretizovanim. Déraz kladieme na samostatnost’ a zodpovednost’ za
ucenie, ale aj timovu pracu a zodpovednost’ za dosiahnutie skupinového ciela. Vyuzivame rozne
formy vyucovania —skupinové, individualne vyucovanie v réznom prostredi- trieda, odborna
ucebna, kniznica, exkurzie, Sportové aktivity, tvorivé dielne, tréningy, turnaje, r6zne vychovné
aktivity stivisiace so vzdelavanim.



2.5 Zaclenenie prierezovych tém

Stucastou obsahu vzdelavania na Grovni nizSieho sekundarneho vzdelavania st prierezové
tematiky, ktoré sa prelinaju cez vzdelavacie oblasti. Prierezové témy realizujeme viacerymi
formami — ako integrovanu sucast vzdelavacieho obsahu oblasti vzdelavania a vhodnych
ucebnych predmetov, ako formu projektu (v rozsahu poctu hodin, ktoré su pridelené téme) alebo
ako kurz. Nevyhnutnou podmienkou ucinnosti prierezovej tematiky je pouzitie aktivizujucich,
interaktivnych ucebnych metod.

Na urovni primarneho aj niz§ieho sekundarneho vzdelavania zavadza Statny vzdelavaci
program do vyucovacieho procesu tieto prierezove témy:

mediélna vychova

environmentalna vychova

osobnostny a socialny rozvoj

ochrana ¢loveka a zdravia

tvorba projektov a prezentacné zruc¢nosti
multikultirna vychova

Zaradenie prierezovych tém :

e medialna vychova : slovensky jazyk, vytvarna vychova, informaticka

vychova

environmentalna vychova : vytvarna vychova, bioldgia, eticka vychova

osobny a socialny rozvoj : eticka vychova, ndbozenska vychova

ochrana ¢loveka a zdravia : bioldgia, telesna vychova

tvorba projektov a prezentaéné zru¢nosti: anglicky jazyk, vytvarna vychova,
informatika, dejepis

e multikultirna vychova : slovensky jazyk, anglicky jazyk, hudobné vychova, geografia

3.  Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti :

1. Hodnotenie Ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
3. Hodnotenie Skoly

3.1  Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut Ziakovi spétna
vézbu o tom, ako zvlada danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a aké st jeho
pokroky.

Snazime sa :
. aby hodnotenie bolo pozitivne a pre ziaka malo motiva¢ny a povzbudzujtci
charakter, zvySovalo sebavedomie pre skolsku pracu
. uplatiiovanie primeranej naro¢nosti a pedagogického taktu
. sustredit’ sa na individudlny pokrok kazdého Ziaka



e  dbat na to, aby sme nerozdel'ovali ziakov na uspesnych a neuspesnych

e  cielene viest ziakov k sebahodnoteniu a sebakontrole

e  pri hodnoteni uc¢ebnych vysledkov ziakov zohl'adiovat’ mozny vplyv zdravotného
znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon , budeme odliSovat’ hodnotenie
sposobilosti od hodnotenia spravania

o hodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nost'ami a sposobilostami

3.1.1 Klasifikacia a hodnotenie

Klasifikacia a hodnotenie ziakov sa robi s prihliadnutim na stupen postihnutia. Vyucujtci
reSpektuju doporucenia a vysledky Specialnopedagogickych vysSetreni Ziaka a uplatituja ich pri
klasifikacii a hodnoteni spravania ziaka. Vyberaju vhodné a primerané spdsoby hodnotenia
vratane podkladov na hodnotenie. Uplatiiuju také formy a spdsoby sktiSania, ktoré zodpovedaju
schopnostiam Ziaka a nemaju negativny vplyv na ich rozvoj a psychiku. Volia taky druh prejavu,
Vv ktorom ma Ziak predpoklady preukéazat’ lepsie vykony.

Ziaci 5.- 9. ro¢nika buda Vo vychovnych predmetoch na vysvedéeni hodnoteni slovom
absolvoval(a), neabsolvoval(a). Slovom neabsolvoval bude hodnoteny ziak, ktory bude
oslobodeny od daného predmetu, alebo ma neospravedlnent viac ako 50%-nt netucast’ na danom
predmete. Budeme odliSovat’ hodnotenie sposobilosti od hodnotenia spravania.

Ziaka na$ej $koly denne hodnotia pedagogicki pracovnici bodovacim systémom, ktory
aktualne aj dlhodobo vykresl'uje nielen Groven jeho spravania, ale aj stav pripravenosti na
jednotlivych hodinach vyucovania, jeho aktivitu na hodinach alebo aj uroven jeho vedomosti ¢i
kvalitu domécich tloh. Ziak je o svojom bodovom hodnoteni priebezne informovany a vzhladom
k stanovenymi limitom aj motivovany k dosiahnutiu ¢o najlepsich vysledkov.

Hodnotenie ziakov je verejné na odpoludiajSich komunitach, vecernych hodnotiacich
skupinkédch a dosiahnuté vysledky su predpokladom pre zisk urcitych vyhod v reedukaénom
systétme naSho zariadenia — napr. vychadzka, dlhSia vecierka, navSteva herne, odchod na
prazdniny k rodine a pod.

3.1.2 Sebahodnotenie

Sucast'ou hodnotenia mé byt’ aj sebahodnotenie ziakov ,ich schopnost’ posudit’ svoju vlastnu
pracu, vynalozené usilie, osobné moznosti, rezervy. Sebahodotenie sa orientuje aj na spravanie
a konanie v Skole, mimoskolskej ¢innosti, na verejnosti, spolo¢enskych aktivitach, sutaziach
a pod.

3.2.  Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Ulohou vediiceho zamestnanca — vediceho MZ, PK, zastupcu riaditela $koly a riaditela
Skoly je postdenie pracovného vykonu zamestnancov a rozpoznanie ich pozitivnych
a negativnych stranok, spolurozhodovanie o spésobe odmeiiovania a motivovania zamestnancov,
zlepSovanie vzajomnych vztahov medzi riadiacim zamestnancom a jeho podriadenymi
spolupracovnikmi a zamestnancami v pracovnom time navzajom, osobny vztah zamestnanca k
praci, stotoZnenie sa zamestnanca s ciel'mi Skoly.

Dalej slazi na vytvorenie predpokladov pre planovanie potrieb zamestnancov, pripadne
odhalenie dovodov pre prepustanie nevhodnych zamestnancov, identifikovanie potrieb d’alSicho
vzdelavania a rozvoja zamestnancov, napomahanie planovaniu a realizacii ich pracovnej kariéry,
odhal'ovanie pracovnych rezerv a odhal'ovanie ciest ako a kedy zvySovat’ vykonnost’.

3.2.1 Oblasti hodnotenia ucitel’ov:

a) Kritérid hodnotenia uéitel'a vo vztahu k Ziakom:




vie diagnostikovat’ vyvinové a individudlne charakteristiky ziakov

vie motivovat’ ziakov k uceniu

rozvija vyS$sie irovne poznavania, logické a kritické myslenie, analyzu, tvorivost’
rozvija personalne zrucnosti ziakov (samostatnost’, zodpovednost’, sebadoveru,
sebahodnotenie, sebatictu, sebamotivaciu...)

e rozvija socidlne zru¢nosti ziakov (spolupracu a kooperaciu, empatiu, vzajomna pomoc,
komunikaciu...)

pristupuje ku Ziakom individualne, pomaha ziakom

reSpektuje ndzory ziakov, podporuje ich vyjadrovanie

b) Kritéria hodnotenia uditel’a vo vztahu k edukaénému procesu:

e vie urcit’ edukacné ciele vo vézbe na u¢ebné osnovy
e vie urcit’ ucebné ciele orientované na ziaka
e vie vybrat obsah edukacie, metddy, formy a ostatné prostriedky edukacie
V naviznosti na zvolené ciele
e vyuziva zazitkové ucenie, kooperativne ucenie a iné formy socialneho ucenia-
dodrziava pravidla hodnotenia ziakov, priebezne hodnoti snahu, vykon a pokrok
ziaka
vie urcit’ kritérid hodnotenia a sumativne hodnotit’ Ziaka
vytvara dobru klimu v triede
vie riesit’ konflikty v triede
je Ziakmi akceptovany, ma prirodzenu autoritu

c) Kritéria hodnotenia uditel’a vo vztahu k sebarozvoju:

dokéze hodnotit’ a reflektovat’ svoj vychovno-vzdelavaci proces a vlastné
spravanie,

pozna svoje silné a slabé stranky

vie komunikovat’ s inymi organizaciami a okolim Skoly

dokéze planovat’ svoj profesijny rast

absolvuje rozne formy kontinudlneho profesijného vzdelavania s cielom
zlepSovat’ edukaciu

dokéaZe nové vedomosti a zrucnosti v Skole implementovat’ prostrednictvom
metodického zdruzenia alebo predmetovej komisie

vie vyuzivat’ IKT v profesijnom rozvoji a v edukacii

vie pracovat’ v time

podiel’a sa na zavadzani zmien alebo inovacii v Skole

podiela sa na tvorbe alebo realizacii projektov

d) Kritérid hodnotenia uditela vo vzt'ahu k normam a pracovnému spravaniu:

e vedie spravne pedagogicku dokumentaciu
e dodrziava zédkonnik prace, vntutorny pracovny poriadok Skoly, bezpecnost’
a ochranu zdravia pri praci, pracovny ¢as...
e zucastiuje sa pracovnych a pedagogickych porad
e podiela sa na organizovani a realizacii aktivit po vyuc¢ovani (krizky, vystipenia,
e verejnoprospesné ¢innosti...)



3.3  Hodnotenie Skoly

Ciel'om hodnotenia Skoly je, aby ziaci, ich rodi¢ia, ale aj verejnost’ ziskala dostato¢né a
hodnoverné informacie o tom, ako Skola dosahuje ciele, ktoré su na ziakov kladené v Statnom i
Skolskom vzdelavacom programe .

Monitorujeme pravidelne:

e [] vytvaranie pozitivnych podmienok na vzdelanie

e spokojnost’ rodicov s vedenim Skoly a uciteI'mi

e [Ineohrozené prostredie, spolupatricnost’ ziakov i ucitel'ov — klima skoly

e [] priebeh vzdelavania — vyucovaci proces — pedagogické stratégie - metody a formy
vyucovania

e dosiahnuté vychovno — vzdelavacie vysledky

e [Iriadiacu ¢innost’ v $kole

e [Juroven vysledkov prace Skoly

Nastroje na zist'ovanie urovne stavu Skoly su:

[I8kolské komplexné hodnotenie( triedne komplexné hodnotenie)
[kronika Skoly

[Jdotazniky pre Ziakov

[Thodnotiace porady

analyza UspeSnosti Ziakov na stitaziach a prezentacia na verejnosti
SWOT analyza

Kazdoro¢ne $kola vypracovava v zmysle Vyhlasky MS SR ¢&. 9/2006 Spravu o vychovno-
vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach Skoly v prisluSnom $kolskom roku.
V nej je kladeny doraz na dve veci:

e konStatovanie urovne stavu,
e zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré¢ vysledny stav ovplyviiuju a prijatie opatreni
e na zlepSenie.



4. SKolsky uéebny plan

4.1. ISCED 2 - Ramcovy ucebny plan pre Ziakov 5. ro¢nika zakladnej Skoly

s vyucovacim jazykom slovenskym.

Vzdelavacia predmet Statny Volitelné | Skolsky | Poznamky
oblast’ vzdelavaci [ hodiny |vzdelavaci
program program
Jazyk Slovensky 5 5
a komunikacia |jazyk
Cudzi jazyk 3 3
Praca s 1 1
informéciami
/uc¢ime sa ucit/
Matematika Matematika 3,5 Spolu 5
a praca
S informéciami
Matematika 1,5 5| Bez doplnenia
obsahu
Informatika 0,5 0,5 1
Clovek Dejepis 1
a spolo¢nost’
Geografia 1
Obcianska 1
vychova
Clovek Biologia 1
a priroda
Clovek Eticka 1
a hodnoty vychova
/nébozenska
vychova
Clovek a svet | Technika 1 1
prace Tvorba 1 1
zivotného
prostredia
Umenie Vytvarna 1
a kultira vychova
Hudobna 1
vychova
Zdravie Telesna 2 1 3
a pohyb a Sportova
vychova
Spolu povinna 21
Cast’
VoliteI'né 6
hodiny
Spolu 21 6 27




4.2. ISCED 1 - Ramcovy ucebny plan pre Ziakov 5. ro¢nika s 'ahkym stupfiom

mentalneho postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym.

Vzdelavacia  |predmet Statny Volitelné | Skolsky | Poznamky
oblast’ vzdelavaci | hodiny | vzdelavaci
program program
Jazyk Slovensky 6,5 7
a komunikacia [jazyk

Matematika
a praca
s informaciami

Matematika

Informaticka
vychova
Priroda a vlastiveda 2
spolo¢nost’
Clovek Dejepis
a spolo¢nost’
Geografia
Obcianska
vychova
Clovek Biologia
a priroda
Clovek Eticka vych. 1 1
a hodnoty /nabozenska
vych
Clovek a svet |pracovné 4 4 | Prace v dielni-2
prace vyucovanie pestovatel'ské
préce, prace v
domacnosti 2
Umenie Vytvarna
a kultlra vychova
Hudobna
vychova
Zdravie Telesna
a pohyb a Sportova
vychova

Spolu povinna
Cast’

Volitel'né
hodiny

Spolu




Nazov predmetu ‘ Slovensky jazyk

Casovy rozsah vyuéby | 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
Roé&nik | piaty

Skola | Z8 Ceren¢any

Nazov SkVP |

Stupeii vzdelania | nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma studia | denna

Vyuéovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet slovensky jazyk a literatira mé v Skolskom vzdelavani centradlne postavenie.
Vytvara predpoklady pre zvladnutie ostatnych vyu€ovacich predmetov . Slovencina je Statnym
jazykom v Slovenskej republike a pre vacsinu obyvatelov nasho $tatu je narodnym jazykom
s dlhou historiou. Kvalitné poznanie a praktické ovladanie zakonitosti slovenského jazyka
podmieniuje pohotovi, funkéne primerant a kultivovanu komunikéciu jeho nositel'ov.

Kazdy prislusnik slovenského ndroda by mal ovladat’ slovensky jazyk. Kultivované ovladanie
slovenCiny mu zabezpeci jednak uspesné zvladnutie Skolského vzdelavania, ale aj jeho
plnohodnotné uplatnenie v pracovnom zaradeni a v spolo¢enskej praxi.
Jazyk je fenomén, ktory sprevadza cCloveka po cely Zzivot, v pisomnej aj ustnej forme. Je
prostriedkom na poznavanie sveta, okolia, na verbalne vyjadrenie myslienok, pocitov, nélad, na
komunikaciu s inymi 'ud’'mi, na vnimanie krasy umeleckého diela. Zaroven reprezentuje svojich
nositelov, predovSetkym ich intelektualnu, citovli a mravnu vyspelost. Jazykové znalosti,
Stylistické a komunikativne zru¢nosti ako aj zru¢nosti Citatel'ské a literarne predstavuju zakladné
znaky vyspelosti absolventa zakladného vzdelania. Ziaci nadobtidajii také schopnosti a zruénosti,
aby sa dokézali orientovat’ v akejkol'vek komunikativnej situacii, vedeli sa vhodne vyjadrovat
a svoje poznatky uplatiiovali v praktickom zivote.

Schopnosti, ktoré Ziaci ziskaji v predmete slovensky jazyk a literatira su potrebné nielen
pre kvalitné jazykové vzdelavanie, ale si dolezité aj pre uspe$né osvojovanie si poznatkov
v d’alSich oblastiach vzdelavania.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury tvoria tri oblasti: Jazykova komunikécia,
Komunikacia a sloh, Citanie a literatura.

V oblasti Jazykovd komunikicia Ziaci nadobudaju schopnosti, vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie potrebné k osvojovaniu si spisovnej podoby slovenského jazyka. Jazykova
komunikacia vedie ziakov k presnému a logickému mysleniu, ktoré je zakladnym predpokladom
jasného, presného a zrozumitel'ného vyjadrovania.

V oblasti Komunikacia a sloh sa ziaci uc¢ia vnimat’ a chapat’ rozli¢né jazykové informaécie,
¢itat’ s porozumenim, kultivovane pisat’, rozpravat’ a na zaklade prec¢itaného alebo pocutého textu
samostatne sa rozhodovat, nadobudaji kompetencie text analyzovat' a kriticky hodnotit’.
V literarnom vzdelavani sa Ziak prostrednictvom literarnych ukazok zoznamuje s literatirou
vSeobecne, konkrétne s literarnymi druhmi, literArnymi Zanrami, kompoziciou literarnych diel,
Stylistikou literarneho textu, ziskava informacie o autoroch, ich Zivote a d’alSich dielach. Uc¢i
sa formulovat’ vlastné nazory o precitanom diele. Ziskava kompetencie rozliSovat’ fiktivny pribeh
od skuto¢ného. Postupne nadobuda Cditatel'ské zrucnosti, schopnosti reprodukovat precitany
literarny text a samostatne tvorit' novy umelecky text. Ziaci sa oboznamujii s vyznamnymi
slovenskymi predstavitelmi tvorby pre deti a mladez. Ziaci nadobudaji poznatky, ktoré pozitivne
ovplyviiuju ich postoje, zivotni hodnotovu orientaciu, empatiu, prosocialne spravanie, obohacuju
ich duchovne a nadobtidaju etické kompetencie. Ziak ma ziskat’ také intelektualne zruénosti, ktoré



z neho robia vzdelaného Ccitatel'a, ktory v literatire nachadza zabavu, poucenie, vie sa v nej
orientovat’ a intelektualne a duchovne sa vzdelavat'.

Ciele

Ciel'om predmetu je :
-viest’ ziakov k spoznavaniu jazyka ako vnutorne Struktirovaného a uceleného systému,
-zlepSovat’ kvalitu ich pisomného prejavu ako aj ¢itania,
-doplnit’ medzery vo vedomostiach z predchadzajuceho obdobia,

-poskytnit’ ziakom vedomosti, zru¢nosti a kompetencie o0 gramatike, literatire a slohovych
postupoch, ktoré by mohli d’alej vyuzit' v d’alSom vzdelavani a zivote,

-dosiahnut’ u ziakov taku turoven reCovych zru¢nosti, aby zvladli kazdu komunikativnu
situdciu po stranke jazykového $tylu, gramatiky, pravopisu v ustnom i pisomnom prejave,

-sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom s prihliadnutim na vek ziaka a jeho doterajsie
vedomosti,

-naucit’ vyjadrit’ a formulovat’ vlastny nazor,

-pestovat’ v ziakoch kladny vzt'ah k materinskému jazyku a zvySovat uroven ich vyjadrovania,
-vzbudit’ u ziakov vzt'ah k ¢itaniu a naucit’ ich pochopit’ precitané,

-pestovat’ u ziakov estetické citenie a umoznit’ im precitit’ umelecké slovo,

-zozndmit’ Ziakov s hlavnymi dielami slovenskej a svetovej literatury.

KrPacové kompetencie
Ciel'om vzdelavania je rozvijat’ kI'icové kompetencie tak, aby Ziaci:

— pochopili vzdelavanie v prislusnom jazyku ako svojbytny historicky jav,

— nadobudli a rozvijali pozitivny vztah k materinskému jazyku,

— rozvijali komunikativne schopnosti a navyky, aby ziskali kvalitna jazykovi kompetenciu,
t. . schopnost’ primerane reagovat’ v rozli¢nych jazykovych situaciach,

— zvladli zékladné pravidld medzil'udskej komunikacie daného kultirneho prostredia,

— samostatne ziskali informécie zrozli€nych zdrojov azvladli prace s jazykovymi
a literarnymi textami,

— nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti a kultivovany prejav ako prostriedok
presadenia samého seba,

— nadobudli etické citenie zalozené na empatii a asertivite, naucili sa prosocialne spravat,,

- nadobudli vzt'ah k literatire a mali vlastné CitateI'ské zazitky,

- rozvijali svoju slovnu zasobu, vedeli spravne pouzivat’ gramatické javy ,

- rozliSovali spisovné a nespisovné vyrazy.

Struktira predmetu
Predmet slovensky jazyk a literatira pozostava z troch zloziek:
1. Jazykova komunikécia — zvukova rovina jazyka a pravopis, morfologickd/tvarova rovina
jazyka, vyznamova/lexikéalna rovina jazyka, syntakticka/skladobna rovina jazyka.

2. Komunikicia a sloh
3. Citanie a literatara



Stratégia vyucovania

Predmet slovensky jazyk a literatira si vyzaduje vyuzivanie takych metdd a foriem prace, ktoré
podporuju rozvoj poznavacich schopnosti ziakov, ich samostatnost’, tvorivost’ a cielavedomost’.
Prednost’ ddvame takym metédam a formam vyucovania, v ramci ktorych bude vystupovat’ ziak
ako aktivny cinitel' vyu€ovacieho procesu, nie iba ako subjekt prijimajici mechanicky nové
informdcie. Z metdd vyuzivame v najvyssej miere :

- informacno-receptivnu metodu (vyklad)

- riadeny rozhovor

- situacnu a inscena¢ni metddu

- vyuzivanie IKT

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese predmetu slovensky jazyk
a literatura patri aj vlastna tvorba ziakov a Gi¢ast’ na literarnych sut'aziach a stt'aziach v prednese.

Hodnotenie

Vzhl'adom na to, ze do nasho zariadenia prichadzaju ziaci s rdznymi poruchami ucenia priebezne
pocas celého roka, po ich prichode vykoname diagnostiku na zistenie ich aktualnej vedomostne;j
urovne. Na zaklade tejto diagnostiky im prispdsobime cely ucebny program a od toho bude
zévisiet’ aj hodnotenie naSich Zziakov. Zameriame sa na priebezné hodnotenie. V Skolskom roku sa
napiSu 4 kontrolné¢ diktaty ( zameranie — opakovanie zo 4.ro¢nika, podstatné mend, pridavné
mena, slovesd) , tieZ 1 slohova praca ( zameranie — sukromny list, opis predmetu, opis pracovného
postupu, rozpravanie s prvkami opisu — moznost’ vyberu)

Pri hodnoteni sa zameriavame na:

- kvalitu a Groven pisania

- kvalitu a Groven citania

- schopnost’ ziaka samostatne odpovedat’, formulovat’ myslienky
- pravopis

- spravne pochopenie preberanych pojmov

Ucebné zdroje

Pre vyucovanie slovenského jazyka a literatiry budeme pouzivat’ u¢ebnice a pomocky schvalené
a odpora¢ané MS SR. Vyuzivat budeme tiez didakticki techniku (IKT), demonstraéné pomocky,
pracovné listy a pomdcky vytvorené vyucujucim pedagdégom. Na hodinéach literatury budu okrem
odporucanych ucebnic pouzité aj rézne casopisy, noviny, mimocitankova literatura.

Prierezové témy

Do predmetu slovensky jazyk a literatira budi v priebehu Skolského roka zaradené vsetky
prierezové témy najma v ramci hodin slohu a literatury.



Ciele a kPicové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
kompetencie
JAZYKOVA
KOMUNIKACIA
Poskytnut ziakovi | ZVUKOVA ROVINA | Abeceda, rozdelenie - ziak vie
informacie A PRAVOPIS hlasok vymenovat’ vSetky
0 zvukovej stranke Priama rec¢, uvadzacia hlasky slovenskej
jazyka veta abecedy, vie hlasky
Vybrané slova rozdelit’
Rozdelovanie slov - dokéze odlisit
Spojovnik, pomlcka uvadzaciu vetu od
Splyvava vyslovnost, priamej reci,
znelé, neznelé, znelé spravne pise
neparové spoluhlasky uvodzovky
Prestavka, sila hlasu - vymenuje vSetky
Doraz vybrané slova
- rozdeli spravne
slové na slabiky
- piSe spravne
spojovnik
a pomlcku
- odlisi znelé
a neznelé
spoluhlasky
- vyuZziva spravne
silu hlasu
a prestavku v reci
- dorazom vyznaci
najdolezitejSie
slové vo vete
Naucit’ ohybné TVAROVA/MORFOL | Sklofiovanie, pad, - vie vysvetlit’ pojem
slovné druhy, OGICKA ROVINA padové otazky sklonovanie,
vysvetlit pojem JAZYKA vymenuje vsetky
skloniovanie pady spolu
Rod, ¢islo, pad S padovymi
podstatnych mien otazkami
PODSTATNE MENA | Zivotnost - vyhlada v texte
a nezivotnost’ podstatné mena,
Vzory podstatnych urci ich rod, ¢islo,
mien pad
Akostné pridavné
mena
PRIDAVNE MENA | Vzor pekny, cudzi

Rod, ¢islo, pad
pridavnych mien




Ciele a klacové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
kompetencie
- vysvetli rozdiel
medzi Zivotnymi
Nauéit’ ohybné ZAMENA Osobné, zakladné, a nezivotnymi
slovné druhy, privlastiiovacie podstatnymi
vysvetlit’ pojem CISLOVKY zamena menami, uvedie
skloniovanie SLOVESA Zékladné a radové priklad
Cislovky - vymenuje vzory
Osoba, Cislo, Cas podstatnych mien
slovies - rozpozna akostné
Neurcitok slovies pridavné mena
Sloveso byt - priradi
Vizba predloziek k pridavnym
S padom menam spravne
vzory
- ovlada gramatické
PREDLOZKY kategorie
pridavnych mien
- vyhlada v texte
zamena a urci
zéakladné osobné
zdmena
a privlastiovacie
- vysvetli rozdiel
medzi zékladnymi
a radovymi
Cislovkami
- ovlada gramatické
kategorie slovies
- spravne priradi
predlozky k padom
Roz3irit’ slovnu VYZNAMOVA/LEXI | Synonyma, - vie vytvorit
zasobu Ziakov. KALNA ROVINA homonyma, antonyma k danym slovam
Naucit orientovat’ | JAZYKA Spisovny jazyk synonyma,
sa Vv slovnikoch a narecia antonyma
a jazykovych Jednovyznamové - chape
priruckach. a viacvyznamove mnohovyznamovos
slova t niektorych slov
Prislovie, porekadlo, - vymenuje

pranostika,
prirovnanie

jednotlivé narecia

- rozliSuje prislovie
a porekadlo

- uvedie zname
pranostiky

- VyuZije prirovnania




Ciele a klacové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
kompetencie
Ziskat prehlad SYNTAKTICKA/SKL | Veta - vie akd je
0 typoch viet podla | ADOBNA ROVINA Vety podl'a obsahu jednoducha veta
obsahu JAZYKA Slovosled - vytvara rozne typy
a 0 spravnom viet podl'a obsahu
slovoslede. - ovlada spravny
slovosled
KOMUNIKACIA A
SLOH
- ovlada zakladné
Ovladat’ formy FORMY Pozdrav, oslovenie, pravidla
spolo¢enského SPOLOCENSKEHO predstavenie sa, spolo¢enského
styku, vediet’ STYKU privitanie, rozlicenie styku
komunikovat’ Gstne Blahozelanie, - vie komunikovat’
ale aj pisomne, PISOMNY pohl'adnica, list, pisomnou formou
oboznamit’ sa so KOMUNIKACIA adresa - dokaze vytvorit’
zakladnymi Zaciatok a koniec zmysluplny
slohovymi ROZHOVOR rozhovoru, telefonicky rozhovor
postupmi (opis, rozhovor - uplatiuje
rozpravanie. OPIS Opis predmetu komunikéaciu na
Opis pracovného dial’ku
postupu v praktickom
ROZPRAVANIE Zivote (pocitac,
DISKUSIA Rozpréavanie telefon)
POZNAMKY/KONSP | s prvkami opisu - opise konkrétnu
EKT Argument Vec, jej
TEMA A HLAVNA Poznamky/konspekt najdolezitejSie
MYSLIENKA Téma a hlavna vlastnosti
myslienka - opiSe pracovny

postup

- vytvori rozpravanie
S prvkami opisu

- vyjadruje svoj
vlastny nézor

- vytvara konspekt
a robi si samostatne
poznamky

- vytvori hlavnl
myslienku
Z precitaného textu




Ciele a klacové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
kompetencie

CITANIE

A LITERATURA
Vysvetlit Vseobecné pojmy Autor, spisovatel’ - chape obsahu
vSeobecné pojmy Citatel, divak vSeobecnych
patriace do Kniha, kniznica pojmov V literatire
literatury. Poézia a proza - chape rozdiel

Casopisy a noviny
Televizia, film
Literatara pre deti
Dej, hlavna postava
Odborna (nducna)
literatara

medzi poéziou
a prozou

- rozozna naucnu
literaturu od
beletrie

Ziskat prehl'ad

0 literarnych
zanroch —
rozpravke, legende,
povesti. Hadanky,
prislovia,
porekadla,
pranostiky.

Literarne zanre

Hadanky, prislovia,
porekadld, pranostiky
Rozpravka — l'udova,
autorska

Televizna, filmova
rozpravka

Legenda

Povest’ — 'udova,
autorska

- vie odlisit’
prislovie,
porekadlo
a pranostiku

- poznd znaky
fantastickej
a realistickej
rozpravky

- ovlada delenie
rozpravok
Z roznych hl'adisk

- ngjde rozdiely
medzi Klasickou
a modernou
rozpravkou

- primerane
interpretuje
rozpravku

- vyuziva vlastni
fantaziu a tvorivost’

- pozna zadkladné
znaky legendy

- pozna rozdiely
medzi povestou
a rozpravkou

- poznd jednotlivé
druhy povesti




Ciele a klacové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
kompetencie

Ziskat prehl'ad LITERARNE ZANRE
0 literarnych - vie vytvorit
zanroch — Komiks komiks
Komiks.

- ovlada pojem
Ziskat’ vedomosti STYLIZACIA TEXTU | Personifikacia/ personifikécia,
a personifikacii zosobnenie vytvara sam
a nonsense nonsens personifikécie
V literature. - chape pojmu

nonsens
Ziskat’ zékladné METRIKA Rytmus - ovlada zaklady
vedomosti 0 Prizvuéna metriky
metrike a neprizvucna slabika
Refrén

‘ Anglicky jazyk

Nazov predmetu

Casovy rozsah vyucby | 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin
Roénik | piaty

Skola | Z8 Cerencany

Nazov SKVP ‘

Stupeii vzdelania | nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma Studia | denna

Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Cudzie jazyky prispievaju k pochopeniu a objavovaniu tych skutoc¢nosti, ktoré presahuju
oblast’ sktisenosti sprostredkovanych materinskym jazykom a Stditnym jazykom. Cudzie jazyky
poskytuju zivy jazykovy zaklad a predpoklady pre komunikaciu ziakov v rdmci Eurdpskej unie.
Osvojenie si cudzich jazykov pomaha ziakovi prekonavat’ bariéry, a tak prispievat’ k zvySeniu
jeho mobility v osobnom zZivote, v d’alSom $tudiu a napokon uplatnenim sa na trhu prace.

Cudzie jazyky umoziuju poznavat' odlisnosti v sposobe zivota l'udi inych krajin aich
odliné kultarne tradicie. Poskytuju prehibenie vedomosti a vzajomného medzindrodného
porozumenie atolerancie avytvaraji podmienky pre spolupracu $§k6l na medzinarodnych
projektoch.

Ucenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejsi pristup k 'udom. Komunikacia a rozvoj
kompetencii v cudzom jazyku su dolezité pre podporu mobility v ramci Eurdpskej tinie, umoziuju
obCanom plne vyuzivat' slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych Statov.
Orientacia jazykového vzdelavania na kompetencie vytvara v nemalej miere podmienky pre nad-
predmetové a medzi-predmetové vztahy, ktoré pomahaji uciacemu sa chapat’ vztahy medzi
jednotlivymi zlozkami okolia a sveta, v ktorom existuju. Chépanie jazykového vzdeldvania ako
,,vzdelavania pre zivot umoznuje kazdému jedincovi Zit' podla vlastnych predstav a uspokojenia.



Ciele

Hlavnym cielom anglického jazyka v 5. ro¢niku je, aby ziaci ziskali zakladnu slovnu
zasobu v rozsahu 300 — 350 anglickych slov, rozumeli najbeznej$im kazdodennym vyrazom a
najzakladnejsim frazam a aby dokazali tieto vyrazy a frazy pouzivat. Ziak ma ziskat’ navyky na
ucenie sa cudzieho jazyka.

DalSie ciele vyu¢by Anglického jazyka, ciePom predmetu je:

o viest ziakov k spoznavaniu cudziecho jazyka ako vnutorne Struktirovaného a
uceleného systému,
o zlepsSovat kvalitu ich pisomného prejavu ako aj Citania,
doplnit’ medzery vo vedomostiach z predchadzajiceho obdobia,
o poskytnut’ ziakom vedomosti, zruénosti a kompetencie o gramatike a komunikacii,
ktoré by mohli d’alej vyuzit' v d’alSom vzdelavani a Zivote,
o sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom s prihliadnutim na vek Ziaka a jeho
doterajSie vedomosti,
o naucit ziaka vyjadrit’ a formulovat’ vlastny nazor,
o nadobudnut primerant Groven komunika¢nych sposobilosti a spoluprace v Aj.
Zakladné tematické celky 5. ro¢nika:

o

Pozdravy a odpovede

Tvary a farby

Cisla 1 — 100, ovocie a zelenina
Doméace a divé zvierata

Roc¢né obdobia a dni v tyZdni
Veci okolo nas v Skole a doma
Ovocie, zelenina a jedla

Moja rodina a ja

KrPacové kompetencie

Kompetencie definujeme ako sthrn vedomosti, zrucnosti, postojov a hodndt, ktoré
umoziuju osobe konat’. Preto zékladnym principom jazykového vzdelavania na baze kompetencii
je zabezpecit’, aby udiaci sa:

o dokazal riesit kazdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni poméhal

cudzincom, ktori st v jeho vlastnej krajine,

o dokazal vymienat’ si informécie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria

inym jazykom a sprostredkuvaju mu svoje myslienky a pocity,

o viac a lepSie chapal spdsob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedicstvo.

V 5. ro¢niku:

Jednotlivé tematické celky daju Ziakom mozZnost’:

o mat zadkladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni,

o nadviazat’ zakladnt spoloc¢ensku konverzaciu,

o napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety.

Ziak na konci 5. roénika bude vediet' dohovorit' sa jednoduchym spésobom. Bude mat’
obmedzenu slovnu zasobu vzt'ahujucu sa na konkrétne situdcie preberanych tematickych celkov.
Rozumie jednoduchym pokynom. Dokéze napisat’ kratky osobny list. Dokaze vyplnit’ jednoduché
registracné formulédre s osobnymi udajmi. Dokaze napisat’ a povedat’ jednoduché slovné spojenia
0 sebe a inych l'ud’och.



Stratégia vyucovania

Vychadzaju z materialneho vybavenia Skoly v oblasti vyuky anglického jazyka, ktora je
aktudlne na nizkej trovni. Tomu sa adekvatne musia prispdsobit’ aj metdody vyucby cudzieho
jazyka, pricom je nutné prisposobit’ ich aj vekovym a inym osobitostiam Ziaka zaradené¢ho do
reedukac¢ného zariadenia. Pre tychto Ziakov je charakteristickd nechut’ k systematickému uceniu,
odmietajuci postoj k cudzim jazykom. Problémom u tychto Zziakov je vSeobecne aj nizka znalost’
samotného slovenského jazyka, jeho pravopisu ¢i syntaxe, ¢o v koneCnej miere stazuje
pochopenie a zvladnutie anglického jazyka, jeho gramatickych Struktur a Specifik.

Ucitel’ v reedukacnom prostredi triedy vystupuje v role pomahajuceho ucitel’a a v pripade
vyucby cudzieho jazyka je potrebné preferovat’ metédy zalozené na hre ¢i pozitivnom zéazitku
ziaka. Uginnym nastrojom motivacie Ziakov mdze byt vyuzitie PC, RMG, DVD, pracovné listy,
internet, alebo ¢asopisy so zameranim na Aj — pokial’ na to vedenie $koly vytvori predpoklady.

Priority stratégie vyucovania Aj povazujem za potrebné vySpecifikovat’ nasledovne:

1) Specialnymi pedagogickymi metédami vytvorit pozitivny vztah Zziakov k u¢eniu
anglického jazyka.

2) Viest hodiny Aj tak , aby neboli pre ziakov traumou, ale prijemnym zazitkom.

3) Pouzivat pri vyucovani vo vd¢sej miere nazorné pomocky, pracovné listy a sprievodné
materialy aktivizujice pozornost’ a pamit’ ziakov.

4) Hlavny objem ziskanych poznatkov dostat’ do Zziaka v priebehu vyucovania,
nespoliehat’ na uéenie v dobe pripravy a samostudia V osobnom volne ziakov, pretoze
sa to doteraz ukazalo ako mélo efektivne

Hodnotenie

Slovne a znamkou v zmysle platnej smernice MS SR 0 hodnoteni ziakov z vedomosti
cudzich jazykov.

o Verbalna forma kontroly urovne osvojenia poznatkov ziakov, zistovanie a hodnotenie
najmi osvojenie zakladnych poznatkov.

o Pisomna forma kontroly urovne osvojenia poznatkov prostrednictvom testu a kratkych
pisomnych previerok priebeZne a na konci jednotlivych tematickych celkov.

o Hodnotenie ziakov a klasifikacia zohl'adiiuje a prihliada na individuélne osobitosti Ziakov.

o Vramci aplikacii reedukacného procesu vyuzivat aj prvky pozitivhej motivacie a
motivaéného hodnotenia zZiaka s cielom stavat’ na jeho silnych strankach a podpore jeho
osobnosti.

Ucebné zdroje
Ucebnica Aj pre 5. ro¢nik, DVD, mg kazety, vyukovy softvér Aj, pracovné listy.
Medzipredmetové vzt'ahy

St nevyhnutnou stcastou vzdelavania, pretoze zabezpecuju komplexnost’ vzdelavania,
vyuzivanie aplikacnych suvislosti a rieSenie problémov, situacii a javov v logickom celku.
MoZeme ich rozvijat’™:
o formou prierezovych tém
o prostrednictvom IKT, ktoré st aplikované v ramci predmetu — E-mail, vyuzivanie
programu Word pri tvorbe textov, programu PowerPoint na tvorbu prezentacii,
vyhladavanie informacii v elektronickych médiach, internete a pod.
Vyucovaci predmet Anglicky jazyk je spojeny s ostatnymi vyucovacimi predmetmi. U¢ivo
sa prelina s u¢ivom Slovenského jazyka. Dalsim predmetom je hudobna vychova, do vyucovacich



hodin st zarad'ované angloamerické pesnicky, ako popularne, tak aj tradi¢né, napr. vianocné
koledy. Hudba je zaroven vyuzivana na vychovu k tolerancii inych kultar, napr. afroamericka
hudba. Vyucovanie realii o anglicky hovoriacich krajinach je Gizko spojené so zemepisom.

V predmete sa realizuju tematické okruhy prierezovych tém:

o Multikulturna vychova

Environmentélna vychova
Medialna vychova
Dopravna vychova

O
O
O
O

Tvorba projektov a prezenta¢né zrucnosti.

Ciel’ a kPucové .1, Obsahovy , .
kompetencie Tematicky celok Standard Vykonovy Standard
.. ., Ziak bude vediet’ predstavit’
Zink s redsonionis | pozoravy A PR s povat o
. . ’ d oDPOVEDE |P \ . ’ pochadza, opytat’ sa na
krajiny pochadza. zoznamenie sa. - .
meno a odkial’ pochadza.
Ziak ¢&ita a pocita do sto, Z;ailélaeti;léencll;llzvky, Ziak bude vediet’ poé¢itat’ do
pomenovava veci v triede, | CISLA 1 - 100, p . sto, plnit’ a vyslovovat
. X jednoduché . L
vyslovuje a rozumie TVARY A . jednoduché prikazy,
, " " prikazy, abeceda, L
prikazom v Skole, u¢i sa FARBY . 9 . pomenovat’ veci v
, L privlastiiovacie . . o
vyslovovat’ anglicku . , .. |jednotnom a mnoZnom cisle
o . zamena, mnozné , o,
abecedu, rozliSuje jednotné Sislo a povedat’ koho veci st.
a mnozné Cislo. ]
.Zlak dokaz,e Vytvarat . Sloveso byt’, Ziak bude vediet pouzivat’
jednoduché otazky, kde je, . y . \ L
kto je. Vytvara Kladné OVOCIE A privlastiiovacie sloveso byt’, bude vediet
o . ZELENINA zamena, predlozky | povedat’ o sebe zékladné
vety, otazky a zapory so . . L.
s rx miesta. informaécie.
slovesom byt’, pise
pozdravy z dovolenky.
Ziak sa uéi pouzivat’ Ziak bude vediet pouzivat
sloveso mat’, vie mnozné DOMACE Sloveso mat’, toto, |sloveso mat’ v kladnom
¢islo nepravidelnych A DIVE tieto, mnozné Cislo | tvare, otdzke a zapore, bude
podstatnych mien, ZVIERATA podstatnych mien. |vediet vytvorit’ rozvrh
pomenovava dni tyZzdna a hodin v anglickom jazyku.
Skolské predmety.
Ziak bude vediet’ povedat’
Ziak sa ’Vle E)pytgt a VEC| OKOLO Povedanle Casu, cas v anglhlclfom Ja’zyk?.
povedat’ kol’ko je hodin. ‘ v jednoduchy Bude vediet’ rozpravat
o , , NAS, VSKOLE A |-, s . .
Pouziva pritomny DOMA pritomny cas, jednoduché vety v
jednoduchy cas v kladne;j predlozky ¢asové. |pritomnom jednoduchom
vete, v otdzke a zapore. case.
Ziak bude vediet’ povedat’
Ziak vie povedat’ a opytat’ ROCNE Sloveso moct, ¢o vie a nevie robit’, ¢o robi
sa, ¢o vie robit’. Ziak OBDOBIA A DNI | vediet’, musiet’, vo vol'nom Case, bude
opisuje svoj byt, dom V TYZDNI miestne predloZky. | vediet’ opisat’ svoj byt, dom,
a mesto, v ktorom Zije. mesto v ktorom Zije.




Ziak opisuje I'udi s
pouzitim pridavnych mien,
vie sa opytat’ Cie su Casti
l'udského tela, pouziva
pritomny priebehovy ¢as
na vyjadrenie, ¢o robi
teraz. Nakupuje v
obchode.

MOJA RODINA
AJA

Opis l'udi,
pritomny

priebehovy Cas.

Ziak bude vediet’ povedat’
¢o robi vzdy a €o robi prave
teraz, vie opisat’ vonkajsi
vyzor l'udi s pouzitim
pridavnych mien.

Niazov predmetu
Casovy rozsah vyuéby
Roc¢nik

Skola

Nazov SKVP

Stupeii vzdelania
Forma Studia
Vyucovaci jazyk

‘ Uc¢ime sa ucit’

| 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

| Piaty
| Z8 Cerenéany

| nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2

| Denna
| slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet Praca s informaciami a komunikacia (U¢ime sa ucit) sluzi ako propedeutika ziakov na
samostatnej$iu pripravu na vyucovacie hodiny. U¢i Ziakov efektivne prijimat’ informacie r6zneho
druhu a adekvatne svojmu veku ich spracovavat. Pomaha im ziskavat’ vedomosti, ktoré z r6znych
pri¢in nenadobudli na prvom stupni zakladnych $kol a dopliuje tak medzery v ich vedomostiach.
Pomaha ziakom v rozvoji slovnej zasoby, uci ich ako sa lepSie a zrozumitel'nejSie vyjadrovat’,
formulovat’ svoje myslienky, vediet’ diskutovat’, vytvarat si vlastny nazor. Ziaci sa cvidia v praci
S textom, zlepSuju sa v technike c¢itanie, no najméd v chapani preitaného. Okrem Citania si
zlepsuju aj pismo a graficky prejav. Ziaci nadobudaju zruénosti na verbalnu aj neverbalnu

komunikaciu.

Ciele

Ciel'om predmetu je :

- zlepSovat’ techniku Citania Ziakov

- skvalitilovat’ pisomny prejav a pisomné vyjadrovanie

- naucit’ ziakov spracovat’ informacie r6zneho druhu

- podporovat’ ich vo vytvarani vlastnych nazorov a postojov k r6znym skuto¢nostiam

Kracové kompetencie

Ciel'om vzdelavania je rozvijat’ kI'icové kompetencie tak, aby Ziaci:

- boli samostatnejsi pri priprave na vyucovanie

-vedeli odlisit’ podstatné informacie od menej podstatnych
-vedeli komunikovat’ ustnou aj pisomnou formou v dostato¢nej kvalite a kvantite
-vedeli vyjadrovat’ svoje nazory a postoje
-ziskali kladny vzt'ah k u¢eniu a k dopliianiu si vedomosti




Stratégia vyucovania

- Vytvorit na hodine priatel'sku a uvol'nent atmosféru.

- Dolezité je tiez odburat’ napétie a stres, ktory neraz prameni z absencie zakladnych
Skolskych vedomosti deti prichadzajiacich do Reedukacného centra.

- Pristupovat’ ku kazdému Ziakovi individualne.

- Venovat sa tym oblastiam, v ktorych ma Ziak najvyraznejSie nevedomosti.

- Ocenovat’ kazdy tspech a pokrok ziaka.

- Prispiet’ k tomu, aby ziak nadobudol vzt'ah k $kole a Kk plneniu §kolskych povinnosti.

Hodnotenie

Predmet nebude klasifikovany znamkami. Ziaci budi hodnoteni priebezne, individualne a na
polro¢nom a koncoro¢nom vysvedceni ziskaju hodnotenie absolvoval — neabsolvoval. V priebehu
Skolského roka budu ich vedomosti preverované ustnou aj pisomnou formou.

Ucebné zdroje
Predmet Praca s informaciami a komunikacia je predmetom novym, preto ako ucebné zdroje buda

sluzit’ najma materialy vytvorené pedagdégom vyucujiicim tento predmet. Na pracu s textom buda
pouzivané rozne Casopisy, noviny, knihy, publikacie ako aj internet.

Ciel’ a kPacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy
kompetencie Standard standard

Ciel'om predmetu je 1. CITANIE - praca s tlatenym Ziak:
doplnit’ chybajuce 2. PISANIE textom
vedomosti ziakov 3. KOMUNIKACIA - tréning Citania - ziska kladny vztah
tak, aby boli 4. PRACA S TEXTOM | s porozumenim K uceniu
samostatnej$i pri - identifikacia a ziskavaniu
priprave na hlavnych klI'ai€ovych | vedomosti
vyucovanie, aby pojmov, hl'adanie - zlepSuje sa
vedeli odlisit’ suvislosti V samostatnej praci
podstatné informacie - texty - dorozumieva sa
od menej odbornejsicho V ustnej aj pisomne;j
podstatnych, aby charakteru forme
vedeli komunikovat’ Z rdznych oblasti - roz§iruje si slovnu
ustnou aj pisomnou a roznych zanrov zasobu
formou v dostatoéne;j - reprodukcia - zdokonal'uje sa vo
kvalite a kvantite, najdolezitejSich vyjadrovani
aby vyjadrovali mySlienok - odliSuje podstatné
svoje nazory vlastnymi slovami | fakty od menej
a postoje a najma - Zostavovanie podstatnych
aby ziskali kladny textu, osnovy textu
vztah k u¢eniu - diskusia a aktivne
a k doplianiu si zapajanie sa do nej
vedomosti. - tréning

komunikécie,

verbalnej aj

neverbalne;j

- prezentécia




vlastnych textov

Poznamka:
Obsahovy Standard
modze byt’ pocas
Skolského roka
aktualizovany

a dopliany
vzhl'adom na
potreby Ziakov,
ktori do nasho
zariadenie nastipia
az pocas Skolského
roka.

Poznamka:

Predmet U¢ime sa ucit’ bude v naSom Reedukanom centre sluZit' Ziakom najméd ako forma
doudovania. Zameriame sa na vedomosti, ktoré nasi Ziaci mali ziskat’ na prvom stupni ZS, ale
Zroznych pricin ich neziskali a absencia ktorych im brani v d’alSom Uspesnom nadobtdani
vedomosti, znizuje ich sebavedomie a vytvara negativny postoj a vztah ku skole. Kazdého Zziaka,
ktory k nam pride, po jeho prijati zdiagnostikujeme. Diagnostika jeho aktudlnych vedomosti ndm
bude sluzit’ na vytvorenie individualneho planu konkrétne pre kazdého ziaka.

Nazov predmetu ‘ Matematika

Casovy rozsah vyuéby | 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
Roénik | Piaty

Skola | Z8§ Cerentany

Nazov SkVP ‘

Stupei vzdelania | nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma Studia | Denna

Vyucdovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Utebny predmet matematika na 2. stupni ZS je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie
tak, ako ju formuloval Eurdpsky parlament:

,Matematicka kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouzivat matematické myslenie na rieSenie
roznych problémov v kazdodennych situaciach. Vychadzajuc z dobrych numerickych znalosti sa
doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematickd kompetencia zahfiia na
roznych stupnioch schopnost’ a ochotu pouZivat’ matematické modely myslenia (logické a
priestorové myslenie) a prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabul’ky).

,Potrebné vedomosti z matematiky zahfnaju dobré vedomosti o poc¢toch, mierkach a Strukturach,
zékladné operacie a zékladné matematické prezentacie, chapanie matematickych terminov a
konceptov a povedomie o otazkach, na ktoré matematika pontika odpovede. Jednotlivec by mal
mat’ zru¢nosti na uplatinovanie zakladnych matematickych principov a postupov v kazdodennom
kontexte doma a v praci a na chapanie a hodnotenie sledu argumentov. Jednotlivec by mal byt
schopny mysliet’ matematicky, chapat’ matematicky dokaz, komunikovat’ v matematickom jazyku




a pouzivat’ vhodné pomocky. Pozitivny postoj v matematike je zalozeny na reSpektovani pravdy a
na ochote hl'adat’ priciny a posudzovat’ ich platnost’.*

Ciele

Cielom vyu¢ovania matematiky na 2. stupni ZS a v 5.roéniku osobitne je:

zaviSit dolezité obdobie v procese vyucCovania matematiky, v ktorom prevladalo
vytvaranie novych poznatkov a zrucnosti na skisenostnej baze s vyuzivanim induktivne;
metody

ziskat’ schopnosti pouzivat’ matematiku v svojom budicom Zivote

rozvijat’ ziakovo logické a kritické myslenie, schopnost’ argumentovat’” a komunikovat a
spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému

spoznat’ matematiku ako sucast’ I'udskej kultury a ako dolezity nastroj pre spolocensky
pokrok

ziskat’ nové vedomosti a rozvijat’ svoje schopnosti a postoje, prostrednictvom rieSenia tloh
s roznorodym kontextom, tvorit' jednoduché hypotézy a skimat’ ich pravdivost, vediet
pouzivat' rézne spdsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy,
diagramy), rozvijat’ svoju schopnost’ orientacie v rovine a priestore

napomoct’ rozvoju algoritmického myslenia, schopnosti pracovat’ s navodmi a tvorit’ ich
spravne pouzivat’ matematicktl symboliku, terminoldgiu, frazeoldgiu a ziskat” schopnosti
Citat’ s porozumenim suvislé texty obsahujice Ccisla, zavislosti a vztahy a nestuvislé texty
obsahujuce tabulky, grafy adiagramy, vyuzivat pochopené a osvojené postupov a
algoritmy pri rieSeni uloh

viest k budovaniu  vztahu medzi matematikou a realitou, K ziskavaniu skusenosti
S matematizaciou redlnej situacie a tvorbou matematickych modelov rozvijat’ schopnosti
ziakov pri pouziti prostriedkov IKT na vyhl'adavanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu
informadcii

pouzitim vhodného softvéru ulah¢it’ niektoré namahavé vypocty alebo postupy a umoznit’
tak sustredenie sa na podstatu rieSeného problému, rozvijat’ zru¢nosti Ziakov stvisiacich
S procesom ucenia sa, s aktivitou na vyucovani a s raciondlnym a samostatnym pristupom
k uceniu sa, podporeniu a k upeviiovaniu kladnych moralnych a volovych vlastnosti
ziakov, ako je samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, htzevnatost, sebakritickost,
kritickost, cielavedoma sebavychova a sebavzdeldvanie, dovera vo vlastné schopnosti
a moznosti, systematickost’ pri rieSeni uloh

Kracové kompetencie

Cisla, premenna a poctové vykony s Cislami

Kompetencie, ktoré ma Ziak ziskat

e pouziva prirodzené, celé a raciondlne Cisla pri opise redlnej situdcie

¢ita, zapisuje a porovnava prirodzené, celé a racionalne ¢isla, pouziva, zapisuje a ¢ita vzt'ah

rovnosti a nerovnosti

e zobrazi ¢isla na Ciselnej osi

e vykonava spamiti aj pisomne zédkladné poctové vykony

e zaokruhl'uje ¢isla, vykonava odhady a kontroluje spravnost’ vysledkov poctovych vykonov
e tvoriarieSi ulohy, v ktorych aplikuje osvojené poznatky o ¢islach a poctovych vykonoch
Dosiahnuté postoje

P na Cisla sa pozerd, ako na prostriedky objektivneho poznania reality @ smelsie

kvantifikuje realitu okolo seba @ prostrednictvom moznosti kontroly vypoctov spolieha sa na



poctovymi vykonmi zistené vysledky @ prostrednictvom veli¢in vystupujicich pri vypocte
percent, ziskava pocit, ze poznava realitu z inej strany @ je vedomi toho, Ze pomer a mierka su
vel'mi blizke dennému zivotu @ poznanim pismen vo vyzname Cisla ziskava pocit, Ze je bohatsi

0 dolezité vyuzite'né vedomosti ® poznanie rovnic mu dava rychlejsi a univerzalnejsi prostriedok
rieSenia tloh

Geometria a meranie
Kompetencie, ktoré ma ziak ziskat

e rozozna, pomenuje aopiSe jednotlivé zdkladné priestorové geometrické tvary, nachddza
v realite ich reprezentdciu; dokdze Specifikovat’ ich jednotlivé prvky (telesova uhlopriecka,
vztah hran)

e pozna, vie popisat, pomenovat, nacrtnut’, narysovat a zostrojit’ zakladné rovinné tutvary,
pozna ich zékladné prvky a ich vlastnosti a najdolezitejsie relacie medzi tymito prvkami a ich
vlastnost’ami

e uziva k argumentacii a pri vypoctoch vety o zhodnosti a podobnosti trojuholnikov

e rozoznava a modeluje osovo a stredovo simerné Utvary v rovine, manipulativnou ¢innost'ou
je ziak privedeni k pochopeniu a osvojeniu jednoduchych geometrickych transformacii,
poznd zakladné vlastnosti dvojic sumernych utvarov a vie ich vyuzivat pri jednoduchych
konstrukciach

e vie vykonat’ v praxi potrebné najddlezitejSie merania a vypocCty obvodu, obsahu, povrchu
a objemu geometrickych utvarov

e poznad meracie prostriedky aich jednotky, vie ich samostatne pouzivat' aj pri praktickych
meraniach.

¢ analyzuje a riesi aplikacné geometrické ilohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

Dosiahnuté postoje

» nie je lahostajny k svojmu okoliu @ dokaze sa sustredit’ na objavovanie geometrickych tvarov

vo svojom okoli @ snazZi sa do primeranych praktickych problémov vniest geometriu @ je

nakloneny v jednote pouzivat odhad, meranie a vypocet ® postupne zvyka na potrebu dokazu

a Vv odovodnenych pripadoch ho aj narokuje @ snaha o presnost pri meraniach, konStrukcii

avypoctoch je pre neho samozrejmé @ ochotne pouziva ndcrty, rozne sposoby zndzormenia

geometrickych telies a predmetov, vyvija snahu o rozvoj vlastnej priestorovej predstavivosti @
casto sa opiera o svoje vedomosti a zrucnosti z oblasti zhodnosti a podobnosti geometrickych
utvarov @ trvd na pouzivani spravnej geometrickej terminologie v praxi

Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika
Kompetencie, ktoré ma ziak ziskat

e prostrednictvom hier a manipulativnych ¢innosti ziska skusenosti s organizaciou konkrétnych
suborov predmetov podla zvoleného 'ubovolného a podl'a vopred daného urcitého kritéria
e vykonava zber, zapis, interpretacia idajov a ich grafické znazornenie
e vie posudzovat realitu zo Statistického a pravdepodobnostného pohl'adu
Vv jednoduchych pripadoch vie rozlisit’ isty a nemozny jav
Dosiahnuté postoje
» iny sposob vnimania okolitej skutocnosti @ vedomie urcitej nadvlady nad svojim okolim @
uspokojenie nad oviadanim dalSieho prostriedku riesSenia uloh @ uspokojenie nad novym
pohladom na realitu @ spokojnost nad novou moznostou zachytavania kvantifikdcie reality.

Stratégia vyucovania



Na splnenie vytyCenych cielov vyu¢ovania matematiky je nevyhnutné pouzivat’ aktivizujuce
vyucovacie metody, a to predovsetkym samostatnu pracu ziakov, pracu vo dvojiciach a skupinovu
pracu. Okrem samostatnej prace zacielenej na ziskanie poctovych navykov a d’alSich zrucnosti je
nevyhnutné, aby Ziaci objavovali nové poznatky experimentovanim a vlastnou ¢innost'ou.

Na skoncentrovanie a zorientovanie Zziakov vyuzivame rdzne matematické hry a rozcvicky
(Bumbac ,Matematickd rozpravka ,Cervik ,Molekuly...), ktoré rozvijajii ur¢ité matematické
schopnosti , zru¢nosti a myslenie .Takouto nendsilnou formou sa snazime pritiahnut' ziakov
k cielenej a tvorivej praci .Individudlnym pristupom objavujeme rozvoj schopnosti jednotlivych
ziakov , riadime tvorivu pracu celého kolektivu triedy .

Iniciativa jednotlivych ziakov pri rieSeni tiloh a spoluzodpovednost’ za pracovné vysledky maja
hlboky vychovny vyznam. Hodiny matematiky musia byt naplnené zivym pracovnym ruchom.
Objavitel'sky pristup pri ziskavani novych poznatkov a radost’ zo samostatne vyrieSenej tlohy
posiliiuja pozitivny vztah Ziaka k predmetu.

Pouzitie aktivizujicich metdd prace sa musi zabezpecCovat’ vyuzivanim demonstraénych pomdcok
a didaktickej techniky. Ide predovsetkym o IKT pre samostatnti a skupinovu pracu , kedy sa Ziaci
ucia samostatnosti , sebaddvere , schopnosti tvorivo riesit’ problémy , komunikativnosti s inymi ,
vyjadrit’ svoj nazor , sprostredkovat’ poznatky inych , uplatinovat’ logické operacie,, ... .

Pri vyucovani treba dbat’ na priebezné opakovanie a precvicovanie uciva, rieSenie primeranych
tiloh so stale rasticou naroénostou vo vztahu k individualnemu rozvoju Ziakov. Uéinnou formou
na rychle zopakovanie a upevnenie uciva su kratke pisomné prace, ktoré sa zarad’uju spravidla na
zaCiatok vyucovacej hodiny. Doélezitd je rychla kontrola vysledkov prace ziakov a rozbor chyb
ziakov tak, aby si kazdy ziak uvedomil, aké vedomosti si musi individudlne doplnit’. Na tlto pracu
so ziakmi ucitel’ vyuziva zbierky uloh.

V ucebniciach a zbierkach tiloh st k danym tematickym celkom zaradené
aj obtaznejSie ulohy vyrazne oznafené, ktoré umoziiuji ucitelovi diferencovane pristupovat
k ziakom a individualne pracovat’ so ziakmi s hlb§im zaujmom o matematiku.

Neoddelitelnou sucastou individualneho pristupu vyucujiceho k Ziakom je starostlivost
0 zaostavajucich ziakov. Obtaznost’ matematiky pre tychto Ziakov spociva v tom, Ze neosvojenie
jedného pojmu nedéva predpoklad na zvlddnutie dalSiecho uciva. Preto je nevyhnutné
individualnou starostlivostou doplnit’ osvojenie si vSetkych zakladnych pojmov a vedomosti. Na
zvladnutie numerickych zruc¢nosti u tychto Ziakov vyrazne pomahaju kalkulacky .

Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania je spracovany na kompetencnom zéklade. Pri prezentdcii novych
matematickych poznatkov sa vychadza z predchadzajiceho matematického vzdelania Ziakov, z
ich skusenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. VyuCovanie sa prioritne zameriava na
rozvoj ziackych schopnosti, predovsetkym vicSou aktivizaciou Ziakov.

Vzdelavaci obsah predmetu je rozdeleny na pét’ tematickych okruhov
Cisla, premenna a poétové vykony s &islami

Vztahy, funkcie, tabul’ky, diagramy

Geometria a meranie

Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika

Logika, dovodenie, dokazy

V tematickom okruhu Cisla, premenna a po¢tové vykony s &islami sa dokonduje vytvaranie
pojmu prirodzeného Cisla, desatinné¢ho cisla, zlomku a zapornych &isel. Ziak sa oboznamuje



s algoritmami poctovych vykonov v tychto ¢iselnych oboroch. Sucast'ou tohto okruhu je dlhodoba
propedeutika premennej, rovnic a nerovnic.

V tematickom okruhu Vzt'ahy, funkcie, tabuPky, diagramy Zziaci objavuju kvantitativne
a priestorové vztahy, zozndmia sa s pojmom premennej veliCiny a jej prvotnou reprezentaciou vo
forme, tabuliek, grafov a diagramov. Skumanie tychto suvislosti smeruje k zavedeniu pojmu
funkcie.

V tematickom okruhu Geometria a meranie sa ziaci zoznamuju so zakladnymi geometrickymi
utvarmi, skiimaju a objavuju ich vlastnosti. U¢ia sa zistovat odhadom, meranim a vypoctom
velkost' uhlov, dizok, povrchov a objemov. Riesia polohové a metrické tlohy z beznej reality.
Dolezité miesto ma rozvoj priestorovej predstavivosti.

Dalou su¢astou matematického vzdelavania Ziakov 2. stupia zékladnej Skoly je
Kombinatorika, pravdepodobnost’ a $tatistika, v ktorej sa Ziaci naucia systematicky vypisovat
moznosti a zistovat’ ich pocet, Citat’ a tvorit’ grafy, diagramy a tabulky dat, rozumiet’ beznym
pravdepodobnostnym a Statistickym vyjadreniam.

Tematicky okruh Logika, dovodenie, dokazy sa prelina celym matematickym u¢ivom a rozvija

schopnost’ Ziakov logicky argumentovat’, usudzovat, hl'adat’ chyby v usudzovani a argumentacii,
presne sa vyjadrovat’ a formulovat otazky.

Hodnotenie

Vstupna previerka,4 Stvrtroné prace, 6 kontrolnych prac po tematickych celkoch
Stupnica: 100-94 % .....1

93-76% .....2
75-46% ....3
45-26% ..... 4
25-0% ... 5

motiva¢né hodnotenie - zndmkujeme aktivitu Ziaka zndmkou vyborny za vynimoc¢nu pracu
kontrolné hodnotenie - kratke previerky celej triede alebo skupine Zziakov na zistenie pochopenia
a naucenia sa uciva , klasifikacia 1-5

Ucebné zdroje

Na hodinéch je pouzivana okrem uéebnice Sedivy a kol.: Matematika pre 5. ro¢. ZS, 1. a 2. diel,
SPN Bratislava aj nasledovna literatura:

A — Cesenek a kol.: Zbierka uloh z matematiky pre 5. ro¢. ZS, SPN Bratislava 1990

B — Melichar a kol.: Zbierka tiloh z matematiky pre 4. ro¢. ZS, SPN Bratislava 1991

C — Sekadova: Zbierka tloh z matematiky pre 4. a 5. ro¢. ZS, Didaktis Bratislava 2005
D — Balint, Kuzma: Zbierka uloh z matematiky pre 5. ro¢. ZS, Priroda Bratislava 2006
E — KniZe a kol.: Zbierka uloh z poétov pre 4. a 5. roé. ZDS, SPN Bratislava 1974

F — Rep4s a kol.: Matematika pre 5. ro¢. ZS, Prirodzené &isla, Orbis Pictus Istropolitana Bratislava
1997



G — Kaslova a kol.: Farebna matematika pre piatakov, 2000

H — Kolbaskd, Tarabek: Osvetl'ovnik matematiky (prirodzené a celé ¢isla), Didaktis Bratislava
2000

Pavli¢: Skolska encyklopédia matematiky, Priroda Bratislava 2001 (k téme Historia matematiky)
Pappasova: PoteSenie z matematiky, Nebojsa Bratislava 1997 (k téme Historia matematiky)

Goga: Premyslanie hrou, Bratislava 2002 ( k tematickému celku Nestandardné aplikacné tlohy
a problémy)

Telepovsky: Matematické hlavolamy, Enigma Nitra 1996 (k tematickému celku Nestandardné
aplika¢né ulohy a problémy)

Hart-Davis: Lisacké hadanky a hlavolamy, Portal Praha 2006 (k tematickému celku Nestandardné
aplika¢né ulohy a problémy)

EKO - Telepovsky: Eko-matematika, matematické ulohy s ekologickou a zdravovednou
tematikou, Enigma Nitra 2001

IKT vyuzivané na hodinach:

CD TS matematika pre 1. — 4. roc.
CD Didakta matematika

Cabri Geometry Il

ClassPad 300

Matematika pre 4. ro¢. http://www.infovek.sk/predmety/matem/mater/hyper/uceb4zs/start.ntm
Poctové operacie. Porovnavanie kolkokrat. Rimske c¢islice. Zaokrahl'ovanie. Velkd ndsobilka
a delilka. Kolmé priamky. Stvorec, obdiznik. Numeracia ( zapis ¢&isla, rad &islice...). Nasobenie
dvojcifernym a trojcifernym ¢islom. Delenie so zvySkom. Premena jednotiek. Delenie
jednocifernym delitelom.

Poctové operacie http://www.infovek.sk/predmety/matem/mater/progo/pocty/
http://www.orieskydetom.szm.sk/matetesty.htm
http://www.walter-fendt.de/m14cz/srechnen cz.htm http://www.orieskydetom.szm.sk/test17.htm

Hlavolamy http://www.ide.sk/indexsk.php?aktdir=mateksk&ut=zau&s=11
http://brainden.com/hlavolamy/geometricke.htm

RozSirujuce ucivo

Zakladné pravidla rysovania

Riesenie slovnych uloh s viacerymi poc¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou
Nepriamo sformulované tlohy

Propedeutika pocitania s pribliznymi (zaokrihlenymi) ¢islami

Znaky delitel'nosti 2, 3, 5, 10

Rimske cislice

Riesenie nerovnic

Historia matematiky


http://www.infovek.sk/predmety/matem/mater/hyper/uceb4zs/start.htm
http://www.ide.sk/indexsk.php?aktdir=mateksk&ut=zau&s=11
http://brainden.com/hlavolamy/geometricke.htm

Nestandardné aplikacné tlohy a problémy

Matematické hry
Prierezové témy

Multikultarna vychova

- Slovné ulohy

- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou

Medialna vychova

- Zhromazd’ovanie, usporiadanie a grafické znazornenie dajov (ivod do Statistiky)

Osobnostny a socialny rozvoj

- Slovné ulohy

- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou
- Nepriamo sformulované ulohy

Environmentalna vychova

- Slovné ulohy

- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou
- Nepriamo sformulované ulohy

- Obvod trojuholnika, §tvorca, obdiZnika
- Stavba telies zo stavebnicovych kociek na zaklade stanovenych podmienok

- Zhromazd’ovanie, usporiadanie a grafické znazornenie dajov (ivod do Statistiky)

Ochrana Zivota a zdravia

- Slovné ulohy

Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti
- tvorba projektu — Historia matematiky

- tvorba projektu — samostatna tvorba matematickych rébusov a hadaniek

- tvorba projektu — matematicka hra
- dlhodoby projekt —Sut’az v rieSeni logickych uloh

Ciele a kacové Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
kompetencie
Dalsie rozvijanie VYTVORENIE Vytvorenie predstavy |- vie ¢itat, pisat’,
nazerania Ziakov na OBORU o0 velkych ¢islach. znazoriovat,
vzt'ah reality PRIRODZENYCH Pocitanie po zaokruhlovat’,

a matematiky
prostrednictvom lepSe;j
orientacie ziakov
medzi

velkymi ¢islami.
Dotvorenie spravnej
interpretacie
zaokrthleného ¢&isla.

CISEL DO A NAD
MILION

desat’tisicoch, tisicoch,
stovkach.

Citanie a pisanie
prirodzenych Cisel.
Rad Cislice v zapise
prirodzeného ¢isla,
porovnavanie,
usporiadanie,
zaokruhl'ovanie,
zobrazovanie na
Ciselnej osi.

porovnavat’ dve
prirodzené ¢isla,
rozkladat’ na jednotky
rozneho radu a opacne,
skladat’ z jednotiek
rozneho radu dané Cislo
- vie riesit’ slovné
ulohy na porovnavanie
dvoch ¢isel




Ciele a klacové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vztahy medzi ¢islami,
susedné Cisla, parne,
neparne Cisla.

Rimske cislice

Slovné tlohy

Histéria matematiky

Blizsie zoznamenie sa
s principom prace
kalkulaciek a hlbsie
zamyslenie sa nad
poradim poctovych
vykonov v kontexte so
skiimanim ich
vlastnosti
(komutativnost’,
asociativnost’,
distributivnost) a pri
ich

vyuzivani pre
racionalnejsi postup
pocitania. Rozvijanie
schopnosti ziakov
odhadnut’ vysledok
poctového vykonu, ako
metody skusky
pribliZnej

presnosti vypoctu.

POCTOVE VYKQNY
S PRIRODZENYMI
CiSLAMI

Scitanie a odc¢itanie
prirodzenych ¢isel
spamdti, piSomne a na
kalkulacke (pisomne
kvoli pochopeniu
principu).

Riesenie jednoduchych
slovnych uloh na
sCitanie a odc¢itanie.
Nasobenie a delenie
spaméti mimo obor
nasobilky v obore do
100.

Delenie so zvySkom
v obore do 100.
Znaky delitel'nosti 2,
3,5, 10.

Nasobenie a delenie
pisomne
jednocifernym ¢islom
a v jednoduchych
pripadoch aj spamiti.

-vie pohotovo scitat’

a odcitat’ prirodzené
Cisla

-vie pohotovo spaméti
nasobit’ a delit’ v obore
do 100,

V jednoduchych
pripadoch aj vo vy$Som
obore

-pozna a vie pouzivat’
algoritmus pisomného
nasobenia
jednocifernym

a dvojcifernym cislom
-pozna a vie pouZivat
algoritmus pisomného
delenia jednocifernym
a dvojcifernym cislom
aj so zvySkom

Blizsie zoznamenie sa
s principom préce
kalkulaciek a hlbsie
zamyslenie sa nad
poradim poctovych
vykonov v kontexte so
skiimanim ich
vlastnosti
(komutativnost,
asociativnost’,
distributivnost’) a pri
ich

vyuzivani pre
racionalnejsi postup
pocitania.

Nasobenie a delenie
pomocou kalkulacky aj
dvojcifernym ¢islom
(aj bez kalkulacky).
Kontrola spravnosti
vypoctu.

Riesenie jednoduchych
slovnych uloh na
nasobenie a delenie.
Scéitanie a odéitanie,
resp. nasobenie

a delenie ako
navzajom opacné
operacie, vyuzitie tejto
vlastnosti pri rieSeni
jednoduchych uloh ako




propedeutiku rieSenia
rovnic.

Ciele a kl'ac¢ové Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
kompetencie
Rozvijanie POCTOVE VYKONY -vie pohotovo pocitat’

schopnosti ziakov
odhadnut’ vysledok
poc¢tového vykonu, ako
metddy skusky
pribliznej

presnosti vypoctu.

S PRIRODZENYMI
CISLAMI

Rovnice a nerovnice
(zatial’ bez premenne;j
—len ako hl'adanie
,»chybajucich* ¢isel

v prikladoch).
Kontextové ulohy,
metoda pokus —omyl
(aj pri rovniciach).
Dohoda o poradi
poctovych vykonov,
porovnanie s poradim
operacii na
kalkulackéach
pouzivanych Ziakmi.
Propedeutika pocitania
S pribliZznymi
(zaokruhlenymi)
¢islami.

Riesenie slovnych tloh
S viacerymi poctovymi
vykonmi

a s praktickou
problematikou.
Nepriamo
sformulované ulohy.
Historia matematiky.

spamiti praktického
hl'adiska primerané
priklady na vsetky
poctoveé vykony,
vratane delenia so
zvySkom

-vie pohotovo pocitat’
na kalkulacke

Ziskanie sktisenosti

s rovinnymi

a priestorovymi
utvarmi.

Pocit'ovanie celého
utvaru a jeho Casti.
Rozvijanie schopnosti
stanovenia polohy.
Dbat’ na presnost’ pri
meraniach, thl'adnost’
pri rysovaniach a na
rozvijanie jemnej
motoriky ruk

GEOMETRIA
A MERANIE

Zakladné pravidla
rysovania. Pomocky na
rysovanie a ich
pouzitie.

Druhy ¢iar a ich
rysovanie.

Rovinné¢ utvary
trojuholnik,
Stvoruholnik a ich
porovnanie, kruh,
kruZnica.

Vytvaranie rovinnych
utvarov rysovanim
kolmic a rovnobeziek.

-vie vytvarat rovinné

a priestorové utvary
zodpovedajuce udanym
podmienkam

-pozna a vie
geometrické vlastnosti
a na zaklade toho vyber
utvaru tejto vlastnosti
-vie odmerat’ dizku

S presnost’ou na
milimeter, vzdialenost’
na metre, narysovat’
tsec¢ku danej dizky




Ciele a kl'acové Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
kompetencie
-vie premienat’
jednotky dizky
-vie rysovat’
Meranie dizky usecky, |trojuholnik,

stidet a rozdiel dizok
tise¢iek, nasobok dizky
usecky.

Obvod trojuholnika,
$tvorca, obdiznika.
Premena jednotiek
dizky v obore
prirodzenych ¢isel.
ZvacSovanie

a zmensovanie
geometrickych tvarov
vo Stvorcovej sieti.
Stavba telies zo
stavebnicovych kociek
na zaklade

Stvoruholnik, oznacit’
jeho vrcholy a strany,
kruznicu, kruh, urcit’
jeho polomer a priemer
-vie rysovat’ vo
Stvorcovej sieti Stvorec
a obdiznik, zvicsovat
a zmensovat ich

stanovenych

podmienok.

Historia matematiky.
Rozvijanie RIESENIE Zhromazd’ovanie, - vykonava zber, zapis,
pozorovacej APLIKACNYCH usporiadanie a grafické | interpretacia udajov
a analytickej ULOH A ULOH znazornenie udajov a ich grafické
schopnosti. ROZVIJATUCICH (Gvod do statistiky). znazornenie
Rozvijanie SPECIFICKE Vol'ba stratégie -vie na konkrétnych
Statistického MATEMATICKE a zistovanie poctu prikladoch rozoznat
a MYSLENIE (tvod do isti a nemoznt udalost’
pravdepodobnostného kombinatoriky). -prostrednictvom hier
nazerania ziakov. Pravdepodobnostné a manipulativnych

hry, pokusy, ¢innosti ma skusenost’

pozorovania.
Zistovanie poctu
nahodnych udalosti pri
pokusoch (avod do
kombinatoriky,
pravdepodobnosti).

S organizaciou
konkrétnych suborov
predmetov podla
daného kritéria




Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy §tandard | Vykonovy $tandard
kompetencie
Rozvijanie logického |NESTANDARDNE Logické ulohy. -riesi jednoduché
myslenia APLIKACNE Magické stvorce, praktické slovné ulohy
ULOHY rébusy, dopliiovacky. |a problémy, ktorych
A PROBLEMY Riesenie rieSenie je do znacnej
algebrogramov miery nezavislé na
S tajniCkami. obvyklych postupoch
Dopliianie chybajucich | a algoritmoch §kolskej
tvarov, Cisel matematiky
v obrazcoch -pouziva logicku tivahu
a ¢iselného radu podl'a | a kombinacny tsudok
objaveného pravidla. | pri rieSeni tloh
Samostatna tvorba a problémov, nachadza
matematickych rozne rieSenia
rébusov a hadaniek. predkladanych alebo
skimanych situacii
MATEMATICKE Tangram. Pexeso. -tvori a hra jednoduché
HRY Tvorba a hra. matematické hry

Niazov predmetu
Casovy rozsah vyuéby
Roc¢nik

Skola

Nazov SkVP

Stupen vzdelania
Forma studia
Vyucovaci jazyk

‘ Informatika

| 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

| piaty
| Z8 Cerenéany

| nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2

| denna
| slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet Informatika ma délezité postavenie vo vzdelavani ziakov , pretoze podobne ako
matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zdpisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.
Ciel'om informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informécii v pocitacovych systémoch.

Ciel'om predmetu je zoznamit’ sa S pocitatom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom
zivote, ziskat’ zakladné zru¢nosti v pouzivani pocitaca
V rdmci medzipredmetovych vztahov si Ziaci mézu pomocou réznych aplikécii precvi¢ovat
napr. u¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukac¢nych programov napr. z vlastivedy.
Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov




Principy fungovania IKT

Informaéna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby
vedeli

zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zruc¢nosti pri
kresleni v

grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné ulenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit’
sposob a

mechanizmy vyhlradavania informacii na internete, uvedomovat’ si bezpe¢nostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informac¢nych a
komunika¢nych technologii. Ziaci by sa mali zoznamit' s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zruénosti pri praci so sibormi a prie¢inkami.

Informaéna spoloénost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit’ s ukazkami vyuzitia IKT v beznom Zivote,
pochopit’, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam,
viest’

k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

Ciele

— Samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnuat’ pocitac,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

— samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatenymi mySou a klavesnicou,

— chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mysSou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stla¢anim pravého a 'avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocitac,

— e-maily posielat’ a prijat,

— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— rozpoznat’ vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné, naucné, je obozndmeny
s negativnym vplyvom strdnok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

— pracovat’ so sluchadlami — zapojenie, hlasitost’,

— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

Kracové kompetencie
- predmet Ziakov vedie k :
e Poznaniu ulohy informacii a informaénych ¢innosti a k vyuzivaniu modernych informa¢nych
a komunikac¢nych technologii

e Porozumeniu toku informacii ,pocinajtc ich vznikom, uloZzenim na médium ,prenosom
spracovanim , vyhl'addvanim a praktickym vyuzitim



e Schopnosti formulovat’ svoju poziadavku a vyuzivat’ a vyuzivat pri interakcii s poc¢itaom
algoritmické myslenie

e Porovnavanie informacii a poznatkov z va¢siecho mnozstva alternativnych zdrojov a tym
k dosahovaniu vicsej vierohodnosti vyhl'adanych informacii

e Vyuzivanie vypoctovej techniky

e Zaujatie zodpovedného etického pristupu k nevhodnym obsahom vyskytujicich sa na
internete

Obsah

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitacom

Vediet’ z akych zakladnych Casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovléadanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informécii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena vel'kosti pisma, hrubka).
Dodrziavanie zdkladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, posStovy program, e-mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — €-mail, poStovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych tdajov).
E-mailové adresy rodi¢ov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara),

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie na webe
Obozndmenie sa s pojmami — www, webovy prehliadac, webova stranka.

Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).
Principy fungovania IKT

Obozndmenie sa s pojmami mys, klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier

Ukladanie informacii, subor

UloZenie informacii do suboru, otvorenie.

Informaé€na spolo€nost’

Informacné technologie v Skole

Edukac¢né programy, komunikacia. - objavovanie a vyuZzivanie réznych typov eduka¢nych programov
pre rézne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Stratégia vyucovania
Hlavnym pracovnym néstrojom na priprave a pri vyucbe je pocita€. Je vel'mi silnym prostriedkom

na dosiahnutie vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné
metody :  vykladovo ilustrativhu metoda



reproduktivnu metoda

metoda problémového vykladu
metoda vyskumu

samostatna praca

riadeny rozhovor
vyhl'ad4vanie informacii

Hodnotenie

Ziak bude hodnoteny nasledovne:

absolvoval — ak ziska minimalne polovicu moznych bodov pocas celého hodnotenia.
neabsolvoval — ak ziska menej ako polovicu bodov.

V piatom roc¢niku nebudu Ziaci na predmete Informatika hodnoteni znamkou, aby I'ahSie zvladli
prechod z prvého stupiia ZS na druhy stupeti.

Ciel'om bodového hodnotenia pocas roka je naucit’ sa hravou, sut’azivou formou cielavedome
vyuzivat’ informacné technologie.

Hodnotia sa nasledovné ¢innosti:

Mimoriadne aktivna praca na hodine — bonusové body

Samostatna praca na hodine — vyhodnotenie najlepsich prac podl'a ich charakteru :
* napr. vytlacenie na nastenku

umiestnenie na www stranke

vyhodnotenie najlepsich prac

zverejnenie na www stranke

Vedomostné testy

Ucebné zdroje

Préca s grafikou, SPN, Cubomir Salanci

Praca s textom, SPN Jana Machova

Préca s internetom, SPN, Cudmila Jaskova, Cubomir Snajder, Roman Baranovic¢
internet

Prierezové témy

Multikultiirna vychova
Medidlna vychova
Osobnostny a socidlny rozvoj
Enviromentéalna vychova
Dopravna vychova

Ochrana zivota a zdravia



Ciele a klucové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Oboznamit’ sa UVODNA HODINA | Od mechanizacie IKT v beznom Zivote
s ukazkami vyuzitia INFORMACNA k informacnej

IKT v beznom Zivot SPOLOCNOST spolo¢nosti

Oboznamit’ sa so ’ Pozna principy
systémami na PRINCIPY Oboznamenie sa fungovania IKT

spracovanie udajov,
zvladnut’ zakladnt
obsluhu pocitaca ,
ovladanie klavesnice ,
praca s mysou ,
vyucbové programy
CD/DVD

FUNGOVANIA IKT

S pojmami mys ,
klavesnica,

tlaciaren, fungovanie
tlaciarne,

CD, spustanie hry
a hudby s CD
,ovladanie
jednoduchych hier

Ukladanie informacii
,subor

Ulozenie informacii do
suboru

Dokéaze spustit’ CD,
jednoduchu hru a

hudbu

Pozné a dodrziava
zakladné zasady
pisania textu , ovlada
jednoduché
formatovanie ,

Vediet pracovat’ so
subormi

INFORMACIE
OKOLO NAS

Textovy dokument,
Cisla a znaky, slova,
vety, jednoduché
formatovanie, textové
efekty

Praca s textovym
editorom, vytvaranie
jednoduchého textu,
mazanie, ukladanie
dokumentu.
Ukladanie roznych
informdcii do siborov
(text).

Jednoduché nastroje na
Upravu textovych
dokumentov (zmena
velkosti pisma,
hrubka)

Dodrziavanie
zékladnych zéasad
pisania textu
Pocitatové didaktické
hry

Dokaze napisat’ savisly
text a ulozit’ ho




Ciele a kl'acové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zvladne zakladné IKT
nastroje na
komunikaciu

KOMUNIKACIA
PROSTREDNICTVOM

IKT

E-mail, poStovy
program, e-mailova
adresa, adresar
Oboznamenie sa s
pojmami — e-mail,
postovy program, e-
mailova adresa
Spravne posielanie a
prijimanie
jednoduchych listov
(rodicom, kamaratom,
spoluziakom)
Bezpecné a etické
spravanie v e-
mailovej komunikécii
(ochrana osobnych
udajov)

E-mailové adresy
rodicov a kamaratov
(zistenie adries,
vyuZitie adresara),
www, webovy
prehliadac, webova
stranka, odkaz,
vyhladavanie na webe
Oboznamenie sa s
pojmami — www,
webovy prehliadac,
webova stranka.
Bezpecnost, zasady
spravania sa v
prostredi internetu.
Detské webové
stranky (rozpravky,
obrazky).

Vie poslat’ mail

Vie vyhl'adat’ stranky
pre pouzitie v praxi

Ciele a kPacové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Rozvija svoje
algoritmické myslenie

POSTUPY , RIESENIE
PROBLEMOV

Oboznamenie sa s
pojmami — detsky

Vie nakreslit’ plagat na
I'ubovolnu tému




programovaci jazyk,

Vie zapisat’ postup elementarne prikazy
rieSenia Riesenie jednoduchych
Pozna programovaci algoritmov v detskom
jazyk programovacom
prostredi (kreslenie
obrazkov )
Vediet’ ako vznikajo | INFORMACNA Informaéné Dokaze postdit’
pocitacové virusy , SPOLOCNOST technologie v Skole spol'ahlivost’ ziskanych
ako sa odhal'uju a Edukaéné programy, |informacii
odstranuju komunikacia. -

objavovanie a
vyuzivanie roznych
typov edukacnych
programov

pre rdzne predmety
Vorlny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba,

filmy
Nazov predmetu ‘ DEJEPIS
Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roé&nik | piaty
Skola | Z8 Cerenéany
Nazov SkVP ‘
Stuper vzdelania | niZSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma studia | denna
Vyudovaci jazyk | slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Dejepis spolu s humannou zloZzkou zemepisu a obcianskou vychovou tvori vzdelavaciu
oblast’ spolo¢enskovednych predmetov. Je v nej vSak samostatnym predmetom a spolu s nimi
V integrativnych vzt'ahoch predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizécie
ziakov. V jeho priebehu si Ziaci postupne osvojuju kultaru spolocenskej komunikéacie a
demokratické spOsoby svojho konania na zaklade oboznamovania sa s vyvojom [ludskej
spolo¢nosti najméd z hl'adiska aspektu konajucich osob, ¢i skupin l'udi atieZ prostrednictvom
pohladov na délezité formy zivota spolo¢nosti v jednotlivych historickych obdobiach.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziaka ako celistvej
osobnosti a uchovanie kontinuity historickej pamiti v zmysle odovzdavania historickej skusenosti
¢i uz z miestnej, regiondlnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Stucastou jej
odovzdavania je predovSetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov
a procesov Vv priestore a case, ktoré¢ zasadnym sposobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti
a premietli sa do obrazu nasej pritomnosti. PriCom kladie doraz na dejiny 19. a 20. storocia, v
ktorych mozeme n4jst’ z vicsej Casti korene sucasnych spolocenskych javov i problémov.




Takto vedie ziakov kticte k vlastnému nérodu, k rozvijaniu vlastenectva ako sucasti
kultivovania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje iucta k inym narodom a etnikam,
rovnako tak reSpektovanie kultarnych a inych odliSnosti, 'udi, r6znych diverzifikovanych skupin
a spoloCenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej skaly demokratickej spolo¢nosti. Rovnako
dolezitost’ pripisuje aj demokratickym hodnotdm eurdpske;j civilizécie.

Ciele

Za zakladnu cielovu kategdriu vyucby dejepisu povazujeme tvorbu Studijnych
predmetovych, medzi-predmetovych kompetencii — sposobilosti, schopnosti vyuzivat kvalitu
ziskanych znalosti v réznych poznéavacich i praktickych situdciach, ktoré¢ umoznia ziakom, aby
nepristupovali K historii len ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej $kaly kompetencii
(sposobilosti) klast’ si v aktivnej ¢innosti kognitivne r6znorodé¢ otdzky, pomocou ktorych sa cez
prizmu pritomnosti pytaji na minulost’ a vytvaraja si tak postupne vlastny nazor.

Vyznamnym prostriedkom k tomu je subor primeranych Skolskych historickych pramenov
(aj exemplarne mnohostrannych), ktory sa povazuje za integralnu stcast’ didaktického systému
vyucby dejepisu i dejepisnych ucebnic na zakladnych Skoléach.

Zavaznym predpokladom rozvijania a uplatnovania uvedenych cielovych kategorii je
prekonavat’ transmisivnu vyucbu dejepisu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov v hotovej
podobe prevazne explika¢nymi (vysvetl'ujlicimi) metddami a prostrednictvom frontdlnej vyucby,
a v sirSej miere aplikovat’ pristupy, ktoré kladti doraz na aktivne ucenie, na proces hladania,
objavovania a konstruovania (vytvarania) poznatkov na zaklade vlastnej ¢innosti a skiisenosti
v interakcii s uc¢itelom a spoluziakmi v kooperativnom uceni. V sulade s ciel'mi $koly je vyuka
dejepisu vedena tak, aby viedla ziaka k uvedomovaniu si dolezitosti vzdeldvania pre svoju vlastnt
buducnost’ a k ziskaniu navykov sa ucit. K tomu slizi aj pravidelny systém hodnotenia
a preverovania vedomosti ziaka pocas vyucovania dejepisu s cielom odstranit’ nedostatky a
doplnit’ jeho vedomosti v tomto predmete.

KEUCOVE KOMPETENCIE

Ziaci sa naucia pochopit’ a pracovat’:

o s historickym ¢asom
- zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti chronologicky
- zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchrénne
- rozpoznat’ postupne nerovnomernost historického vyvoja
- vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti.

o s historickym priestorom
- rozliSovat miestny, regionalny, ndrodny, globalny historicky priestor
- zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo
- rozpoznat podmienenost medzi historickym priestorom a sposobom Zivota a
obzivy ¢loveka, spolo¢nosti.

o shistorickymi faktami, udalostami, javmi aprocesmi aich hodnotiacim
posudzovanim
- vymedzit’ jednotliva historickt udalost’, jav, proces, osobnost’
- popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade
urcujucich znakov
- rekonstruovat’ konanie a postoje I'udi v minulosti
- skiimat’ konanie l'udi v danych podmienkach a vysvetlovat’ ho



urcit’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
vymedzit’ désledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi
rozpoznat’ zakladné faktory, ktoré ovplyviovali historicky vyvoj.

Ziaci ziskaju zakladné informacie ako:
o vyhPadavat’ relevantné informacie

Zroznych zdrojov — textov verbalnych, obrazovych, grafickych, 1z textov
kombinovanych

Z ucebnic, cvicebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin,
Casopisov, webovych stranok

z popularnovedeckej literatary a historickej beletrie.

o vyuzivat’ tieto informacie a verifikovat’ ich hodnoty

vo vyberani informacii

v organizovani informacii

v porovnavani informacii

v rozliSovani informacii

v zarad’'ovani informacii

v kritickom zhodnoteni roznych zdrojov informacii

o Struktirovat’ vysledky, vystupy a potvrdenia vybraného postupu

v zoradeni vysledkov rozpoznani podstatného od nepodstatného
integrovani vysledkov do chronologického a historického ramca
vyhodnocovani spravnosti postupu

tvorbe suboru vlastnych prac.

Uvedeny komplex Studijnych (predmetovych) kompetencii (spdsobilosti) sa spresiiuje,
konkretizuje v u¢ebnych poziadavkach v jednotlivych tematickych celkoch u¢ebného obsahu v
podobe systematizovaného vykonového Standardu.

Okrem individualnej prace budeme pouzivat’ aj skupinovu pracu ziakov zvlast’ pri tvorbe
a realizacii projektov. Sucast’ou vyu€ovania bude i zaclenenie IKT.

STRATEGIA VYUCOVANIA

Predmet dejepis si vyZaduje vyuzivanie takych metdd a foriem préce, ktoré podporuju
rozvoj poznavacich schopnosti ziakov, ich samostatnost’, tvorivost’ a cielavedomost’. Prednost’
davame takym metdodam a formam vyucovania, v ramci ktorych bude vystupovat’ Ziak ako aktivny
¢initel’ vyu€ovacieho procesu, nie iba ako subjekt prijimajici mechanicky nové informécie.

Z metod vyuzivame v najvyssej miere:

O O O O O O 0O O O

informacno-receptivnu metodu (vyklad)

riadeny rozhovor

situa¢nu a inscenacnu metddu

vyuzivanie IKT cestou vyuzitia PC a internetového pripojenie

pisomné spracovanie tematiky formou projektu

opakovanie dblezitych casti celku

dokumentarny i hrany film zachytavajuci urcita historickt udalost’ s vlastnym komentarom
beseda — seminar k filmu, obrazku ¢i tematike

kreslenie urcitej historickej udalosti a jej opis

HODNOTENIE

Vzhl'adom na to, Ze do nasho zariadenia prichadzaju ziaci s réznymi poruchami ucenia a
S roznou uroviiou vedomosti priebezne pocas celého roka, bude po ich zaradeni do triedy
vykonand diagnostika na zistenie ich aktudlnej vedomostnej trovne.



Na zaklade vysledkov diagnostiky sa im vytvori ¢asovy priestor na doplnenie chybajticich
zakladov a poskytne sa im formou individudlneho pristupu zizeny objem materialov z dejepisu,
aby zvladli a pochopili dejinné suvislosti historickych procesov, ktoré su obsahom vyucovania
v 5. ro¢niku.

Stcast'ou zvySovania aktivity ziakov na hodindch s cielom trvalej motivacie k uceniu buda
pisomné kontrolné previerky z kazdej prebranej tematiky v rozsahu 4 — 5 otazok z prebraného
uciva. V zavere polroku ana konci Skolského roka buda Ziaci pisomne spracovavat zadanu
tematiku formou samostatnej prace — projektu s jej verejnou prezentaciou pred spoluziakmi. Za
vel'mi doélezité pri celkovom hodnoteni Ziaka z tejto oblasti bude jeho schopnost’ samostatne
vysvetlit’ ur¢ent dejinnu etapu, alebo historickl udalost’.

Pri hodnoteni sa zameriavame na:

o schopnost’ ziaka samostatne odpovedat’, formulovat’ myslienky

o spravne pochopenie preberanych pojmov

o schopnost’ spravne chronologicky zoradit’ dejinné udalosti a spravnost’ ich
interpretacie

o schopnost’ k jednotlivym dejinnym udalostiam zaujat’ svoj vlastny postoj,

vyjadrit’ k nim svoj nazor a porovnat’ ho so si¢asnost’ou.
UCEBNE ZDROJE

Zékladnym ucebnym zdrojom je: Ucebnica dejepisu pre 5. roénik — Stretnutie
S minulostou.

Pre vyudovanie dejepisu budeme pouzivat aj d’aliie pomdcky schvalené a odporiéané MS
SR. VyuzZivat’ budeme tiez didaktickl techniku (IKT), demonstracné pomdcky, pracovné listy
a pomocky vytvorené vyucujucim pedagégom. Na hodinach budi okrem odport¢anych ucebnic
pouzité aj rézne Casopisy, noviny, filmy na DVD ¢i VHS, pripadne priame sledovanie TV
a rozhlasu a exkurzie do miizea ¢i zaujimavé historické miesta.

ZACLENENIE PRIEREZOVYCH TEM DO DEJEPISU

Osobnostny a socidlny rozvoj
o osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a pozndvanie inych s dorazom na Skolsky,
profesijny, rodinny, partnersky a manZzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého
sebavedomia a sebadévery — schopnost’ prezentovat’ seba, svoje nazory a vedomosti cez
penzum vedomosti z dejepisu

o vychova k multikultirnej tolerancii a k akceptovaniu aj inych nazorov a hodnot
v medzil'udskych vzt'ahoch na konkrétnych dejinnych skuto¢nostiach
o odsudzovanie a prevencia agresie, nasilia a Sikanovania medzi vrstovnikmi, v

rodine, v manzelstve, v spolo¢nosti na pozadi historickych udalosti.



Ciel’ a kPacové

Obsahovy

kompetencie Tematicky celok Standard Vykonovy Standard
Ziaci sa nautia:
Priestor a das | Ziaci vedia:
- zarad’ovat’ vymenovat’ zmeny v mieste
historické dom, byt, bydliska, ktoré sa udiali pocas
udalosti, javy, sidlisko, dedina, ich zivota.
procesy mesto, vyssi
a osobnosti OD BLIZKEHO | tizemny celok,
chronologicky K Slovensko,
VZDIALENEMU | Eurépska tinia Ziaci vedia:
- zarad’ovat’ rozpoznat’, o sa zmenilo a o sa
historické prirodny a nezmenilo v mieste ich bydliska.
udalosti, javy, historicky ¢as
procesy a
osobnosti

synchronne




Ziaci sa nautia: Pamiatky Ziaci st schopni:
v priestore

- rozpoznat’ a case identifikovat’ rozdiel medzi
postupne prirodnym a historickym ¢asom,
nerovnomernost’ zostavit’ tabul’ku datumov
historického kategorie Statnych, cirkevnych sviatkov a
vyvoja historického Casu pamitnych dni.

- meniny,
- vyuzivat’ narodeniny, Ziaci vedia:
medzniky ako datum, letopocet,
prpstriedok sviatky zaradit’ letopoéty do prislusného
orientacie Storoéia,
v minulosti fotograflra- z Tubovol'ného storoéia vybrat

obrazova spravny letopocet ,

spomienka, i 1 y

" , L rozlisit’ datum a letopocet ,
- rozliSovat rodinny album, ey .
miestny, rodostrom za:kresht na Casovi grlamku N
regionslny, vyznamné udaje zo Zivota svojej
h , rodiny ,
narodny, )
globalny rozpozqat’ pojmy pred Kr. a po
historicky Kristovi/pred nasim letopoctom
priestor a po nasom letopocte ,
vytvorit’ jednoduchu ¢asova
priamku.
Ciel’ a kl'a¢ové | Tematicky celok obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie Standard poziadavky na vystup

Ziaci sa nautia: historické

pramene Ziaci st schopni:
- zarad’'ovat’ (pisomné,
historické obrazové, pochopit’ pojem generacia v
udalosti, javy, OD BLiZKEHO | hmotné) rodinnom kontexte na priklade
procesy a K muzeum, starych rodicov, rodicov,
osobnosti VZDIALENEMU | kniZnica, zostavit’ rodostrom svojej rodiny,
priestorovo archiv

- rozpoznat’
podmienenost’
medzi
historickym
priestorom a
spdsobom zivota
a obzivy
¢loveka,

napisat’ kratky pribeh zo Zivota
svojej rodiny,

polozit’ adekvatne otazky stuvisiace
s fotografiami,

zaznamenat’ rozpravanie starych
rodi¢ov, rodicov o minulosti svojho
rodiska.




spolo¢nosti

Ziaci sa naudia: CLOVEK Minulost Ziaci su schopni:
V PREMENACH nasej Skoly

- vymedzit PRIESTORU poznat’ historicku udalost’,

jednotliva A CASU Skolska osobnost’, ktord pripomina pomnik,

historickt kronika pamitnik, pamétna tabul’a v mieste,

udalost’, jav, kde ziju,

proces, osobnost’ _ identifikovat’ najstarsi hrob na

Priestor na | cintorine,
. mape poznat’ jednotlivé druhy

- popisat S historickych pramefiov,

Je'dnot‘hV? dejepisnd rozpoznat’ rozdiel medzi miizeom a

historické mapa ,

i ! archivom,

udalosti, javy, globus e A e,

procesy usporiadat Sirsiu Skalu historickych

osobnosti na obrazkov a Objekthv, o

zéklade vymenovat hl’avne bod’y z Jedpeho

uréujucich pramenia na zaklade otazok ucitel’a,

znakov pouzivat’ rozSirujicu sa skalu
pojmov v zavislosti od témy,
zhodnotit’ vyznam rodinného
albumu pre Zivot rodiny.

Ciel’ a kPucové | Tematicky celok obsahovy Vykonovy Standard

kompetencie Standard poziadavky na vystup




Ziaci sa naucdia:

Ziaci st schopni:

Clovek
- skiimat’ v pohybe Zaznamenavat rozpravanie starych
konanie T'udi rodi¢ov o Skole z ¢ias ich mladosti,
Vv danych stahovanie patrat’ po starych Skolskych
podmienkach narodov zoSitoch a u¢ebniciach.
a vysvetl'ovat’ ho stretavanie
CLOVEK kultar Ziaci sa naudia:
- rozpoznat’ V PREMENACH | kolonizéacia
charakteristické PRIESTORU vystahovalec- | orientovat’ sa na dejepisnej mape
znaky A CASU tvo Citat’ dejepisnit mapu,
Jednotlivych rozpoznat’ rozdiel medzi mapou a
historickych Ako si ¢lovek globusom,
obdobi zmensoval svet | yvyiest priciny stahovania Pudi
- vymedzit’ Préaca deti Y mmUI.O,StI I pr1t0mno.st1’, :
dosledky v minulosti vysvetlit pojem kolonizacia.
jednotlivych i pritomnosti
historickych
udalosti, javov, Clovek vladca
procesov prirody?
Ziaci sa nautia: zostavit’ tabul’ku najdolezitejsich
dopravnych prostriedkov v
Pamdt ludstva | chronologickej postupnosti,
5 porovnat’ sposoby dopravy v
- urCit’ priciny CLOVEK minulosti i pritomnosti,
] qdno‘FliV}'/ch V PREMENACH O_d kolesa k rozpoznat vplyv dopravnych
historickych PRIESTORU lietadlu prostriedkov na zivotné prostredie
udalosti, javov, A CASU svojho regionu,
procesov charakterizovat’ zivot rol'nikov
v minulosti,
rolnik vysvetlit’ oddelenie remeselnikov
od rol’nikov,
zhodnotit’ vyznam $pecializécie
remeselnej vyroby,
- rekonstruovat vysvetlit’ prislovie: ,,remeslo ma
konanie zlaté dno®,
a postoje l'udi remeselnik nakreslit’ znak, ktory vystizne
v minulosti charakterizuje zamestnanie
remeselnika,
najst rozdiely medzi vymennym a
penaznym obchodom,
uviest’ najcastejSie druhy detske;j
prace.
Ciel’ a kPucové | Tematicky celok obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie standard poziadavky na vystup




Ziaci sa naudia:
-rozpoznat’

Ziaci st schopni:

zakladné faktory, 5 detska praca zaujat’ stanovisko k problému
ktoré CLOVEK A detskej prace,
oyplyynolvalrl | KOMUNIKACIA zaujat’ postoj k tvrdeniu, Zze dospeli
historicky vyvoj v niektorych krajinich zneuzivali a i
nad’alej zneuzivaja pracu deti vo
) ) SVOj prospech,
prirodna vystihnat’ rozdiely medzi prirodnou
energia a umelou energiou,
uviest’ priklady vyuZzivania prirody
, .| v prospech ¢loveka,
umela energia R e e ,
zddvodnit’ pri¢iny neustaleho
hl'adania novych zdrojov energie,
vymenovat’ vynalezy, ktoré pomohli
¢loveku vyuzit’ energiu vo svoj
prospech,
uviest’ priklad zneuzivania prirody
¢lovekom.
Ziaci maji Duchovny Ziaci vedia:
ziskat’ zivot cloveka
nasledovné zhodnotit’ vyznam vynalezu pisma
kompetencie: CLOVEK A jazyk,_pism_o vymenovat’ najstarSie druhy
KOMUNIKACIA rUkOplS, kniha slovanského pisma,
- vyberat’ noviny, vymenovat’ druhy pisem
informacie rozhlas, 7 minulosti
. , ‘_celevma rozpoznat’ pribeh z minulosti svojho
- organizovat internet s .
. . . - regionu z povestl,
informacie E-mail ., ) ) )
uviest prostriedky dorozumievania
- porovnévat m§d21’ludm1 v mlnuI’ostl,
informacie nabozenstvo uviest’ druhy modernych
legendy masovokomunikaénych
myty prostrledkov: . '
povesti identifikovat’ rozdiely medzi
(region) rukopisom a tlaéenou knihou
zhodnotit’ vyznam vynalezu
knihtlace.
Ciel’ a kPucové | Tematicky celok obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie Standard poziadavky na vystup




Ziaci maju

ziskat’ CLOVEK A Ked' zlvhé
nasledovné KOMUNIKACIA | komunikdcia | Ziaci st schopni:
kompetencie
- rozliSovat’ vojna uviest’ dosledky vojen pre ¢loveka a
informacie mier prostredie, v ktorom Zzije,

vitazi — zdovodnit’ stalu pritomnost’ vojen
i zorad’oyat’ porazeni v minulosti i pritomnosti,
informécie zostavit spravu o vojenskom konflikte

v sti¢asnosti.

- kriticky ich
zhodnotit’

- pouzivat’ rozne
zdroje informacii

Nazov predmetu ‘ Geografia

Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roé&nik | piaty

Skola | Z8 Cerenéany

Nazov SKVP ‘

Stupen vzdelania | nizZSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma Studia | denna

Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet geografia rozvija u Ziakov poznanie jedinecnosti planéty Zem. Od tohto sa odvija
aj obsah daného predmetu. Ziaci postupne pochopia poznania a zakonitosti Zeme. Uvedomia si,
7e dokonalé pochopenie principov existencie Zeme im pomoéze ju vyuzivat’ a chranit’.

Ciele predmetu

Geografia rozvija subor kl'icovych kompetencii, ktoré maji prevazne priestorovy a integrujuci
charakter. Povazuje sa za ne subor vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré vie ziak spravne
skombinovat, a tak porozumiet, interpretovat’ a prakticky vyuZzivat danosti krajiny, popripade sa
orientovat’ v danej lokalite. Medzi ne patri:

-pouzivat’ rozne druhy map / automapy, navigacné systémy, mapy na internete, turistické mapy,
tematické mapy , vojenské mapy a i.,

-praca s informéciami o krajine ako casti Zeme. Ich praktické vyuzitie v beznom Zivote
a schopnost’ , vyhl'adavat’ a pouzit’ ich pre praktické potreby,

-poznatky systematizovat’ do oblasti humannej geografie,



-pozorovanie a vyuzivanie nerovnosti zemského povrchu napriklad pri turistike,

-poznat’ vplyv a u¢inok vonkajsich a vnutornych geologickych sil, ktoré pdsobia na povrch Zeme,
-chrénit’ sa pred zivelnymi pohromami,

-klast’ doraz na zdroje informadcii, nielen ucebnice ale hlavne na odborné a popularno--vedecké
Casopisy, ktoré nam prinasajt aktualne informacie, ¢im sa podporuje aj potreba ¢itania u ziakov,
spravne porozumenie prec¢itaného textu,

-rozvijanie podnikatel'skych aktivit, ktoré ziaci ziskavaju spracovavanim projektov, predpoklady
na rozvoj regionov vo svojom okoli a pod.,

-rozumiet’ grafom a diagramom,

-vnimat’ jedineCnost’ prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vediet’ vysvetlit’ prirodne tkazy

a javy na zaklade ziskanych vedomosti,

-ocenit’ krasu kultirnych pamiatok, naucit’ sa ich nielen vyuzivat’ ale predovsetkym ich chranit’
a zvelad’ovat’.

Kracové kompetencie

Kompetencie, ktoré ziaci prehlbuji Studiom geografie, umoziuji im spoznavat  krajinu,
zakonitosti jej usporiadania, moZnosti optimalneho vyuzitia a ochrany krajiny ¢lovekom. Obsah
geografie sa sustred’uje aj na vztahy prirody a vizby k lI'udskej spolo¢nosti. Vzhl'adom na nérast
problémov, vyplyvajicich z aktivit ¢loveka a ich dopadu na prirodné prostredie i na spolo¢nost’,
ziaci ziskaji aj sktsenosti ako reagovat na zmeny v priestore, pochopit’ ich a CiastoCne rieSit
Vv buducnosti. Zakladnou geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet’ pracovat’ s mapou,
¢itat’ ju, analyzovat’ obsah mapy a postupne interpretovat’ ho, orientovat’ sa podl'a mapy, vediet’
zhotovit’ jednoduchy néacrt okolia ai. Tuto zdkladni kompetenciu podporujli i zdujmy Zziakov
,nielen o svoje okolie, ich moznost’ cestovat, pracovat’ s internetom a iné.

Spoznavanie Zeme je zékladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, lisi sa
podnebim, rastlinstvom, zivocCiSstvom, obyvate'mi, kultGrnymi a historickymi  danost’ami.
Obyvatel'stvo sa v roznych castiach sveta li$i nielen jazykom ale svojimi zvykmi, kulturou ¢i
sposobom zivota. Poznanie tychto charakteristik aich pochopenie vedie k porozumeniu
predovsetkym vzijomnych vézieb v krajine. Posudit’ postavenie Slovenska v porovnani
s okolitymi Statmi , ako d’alej zmenit'® 1cCastny stav a pri¢init’ sa o rozvoj Slovenska a jeho
regionov .Namety ,éo moze kazdy ziak urobit’ pre svoje mesto , svoj region , su sucastou
praktického geografického vystupu potrebné pre bezny zivot.

Obsah vzdelavania

Hlavné témy st koncipované hlavne cez regiony. Bazou geografického vzdeldvania je regiondlna
geografia. Priemernd kombindacia konkrétnych regionalnych tém:

Zem ako planéta vo vesmire

Ziskat’ poznatky o Zemi, tvare a jej pohyboch a uvedomit’ si vplyv slne¢nej energie ako zakladne;j
podmienky pre zivot l'udi. Riesit’ problémové ulohy, vysvetlit zmeny v prirode pocas roka ,
savislosti vzniku podnebnych a rastlinnych a zivo¢iSnych foriem v zavislosti s rozdielnym
mnozstvom dopadajucich lacov slnka a slne¢ného Ziarenia, ktoré je ovplyvnené tvarom Zeme.
Priestor na Zemi a jeho zobrazovanie



Pouzivat’ mapy pri orientdcii v teréne /automapy a iné /.Vediet' sa orientovat’ na mape , ziskavat’
udaje a vediet’ ich aplikovat’ v beznom Zzivote. Vediet' najst mapu na internete, vediet’ sa v nej
orientovat’ a ziskavat’ informacie z dat.

Vzt'ah medzi zlozkami krajiny

Vediet' vysvetlit’ prirodny charakter jednotlivych oblasti na Zemi, pochopit’ fungovanie zloziek
krajiny v danej oblasti, porozumiet’ odlisnostiam krajiny a tomu prispdsobit’ svoj vody, ¢innost’
riek, potokov a vodnych nadrzi.

Vzt'ah medzi krajinou a ¢lovekom

Posudit’ Zivot ¢loveka v priestore, tvoreny vzdjomnymi vztahmi medzi prirodou a zivot. Vplyv
podnebia apocasia na povrch krajiny , na rastlinstvo a ZivoCiSstvo, vyznam spolo¢nosti.
Podmieniuje ho znalost podmienok, ktoré priroda déva cloveku a ovplyviuje ho. Zaroven
uvedomenie si Cloveka, do akej miery moze vyuzivat prirodu, aby prezil. Vznik chranenych
uzemi, narodnych parkov , chranenych lokalit. Vyuzivat’ prirodné zdroje clovekom.

LCudia na Zemi a vzt'ahy medzi 'ud'mi

Zhodnotit’ rozmiestnenie obyvatel'stva na Zemi, podmienky v jednotlivych Castiach Zeme a ich
vhodnost’ pre Zivot c¢loveka ,vzdjomné ovplyvilovanie starych a mladych kultar, existencia
réznych kultar vedla seba. Vzbudit' snahu zaujimat' sa o kultru Tudi Zzijicich v réznych
oblastiach sveta, porozumiet’ jej a akceptovat’ hodnoty inych kultar pri zachovani svojej vlastnej
identity ako predpoklad kvalitného reagovania na mozné spolupréce.

Regiony Zeme

Komplexne hodnotit’ regiony z hl'adiska ich prirodnych a kultirnych ainych charakteristik,
moznosti rozvoja , poznat’ miestny region , moznosti ich rozvoja, byt’ schopny prispiet’ k rozvoju
miestneho regidnu.

Stratégia vyucovania

-internetové stranky zamerané na zemepis

- filmové ukazky

- prirodné objekty a vytvory

- vyuZivanie Skolskych a prirodnych podmienok regionu
- zazitkové metddy vyuCovania

Hodnotenie

-Ustne priamo na hodine

-pisomne formou testu, a preverovanie vedomostnej urovne — pripravenost’ na hodinu
-hodnotenie skiSanim a zndmkovanim

-bodové ohodnotenie za aktivitu na hodine

-slovné hodnotenie po vypracovani domdacej ulohy

Ucebné zdroje

-ucebnica

-mapa

-nducné zemepisné atlasy
--internet

-odborné ¢asopisy
-odborna literatara
-dennad tlac



Ciel’ a kPicové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy
Standard

Vykonovy Standard




Nadviazanie na
u¢ivo zo 4.ro¢nika
Praca s u¢ebnicou

Opakovanie uciva
Z0 4. ro¢nika

Oboznamenie sa
s uéebnicou a
atlasom

Uceleny prehl'ad o SR

Vyhl'adat’ zemepisné

a naco nam shizi atlas UVOD DO Oboznamenie sa nazvy podla regionov
VYUCOVANIA s uebnicou a
GEOGRAFIE atlasom
Chapat postavenie
planét vo vesmire a ich vyuzitie | OBJAVOVANIE Vediet vymenovat’ a
pre vyskum ZEME A Tvar Zeme — struéne charakterizovat’
VESMIRU Zemegula, Zem — | planéty
ako planéta vo
Striedanie rocnych obdobi a ¢o vesmire -planéty
vSetko s tym suvisi POHYBY ZEME Opisat’ pohyby Zeme
Vediet’ ukazat’ ako | okolo Slnka a pohyb po
sa pohybuje Zem vlastnej osi
Preco sa strieda deni a noc
Mesiac, cesty do Vediet datumy
Co by sa stalo keby sa Zem vesmiru a na rovnodennosti
netocila okolo svojej 0si? Mesiac a slnovratov vplyv
Mesiaca na Zem
Oceany a Ukazat’ oceany
kontinenty a svetadiely
Pouzivanie buzoly v teréne Cesty objavitel'ov Ukézat moria a prielivy
Vediet urcit’ svetové strany aj MAPA A GLOBUS Plavba K.Kolumba,
ked’ nie je Slnko prakticky Jamesa Cooka,
vyznam , pouZzitie mapy Zemska os, poly R.Amundsen
Ukéazat svetové strany
Urc¢it’ zemsku os, severny
Praca s atlasom urcovanie Zemské pologule a juzny pol
geologickej polohy v atlase
URCOVANIE Poludniky bez Ur¢it polohu na Zemi
GEOLOG. stuptiov Urcovanie mies na Zemi
POLOHY Ur¢it’ geologicku polohu v
Poznavat’ jednotlivé znaky na POMOCOU atlase
mape vysvetlit' ¢o znamenaja SURADNIC Orientovat’ sa na mapach
MERANIE Citat’ plan mesta
Oboznamenie sa s rastlinstvom, | VZDIALENOSTI
a zivo¢isstvom ochrana prirody | NA MAPE, PLAN | Zemepisna Praca s turistickou mapou
MESTA vychadzka uréovanie svetovych stran
Vediet’ vypocitat
vzdialenost’ medzi
Stihnut’ mapu nejakého mesta mestami
Vyhladat’ a pracovat’ Oboznamit sa s GPS
S tematickymi mapami
Ciel’ a kPacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie standard




Vediet’ vysvetlit’ ¢o je to
legenda ak ¢omu sluzi

Legenda automapy

Vediet’ zdovodnit’ Casovy NAJKRAJSIE Projekt- cestovanie | Pouzivat mapy pri ziskani
posun MIESTA NA podl'a automapy informacii o danej lokalite
ZEMI, KTORE GPS
Prezentacia najkrajSich miest VYTVORILA Mapy na internete Citat’ plan mesta
na Zemi, ktoré patria k naj... PRIRODA Fyzicka mapa, Kolko je hodin v ur€enom
klimatické mapy pasme
vodstvo
,obyvatel'stvo Koloseum, Niagarské
Plan mesta vodopady Eifelova veza
Poznat’ o sa nachadza Cas a ¢asové pasma
Vv utrobach Zeme, DVD Cesta Vysvetlit’ prirodny
do stredu Zeme Co vytvorila priroda | charakter jednotlivych
sama a ¢o vytvoril | oblasti Zeme
clovek
Vediet’ a poznat’ vyznam Vediet opisat’, z akych
pohori u nas a vo svete Krajina — zlozky vrstiev je zlozena naSa
urcovanie reliéfu terénu krajiny Zem
Prakticka vyuzitie- v lete Vyhl'adat’ na internete
v zime. Ich nebezpecenstva Cesta do stredu sopky , v ¢asopisoch
Zeme Vediet’ popisat’ vrasové
Zemetrasenie pohoria , vyhl'adat
Meteosenzitivny l'udia, ¢o pre a sopecna ¢innost’ v atlase: Himalgje, Alpy,
nich znamen4a zmena pocasia Karpaty....
Vznik vrasovych, Ukazte na mape pasma
Vplyv pocasia na rastliny a kryhovych
zivocichy a sopecnych pohori
Podnebie Predpovede zmien pocasia
Sila a intenzita vetra, priaznivé a podnebné pasma
ucinky a ni¢ivé ucinky Charakteristika Vypocitat’ dennu
pasiem priemernud a no¢nu teplotu
Voda ako zdroj zivota na Zemi Pocasie a zrazky Vplyv vetra na krajinu
Nicivé ucinky vody Projekt- sledovanie
Clenitost’ pobrezia, vplyv pocasia podla
mesiaca — priliv a odliv predpovedi pocas Vediet’ vysvetlit' kolobeh
jedného tyzdna vody V prirode, ¢o vytvara
Liec¢ivé pramene- mineralne v hornom strednom
pramene ich vyznam a dolnom toku
Ciel’ a kPucové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie Standard




Opisat’ ¢innost’ 'adovcov
Pody v zivitel'ky l'udstva,
pestovanie plodin

Eroézia pddnych fondov
Tazba dreva a nerast. surovin
Zivot v savanach

Aj na pusti ach je zivot
Charakteristika rastlinnych

pasiem

Co to je tundra , Zivot v
tundrach

Vietor a jeho
¢innost’

Skalné mesta, puste
Vodstvo- kolobeh
vody v prirode
Oceany a moria
Plankton, morské
prady

Voda na pevnine
Ladovce —¢innost’
Pody -druhy

P&dne typy
Dazd’ov¢ lesy,
rastlinstvo,
zivocisstvo, tazba
Savany, rastlinstvo,
zivocisstvo, tazba
Puste a poloptste

Ukazat’ na mape

Oboznamit’ s ¢innost'ou
morskych pradov
Opis ¢innosti riek

Vyznam l'adovcov na
Zemi

Vymenovat’ druhy

poda ich vyznam
urodnost’ pody
Charakterizovat’ rastlinné
pasma

Charakterizuj vplyv tazby
na klimu a pestovanie
Rastlinné pasma
Zivodisstvo a rastlinstvo

Rastlinné etaze Subtropické krajiny | subtropov
NAJKRAJSIE Opakovanie- Poloha pasiem
Co to zaludnenie znamena MIESTA NA ZEMI, | dazdové lesy
Aké formy pozndme KTORE Lesy mierneho
Podmienky zivota na Zemi VYTVORIL pasma ivot rastlin a zivo¢ichov
v jednotlivych ¢astiach Zeme | CLOVEK Tundry a polarne V tundrach
Kulminacia obyvatel'ov krajiny Rastlinstvo pohori
Akou ¢innost'ou sa l'udia od Vysoké pohoria
pradavna zaoberaju vzajomné Opakovanie u¢iva | Nerovnomerné zal'udnenie
ovplyvilovanie starych Hustota zal'udnenia | Hodnotit’ rozmiestenie
a novych kultir Zlozenie obyvatel'ov ne Zemi
obyvatel’stva
Honosné vytvory Cudi LCudstvo v pohybe Multikulturistika
velkomiest a dedin Cinnost Pudi na
Zemi Hl'adanie velkomiest ne
Mesta a dediny mape New York, Pariz...
Hladanie informadcii
0 najkrajSich miestach na
Zemi ktoré vytvorila
priroda ale aj ¢lovek
Ciel’ a k'i¢ové kompetencie | Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard

Standard




Zachovanie vlastnej identity -
kultarneho dediéstva —a ich
akceptacia

Pochopenie Zivota 'udi nielen
U nas ale aj inde vo svete

NAJKRAJSIE
MIESTA NA
ZEMI, KTORE
VYTVORIL
CLOVEK

Kultirne

a technické stavby a
chramy

Kultirne

a technické stavby -
pyramidy

Pamiatky UNESCO
Projekt -prezentacia
Opakovanie

a precvicovanie
uciva

Zaverecna kontrola

Kultara inych narodov
zijucich v inych Castiach
sveta

Socha slobody, Koloseum,
Eifelova veza

Pamiatky zapisané u nas
Zo zivota Tudi v danej
,vybranej oblasti

vedomosti
Nazov predmetu ‘ Ob¢ianska vychova
Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | piaty
Skola | Z8 Cerentany
Nizov SKVP
Stupeii vzdelania | nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma Studia | denna
Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientacii ziakov v rodinnom a skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu
svojej obce, regionu, vlasti a Europskej unie. Umoznuje ziakom pochopit’ seba samych a
pomaha im v ich socializa¢nom procese. U¢i ich demokraticky mysliet’ a konat’, poznavat’ svoje
prava a povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje ziakom zakladné vedomosti z oblasti
Statu a prava a vedie ich k aktivnej obcianskej angazovanosti a umoznuje im pochopit
ekonomicky zivot spolo¢nosti.

Ciele

Predmet sa ciel'mi spolupodiel’a na utvarani a rozvijani kI'acovych kompetencii tym, ze vedie

ziaka k:

- podpore vedomia jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého
¢loveka v spolocnosti, utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity

druhych Tudi,
- realistickému
sebahodnoteniu,

sebapoznavaniu

a

akceptovaniu  vlastnej
osobnosti a osobnosti druhych T'udi,
- aktivnemu obcianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomovaniu si prav a
povinnosti, respektovaniu zakladnych principov demokracie a tolerancie,
- vytvaraniu pozitivnych vztahov k opa¢nému pohlaviu v prostredi




skoly a mimo skoly, rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na

postavenie muza a zeny,

- ziskaniu zakladnych vedomosti 0 ekonomickom fungovani spolo¢nosti,

- uplatnovaniu vhodnych komunika¢nych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov,

- k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,

- vytvaraniu schopnosti vyuzivat ako zdroj informacii réozne verbalne a neverbalne
texty spoloc¢enského a spolocenskovedného charakteru,

- reSpektovaniu a uplatiovaniu mravnych principov a pravidiel spoloc¢enského
spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a dosledky
konania.

KrPicové kompetencie

Ziak :
- uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kultirneho dedicstva,
uplatituje a ochranuje principy demokracie,
- je otvoreny kultirnej a etnickej r6znorodosti,
- uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s vhodnym a aktivnym
travenim vol'ného Casu
-dokaze na primeranej trovni reflektovat’ vlastnt identitu a budovat’ si vlastni
samostatnost’/nezavislost’ ako ¢len celku,
-dokaze odhadnut’ a korigovat’ désledky vlastného spravania a konania a uplatiiovat’ socidlne
prospesné zmeny v medziosobnych vztahoch,
-dokaze prijimat’ nové napady alebo aj saim prichadza s novymi napadmi a postupmi pri
spolo¢nej praci.

Stratégia vyucovania

Volbu metdod vyuCovania prisposobime cielom vyucovacej hodiny, vekovym a inym
osobitostiam Ziaka, materidlnemu vybaveniu Skoly.

Ucitel' v reeduka¢nom prostredi triedy vystupuje v role poméhajiceho ucitel’a. Ide o pomoc pri
adaptacii ziaka na prostredie reedukacného domova a Skoly, pomoc pri doucovani, pri

rieSeni osobnych a skupinovych konfliktov v triede. Ucitel' poskytuje pozitivnu pomoc na
zvySovanie sebalcty ziakov, vytvara atmosféru dovery, pocit prislusnosti ku kolektivu,
zaangazovava ziakov do rozhodovania. UCcitel'ova vierohodnost, jasné ocakavania vysledkov
ucenia, spravodlivost’ a slusnost’ v spolupraci méa vyznam pre vytvaranie kladnej klimy v triede.

Hodnotenie

V reedukanom procese hodnotenie a pozitivna klasifikdcia mé Ziaka motivovat’, méa napomdct’
zvySovat sebavedomie, motivovat ho pre Skolski pracu a motivuje ziaka k zozbieraniu
vnutornych sil potrebnych na doplnenie zamesSkané¢ho uciva. Hodnotenie ziakov a klasifikacia
zohl'adnuje a prihliada na individudlne osobitosti Ziakov.

e Verbalna forma kontroly irovne osvojenia poznatkov ziakov, zistovanie a hodnotenie
najmi osvojenie zakladnych poznatkov



e Pisomna forma kontroly Grovne osvojenia poznatkov prostrednictvom testu na konci
tematického celku alebo skupiny podobnych uc¢ebnych tém

e Pri praktickych aktivitach hodnotenie praktickych zru¢nosti, vratane spravnosti nakresov a
schém podla potreby, s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia
uloh.

e Pri samostatnych pozorovaniach ziakov hodnotenie samostatnosti, spravnosti tvorby
Zaverov.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:
- uéebnica Obéianskej nduky pre 5. roénik ZS,

- encyklopédie,

- odporné ¢asopisy,

- informacie z internetu,

- multimedialne CD, videa,

- exkurzie.



Ciele aklicové | Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
kompetencie celok
Poslanie a Rodina, Funkcie rodiny Ziak:
funkcie rodiny. Spoloc¢enské roly Vie vysvetlit’
Vztahy v rodine, Prava a povinnosti rodicov poslanie a funkcie
roly ¢lenov Prava a povinnosti deti rodiny, svoje miesto
rodiny. Normy a MOJA Rodostrom, Zvyky a tradicie v rodine.
pravidla, prava a RODINA rodiny Pozna pravidla v
povinnosti Verbalna komunikacia rodine, vie ich
¢lenov rodiny. Neverbalna komunikacia objasnit’ na priklade
Komunikacia Dohovor o pravach dietata svojej rodiny. Vie
v rodine. Zakon o rodine vysvetlit’ prava
Problémy Zdravy zivotny styl a povinnosti. Na
rodinného zivota Sirsia rodina prikladoch vie uviest’
a ich riesenie Medzil'udské vztahy fungovanie vztahov v
.Zdravy spdsob Sirsej rodine.
zivota. Volny Vie rozlisit vhodné a
¢as v mojej nevhodné sposoby
rodine. Nasi vyuzivania volného
pribuzni, ¢asu v rodine. Vie
priatelia, susedia. pomenovat’ tri
zakladné roly v triede
¢lenov rodiny.
Trieda ako Socialna skupina Vie rozlisit kladné i
socialna skupina. Sebapoznavanie. zaporné vlastnosti seba
Sebapoznavanie, MOJA Sebahodnotenie i svojich spoluziakov.
sebahodnotenie a SKOLA Hodnotenie inych Aktivne sa podiela na

hodnotenie
ziakov triedy.
Socialne vztahy
V nasej triede.
Prava a
povinnosti
ziakov v triede.
Prava

a povinnosti.

Osobnost’
Spolupraca
Pravidla spoluprace v triede

tvorbe pravidiel v
triede a v skole a riadi
sa nimi. Zapaja sa do
prace v zaujmovych
utvaroch skoly a do
mimoskolskych
aktivit.




Ciele a kli¢ové | Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy
kompetencie celok Standard
Vzdelavanie ako | NASA Historia a sa¢asnost’ $koly Uvedomuije si
hodnota. SKOLA Symboly skoly (logo, hymna) vyznam hodnot,
Cim by som tykajucich sa
chcela, cheel byt | NASI Typolégia osobnosti ucitelov a ich rodiny a skoly vo
UCITELIA pracovny styl svojom zivote.
Povolanie
Zamestnanie
Rodinné tradicie v povolaniach
Skolsky systém v Typy a stupne kol
Slovenskej Povinna Skolska dochadzka
republike. SKOLSKY Typy a stupne $kol vo vybranych Vie ziskavat’
Skolsky systém | SYSTEM statoch EU (kritéria vyberu: projekt | informacie o
v Eurépe. Comenius) Skolskom systéme
v SR aEU.
Zivot ziaka ZIVOT Rezim dna
zékladnej skolyu | ZIAKA Vychova, vyugovanie
nas — v zahranici, Vorlnoc¢asové aktivity.
na dedine a
v meste. Skola
buducnosti.
Nazov predmetu ‘ Biolégia
Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Ro¢nik | piaty
Skola | Z8 Cerenéany
Nazov SkVP ‘
Stupen vzdelania | nizsie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma studia | denna
Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet rozvija a prehlbuje poznatky o zivych organizmoch s dorazom na vzajomné
vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k zivym a nezivym zlozkam prostredia.
Predmet je zamerany na chapanie zivej a nezivej prirody ako celku.

Struktdara uéiva v piatom ro¢niku je orientovana na konkrétne prirodné celky, poznavanie
organizmov V nich zijucich , triedenic a zovSeobechiovanie poznatkov, chapanie zakladnych
stvislosti zivych anezivych zloziek prirody ako vysledku vzajomného posobenia réznych



procesov. Na zaklade ziskanych poznatkov vedie k schopnosti vyuzivat’ ich v praktickom Zivote,
rozvija aktivny a pozitivny vzt'ah ¢loveka k prirode a ochrane jeho zdravia.

Ciele

Ciele st zamerané na poznavanie zZivej a nezivej prirody ako celku.

1. spolocenské ciele:

- viest’ ziakov k schopnosti triedit’ informacie a osvojené poznatky, vyuzivat’ ich
Vv praktickom zivote

- poznat’ a chapat’ zivot v prirodnych celkoch,

- poznat’ vdzby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota
a vzdjomnych vztahoch ako sucasti celku

- aplikovat’ poznatky a skusenosti v praktickom zivote

2. vzdelavacie ciele:

- vediet’ vysvetlit’ podstatu javov, procesov a vztahov

- vediet’ vyuzit’ informacné a komunika¢né zdroje, vyhl'adavat’ , triedit’, spracovavat a
zrozumitel'ne prezentovat’ poznatky, skiisenosti

- rozvijat’ zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach

- predpokladat’ a urcit’ pric¢inné suvislosti, pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’

3. vychovné ciele:

vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k uc¢ebnej téme
pracovat’ v skupinach, vzajomne si radit’ a poméhat’

prezentovat’ vlastné vysledky, hodnotit’ vlastné vykony v uceni

- vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a skiisenosti

- dodrziavat’ pravidla bezpec€nosti a ochrany zdravia

Klaucové kompetencie

Ciel'om vzdelavania je rozvijat’ kI'icové kompetencie tak, aby Ziaci:

- Vytvorili pozitivny vzt'ah k Zivej prirode

-pochopili zivotny priestor organizmov, jednotlivé druhy ekosystémov
-poznali jednotlivych zastupcov Zivej prirody

-rozvijali zruénosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach.
-identifikovali a spravne pouzivali zakladné pojmy.

-objektivne opisali zakladné znaky biologickych objektov a procesov.
-vedeli vysvetlit’ podstatu javov, procesov a vztahov.

-aplikovali poznatky a sktsenosti v praktickych podmienkach.

Stratégia vyucovania

Vol'bu metdd vyucovania prispdsobime cielom vyucovacej hodiny, vekovym a inym osobitostiam
ziaka, materialnemu vybaveniu skoly.

Ucitel’ v reedukacnom prostredi triedy vystupuje v role pomahajuceho ucitel'a. Ide o pomoc pri
adaptacii ziaka na prostredie reedukac¢ného centra a $koly, pomoc pri doucovani, pri

rieSeni osobnych a skupinovych konfliktov v triede. Ucitel' poskytuje pozitivnhu pomoc na
zvySovanie sebalcty Zziakov, vytvara atmosféru dovery, pocit prislusnosti ku kolektivu,



zaangazuje ziakov do rozhodovania. Ucitel'ova vierohodnost’, jasné o¢akavania vysledkov ucenia,
spravodlivost’ a slu$nost’ v spolupraci ma vyznam pre vytvaranie kladnej
klimy v triede.

Hodnotenie

V reeduka¢nom procese hodnotenie a pozitivna klasifikacia ma ziaka motivovat, ma napomoct’
zvySovat’ sebavedomie, motivovat’ ho pre Skolsku pracu a motivuje ziaka k zozbieraniu
vnutornych sil potrebnych na doplnenie zameskaného uciva. Hodnotenie ziakov a klasifikacia
zohl'adiiuje a prihliada na individudlne osobitosti ziakov.

e Verbalna forma kontroly urovne osvojenia poznatkov ziakov, zistovanie a hodnotenie
najma osvojenie zakladnych poznatkov.

¢ Pisomna forma kontroly urovne osvojenia poznatkov prostrednictvom testu na konci
tematického celku alebo skupiny podobnych uc¢ebnych tém.

e Pri praktickych aktivitach hodnotenie praktickych zrucnosti, vratane spravnosti nakresov a
schém podl'a potreby, s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia
uloh.

e Pri samostatnych pozorovaniach Ziakov hodnotenie samostatnosti, spravnosti tvorby
ZAVerov.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania a ucenia Ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:
- uéebnica Bioldgia pre 5. roénik Z8S,

- encyklopédie,

- odporné¢ Casopisy,

- informacie z internetu,

- multimedialne CD, videa,

- exkurzie.



Ciel’ a kPucové Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
kompetencie celok

Chapat’ vyznam PRIRODA Priroda a prirodniny Pochopenie pojmu
pojmov priroda , A ZIVOT Metody a prostriedky priroda. Rozlisit’ ziva
7ivé a nezivé sktimania v biologii a nezivu prirodu.
prirodniny. Pozorovat prirodniny
Osvojit si zakladné lupou, mikroskopom,
postupy vol'nym okom.
pozorovania
prirodnin, pracu s
lupou a
mikroskopom.
Chapat’ lesny Les Uviest priklady rastlin
ekosystém ako Struktira lesa a zivocichov zijucich
zivotny priestor Zivot a zmeny lesa po¢as | V lese, v jednotlivych
organizmov roka etazach lesa
Poznat typickych | ZIVOT V Dreviny v lese Poznavat, rozliovat
predstavitel'ov LESE Ihli¢naté a listnaté typickych predstavitel'ov

lesnych rastlin, hub
a zivocichov podla
vonkajsSich znakov,
zivotnych prejavov
a potravovych
vzt'ahov

Poznat’ vyznam

stromy. Kry.
Mikroskopické

a nekvitnuce rastliny
Kvitntce byliny

Huby a lisajniky
Spolunazivanie

Pomaoc pri otrave hubami

lesnych rastlin, hub

a zivocichov

podla vonkajsich
znakov a uviest’ priklady
Pochopit’ vyznam
potravovych vzt'ahov

Lesné bezstavovce




lesnych
organizmov pre
zivot v lese.

Lesné vtaky
Lesné cicavce

Potravovy retazec

Chépat’ vodny
ekosystém ako

Voda a jej okolie
Vyznam kyslika, teploty

Uvedomit’ si vyznam
vody a potrebu ochrany

zivotny priestor vody pre zivot vodnych vody V prirode pre Zivot
organizmov. organizmov organizmov
Poznat’ typickych Rastliny zijice vo vode Vysvetlit’ vyznam rastlin
predstavitel'ov ZIVOT VO Vyznam planktonu a planktonu pre zivot vo
vodnych VODE a vodnych zelenych vode.
a brehovych A rastlin Poznévat’, rozliSovat’
organizmov podl'a | NA BREHU Brehové rastlinstvo typické druhy rastlin
vonkajsich znakov, Mikroskopické a drobné | rasticich vo vode a jej
zivotnych prejavov vodné zivoc¢ichy okoli podl'a vonkajsich
a potravovych Vodné bezstavovce znakov a uviest priklady
vzt'ahov. Hmyz Zijtci vo vode a na
Poznat’ vyznam brehu Poznavat’ zastupcov
vodnych a Ryby Zijice vo vode zivocichov zijacich vo
brehovych Zivogichy Zijuce na brehu | vode a jej okoli podl'a
organizmov pre Vtéaky zijuce pri vode vonkajsich znakov
zivot vo vode a uviest’ priklady
a okoli.
Ciel’ a kP'ucové Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
kompetencie celok
Chapat’ pol'ny Polia, ltky a pastviny Pochopit’ vyznam
a travnaty a potrebu ochrany
ekosystém ako suchozemskych
Zivotny priestor ekosystémov v prirode
organizmov. dolezitych pre zivot
ZIVOT NA organizmov
Poznat’ typickych | POLIACH A Zivotny priestor Poznavat’, rozliSovat
predstavitel'ov LUKACH organizmov, druhova typické druhy rastlin
polnych a lu¢nych rozmanitost’, vplyv rastice na poliach,

organizmov podla
vonkajsich znakov,
zivotnych prejavov
a potravovych
vztahov.

Poznat’ vyznam
pol'nych a lucnych
organizmov pre
zivot na poliach

a lukach a vyzivu
cloveka

I'udskej ¢innosti

Rastliny a huby na lukach
Obilniny

Krmoviny

Olejniny a okopaniny

lukach a pasienkoch
podl'a vonkajSich
znakov a uviest’ priklady

Bezstavovce Zijice na
lukach a poliach
Obojzivelniky a plazy
Plazy

Cicavce

Poznévat’ zastupcov
zivoc¢ichov zijicich na
poliach, lukach,
pasienkoch a jej okoli
podla vonkajSich
znakov a uviest’ priklady




Poznavat’ naSe Poznavanie lesnych bylin

byliny a huby rozliSovanie jedlych a
s cielom prevencie jedovatych hub. Vytvéranie kladného
a ochrany zdravia. (podl’a prirodnin, vzt'ahu k prirode.

PRAKTICKE | herbarovych poloziek,
AKTIVITY obrazov, atlasov a pod.).

Poznat’ uzito¢né Poznavanie pol'nych a
a skodlivé rastliny lu¢nych rastlin a
a zivocichy na zivoc¢ichov v zivotnom
poliach a lukach. prostredi (podl'a atlasu,
obrazov,
herbarovych poloziek,
trvalych preparatov a
pod.).
Nazov predmetu ‘ Technika
Casovy rozsah vyucby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuovacich hodin
Roénik | piaty
Skola | Z8 Cerentany
N4zov SkVP |
Stupeii vzdelania | nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma Studia | denna
Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Oblast’ Clovek a svet prace zahfiia $iroké spektrum pracovnych &innosti a technologii, vedie
ziakov k ziskavaniu zdkladnych technickych poznatkov pre kazdodenny zivot, k nadobudaniu
uzivatel'skych  zru€nosti v réznych oblastiach l'udskej cinnosti a napomaha pri profesijnej
orientécie Ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych
situdcii, v ktorych Ziaci prichadzaji do priameho kontaktu s I'udskou ¢innost'ou a technikou v jej
rozmanitych podobach a Sir§ich suvislostiach.

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace sa zameriava na praktické pracovné navyky a
dopliuje celé zakladné vzdeldvanie o dolezitou zlozku nevyhnutni pre uplatnenie ¢loveka v
d’alSom Zivote a v spolo¢nosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdelavacich oblasti a je ich urcitou
protivahou. Je zalozena na tvorive] spolupraci Ziakov.

Ciele

V tomto predmete sa maju ziaci naucit’ zékladom pracovnych zrucnosti, kreativite a kladnému

vztahu k praci a prirode.

V rovine hodnét a postojov predmet smeruje Kk:

- rozvoju kladného vzt'ahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili

- rozvoju moralnych avolovych vlastnosti / systematickost’ prace k dosiahnutiu ciela,
vytrvalost’, samostatnost’/



- estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka

V rovine vedomosti predmet smeruje k:

- poznavaniu suvislosti medzi technikou a prirodou, technikou a spolo¢nost'ou

- osvojeniu si poznatkov 0 jednoduchych strojoch a prevodoch

- osvojeniu si poznatkov 0 mechaniza¢nych prostriedkoch

- ziskavaniu a 0svojeniu si poznatkov v oblasti ochrany Zivotného prostredia

V rovine pracovnych ¢innosti a zruénosti predmet smeruje k:

- ziskavaniu pracovnych zrucnosti a skusenosti v oblasti tvorby zivotného prostredia,
- pri vytvarani jednoduchych strojov a prevodov

- ziskavanie pracovnych zrucnosti anavykov pri pouzivani jednoduchych mechanizacnych
prostriedkov

KPacové kompetencie

1. schopnost’ riesit’ zakladné technické problémy, schopnost’ uplatiiovat’ tvorivé napady vo svojej
praci
2. schopnost’ preberat’ zodpovednost’, schopnost’ byt samostatnym, schopnost’ hodnotit’
a vyjadrovat’ vlastny nazor
3. schopnost’ sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientacie
4. schopnost’ flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepsie sa uplatnit’

Pracovné kompetencie Ziaka

- pouZiva bezpecné a i¢inné materialy, nastroje a vybavenie, dodrZuje stanovené
pravidla, plni povinnosti a zavdzky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné
podmienky

- pristupuje k vysledkom pracovnej cinnosti nielen z hladiska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spolo¢enského vyznamu, ale 1 z hladiska ochrany svojho zdravia 1 zdravia
druhych, ochrany Zivotného prostredia i ochrany kultirnych a spolocenskych hodnot

- vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v ziujme
vlastného rozvoje 1 svojej pripravy na buducnost, robi podloZené¢ rozhodnutia o d’alSom
svojom vzdelavani a profesionalnom raste

- orientuje sa v zakladnych aktivitdch ktoré bude potrebovat’ k uskuto¢neniu podnikatel'ského
zameru a k jeho realizacii, chape podstatu, ciel a riziko podnikania, rozvija svoje
podnikatel'ské myslenie

Stratégia vyucovania
Casova tyZdenna dotacia : 1 hodina

Vyucovanie sa uskutociiuje v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy tyzden v kmenovej triede, v
Skolskej dielni, ucebni informatiky, na Skolskom dvore a v blizkom okoli skoly- -stolarska dielna,
kovo a drevo spracujuce firmy.

Hodnotenie

Hodnotenie je povazované za akt objektivnej spitnej vizby, motivacny ,vychovny a prevychovny
prostriedok, ako aj prostriedok pozitivneho podporovania zdravého sebaobrazu ziaka.

Pri hodnoteni ziaka- priebeznej i sthrnnej klasifikacii, sa uplatiiuje primerana narocnost a
pedagogicky takt .Vykony ziaka sa hodnotia komplexne —teoretické poznatky , osvojenie



praktickych zru¢nosti a navykov, ich praktické vyuzitie , praca ziaka v tyme a berie sa do uvahy
snaha a ochota pracovat’.

Je zohl'adnena aj motivac¢na funkcia hodnotenia, a to najma pri slabsich menej zruénych ziakoch.
Ziak bude v priebehu $kolského roka hodnoteny v zmysle metodickych pokynov pre hodnotenie a
klasifikaciu ziaka schvalenych MS SR. Budi hodnoteni slovne absolvoval / absolvovala.

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyucovania sa vyuziju tieto uc¢ebné zdroje:
1. ucebnice
2.odborna literatura
3.odborné Casopisy
4. internet
Obsah vzdelavania - ucivo

Vzdelavaci obsah predmetu Vv 5.ro¢niku je rozdeleny na 4 tematické celky

1. Clovek a technika
2. Ako veci funguju -jednoduché stroje, prevody
3. Materialy a technoldgie

4. Konstruovanie a navrhovatel’ska ¢innost’



Ciele a kl'ucové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
kompetencie
CLOVEK Ziaci sa v tomto Vediet’ vysvetlit’ pojem
A TECHNIKA tematickom celku technika, technické
Schopnost’ riesit oboznamia s pojmom prostredie a technické
problém, technika, spoznaju vztahy | dielo ako produkt
schopnost’ CLOVEK — medzi technikou a prirodou, | l'udskej ¢innosti.
uplatinovat’ TVORCA technikou a spolo¢nostous | Vediet’ vymenovat
tvorivé ndpady vo | TECHNIKY vyuzitim osobnych pozitivne a negativne
svojej TECHNIKA skuisenosti. Ziskaju dosledky techniky.
praci. A PRIRODA zékladné informéacie o Oboznamit sa s
TECHNIKA slovenskych vynalezoch a najvyznamnejs$imi
A SPOLOCNOST | histérii techniky vieobecne | objavmi a vynalezmi
a na Slovensku. Clovek — od kolesa po sucasnost’.
HISTORIA priroda — spolo¢nost’ — Oboznamit sa s
TECHNIKY technika a ich vztahy. poznatkami historie na
Historia techniky — ¢lovek | Slovensku a so
tvorca techniky. Vznik slovenskymi
vyrobku, cesta: myslienka — | vynalezcami.
konStrukcia — vyroba — Vediet’ vysvetlit’ pojem
vyuzitie. technologicky postup a
opisat’ vSeobecne cestu
vzniku vyrobku.
JEDNODUCHE Poznat a vediet
STROJE, vymenovat’ jednoduché
Vediet PREVODY Obsah tematického celku stroje, s ktorymi sa
komunikovat’ a ziakom priblizi zakladné ziaci stretdvaju napr. na
viest informacie z mechaniky — | hrackach, na bicykli
konstruktivny JEDNODUCHE mechanické prevody, a vo svojom okoli.
dialog pri STROJE najcastejSie druhy, tcel Poznat’ princip
rieSeni a jednoduché stroje. jednoduchého prevodu
elementarnych Ziskaju zékladné informacie | /retazovy, ozubeny,
1 naro¢nejSich MECHANICKE 0 konstrukcii bicykla, jeho | lanovy, skrutkovy/
technickych PREVODY hlavnych castiach a vediet’ uviest’
problémov. a 0 hlavnych ¢innostiach pri | praktické vyuzitie
udrzbe bicykla. tychto prevodov.
PREVODY V | Oboznamia sa so zdkladmi | Vediet vymenovat’
HRACKACH cestnej premavky. hlavné Casti bicykla

a vysvetlit’ ich funkciu.




Poznat’ pravidla cestnej
premavky, ktoré sa
vztahujl na jazdu na
bicykli a na malom
motocykKli.

Ciele a kPicové Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy

kompetencie Standard
MATERIALY

Orientacia v A TECHNOLOGIE V tematickom okruhu Mat’ schopnosti

réznych Materialy a technoldgie | vytvarat a
odboroch l'udske;j sa ziak realizovat’
¢innosti, SPRACOVANIE oboznamuje s technické
formach fyzickej a | DREVA vlastnost’ami dreva, myslienky pre
dusevne;j kovov, plastov vlastné potreby
prace a kompozitnych pre
a osvojeniu SPRACOVANIE materialov. U¢i sa potreby skoly, pre
potrebnych KOVOV jednoduché ru¢né komer¢né aktivity
poznatkov a opracovanie tychto a pod. (rozvoj
zruénosti materialov a dodrziavat’ | sebadovery a
vyznam uplatnenia technologicku motivacie).
sa, pre SPRACOVANIE disciplinu. Riesi
vol'bu vlastného PLASTOV technické problémy
profesijného stvisiace s vhodnym
zamerania a pre vyberom materialu,
d’al§iu pracovnych
Zivotnu a procesnu nastrojov a naradia. Pri
orientaciu, praci dodrzuje
moZznosti vSeobecné
uplatnenia sa na zasady bezpecnosti a
trhu prace (aj napr. hygieny prace s
v nastrojmi
medzinarodnom a naradim, poskytuje
kontexte). prv pomoc pri uraze.
Vediet ziskavat KONSTRUOVANIE | V tematickom okruhu Ulohy zamerané
poznatky z A NAVRHOVATELS | KonStruovanie na navrhovanie
roznych KA CINNOST a navrhovatel'ské technickych
informa¢nych ¢innosti ziak uéi produktov
zdrojov. ZAKLADY porozumiet’ zlepsujucich
TECHNICKEHO technickému kvalitu Zivota
ZOBRAZOVANIA zobrazovaniu a ¢loveka a prirody.
zhotovovat’ jednoducha
CITANIE nacrty vyrobkov.
A KRESLENIE
JEDNODUCHEHO
TECHNICKEHO

NACRTU, VYKRESU




Nazov predmetu ‘ Tvorba Zivotného prostredia

Casovy rozsah vyucby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuovacich hodin
Roénik | piaty

Skola | Z8 Cerentany

Nazov SKVP ‘

Stupern vzdelania | nizsie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma Studia | denna

Vyucéovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

V tomto predmete sa ziaci maju naudit’ zakladnym pracovnym zruénostiam, kreativite a hlavne

kladnému vzt'ahu k prirode a Zivotnému prostrediu.
Ciele

* Viest’ Ziakov k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
» Vediet ocenit’ cenu prace inych a svojej
» Hladat™ sposoby, ktoré st efektivne a nizko- nakladové

* Viest ziakov kvytrvalosti, zhovievavosti, sebadovere, sebapoznavaniu, Seba

hodnoteniu, zodpovednosti, poriadkumilovnosti, vynaliezavosti, estetického vnimania

* Vediet’ svoju pracu prezentovat tak, aby bola prinosom pre nich a samozrejme prinosom

pre spolo¢nost’

» Ziskavat’ pracovné vedomosti, zrucnosti a skiisenosti

* Poznat’ druhy néradia a vediet’ ho spravne pouzivat pri préaci

* Mengj teoretizovat’, viac sa zamerat’ na rozvoj tvorivych ¢innosti

* Vyuzivat’ timovu pracu, u€it’ sa od inych, vediet’ ostatnym pomoct’ a vediet niest’
zodpovednost’ za seba a svojich spoluziakov

* Dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci, pred irazom chranit’ seba a svojich spoluziakov

Klucové kompetencie

- ochrana a tvorba Zivotného prostredia

- poznavanie menej znamych druhov zeleniny

- postoj k zivotnému prostrediu a ochrane prirody

- pochopenie symbidzy rastlin a Zivocichov

- vytvorené hodnoty chranit’, nie devastovat’

- postoj k ochrane ¢loveka a prirody v danom regione



- racionalna strava — zelenina, ovocie

Stratégia vyucovania

V rovine hodndt a postojov predmet smeruje k:

-uvedomenie si tvorby a hlavne vyznamu a ochrany Zivotného prostredia,
-rozvoj kladného vzt'ahu k praci a ochrane toho, ¢o si sami vytvorili,
-rozvoj moralnych a vol'ovych vlastnosti ako st vytrvalost’ k dosiahnutiu ciel’a,
-estetické vnimanie okolia Ziackych aktivit.

V rovine vedomosti predmet smeruje k :

-poznaniu vyznamu pody a jej vlastnosti,

-poznanie Uzitkovych a okrasnych rastlin — iterierové a exteriérove,
-osvojit’ si poznatky o ich pestovani, rozmnozovani a rychlent,

-osvojit’ si zaklady aranzovania a viazania kvetov,

-poznat’ zaklady drobnochovu a zivoc€iSnej vyroby,

-osvojenie si poznatkov o zakladani skalky a travnika a starat’ sa o ne.

Hodnotenie

* Priméame- na vyucovacej hodine slovne, pisomne, tstne

*  Vyhodnocovat’ jeho vzt'ah k ochrane a tvorbe zivotného prostredia
* Vztah k prirode

* Hodnotit’ ¢innosti a zrucnosti ziaka

* Hodnotit’ vynaliezavost’ a obratnost’ ziaka

» Ako vie uplatnit’ svoje vedomosti a zrucnosti v zivote

* Portfolio Ziaka

Konkrétny vystup

* Ziskané pracovné zru¢nosti a skiisenosti vyuzivat’ pri tvorbe Zivotného prostredia pri ochrane
prirody v su¢asnom a buducom zivot, Ochrana zivotného prostredia



» Spravne vediet’ pouzivat nazvoslovie a terminologiu

* Vediet si ziskat’ vhodné zdroje pre ulohy ktoré ho cakaja
» Byt schopny viest’ dialog v svojom obore

* Vediet’ sa vyclenit’ s priemeru do vyssej kategorie

Ucebné zdroje

Ucebnica
Odborna literatira Odborné Casopisy Internet
Prirodny material Denna tla¢ Naradie

Medzipredmetové vzt’ahy

Eticka vychova — l'udia a praca

Prirodopis — druhy drevin

Zemepis — povod okrasnych rastlin

Dejepis — vyvin l'udskej spolo¢nosti
Geografia — planéta Zem

Pestovatel'ské prace — krmoviny, obilniny, okopaniny
Zemepis — vegetacné pasma

Prirodopis — vyZiva rastlin

Dejepis — povod niektorych rastlin
Prirodopis — Hospodarsky vyznamné rastliny
Prirodoveda — zdsady zdravého Zivota
Rodinna priprava — vyziva a rozpocet rodiny



Ciel’ a kPucové | TEMATICKY CELOK | Obsahovy Standard VYKONOVY
kompetencie STANDARD
Vyznam pody. VZNIK P(A)DYA, Oboznamenie saso |Vediet a poznat’ jednotlivé
OCHRANA POD, vznikom pod druhy pod
Ochrana pddy. ROZDELENIE POD. |Poznavanie pod
Zurodnovanie pody Po6du podla druhu Ako postupovat’ pri
a typu pod ochrane pod

Poznat’ vyznamné
druhy osiv a sadiv,
ktor¢ tvoria vyzivu
Tudstva.

OSIVO- SEMENA A
PLODY

Poznavat’ osiva a
sadiva

Vediet’ definovat’ rozdiel

Oboznamit’ ziakov |SADIVO Rozdelenie osiv a medzi
aky sadiv Osivom a sadivom
vyznam ma 0sivo Vzorkovnica semien
a sadivo pri zdravej Poznat’ a popisat’
vyzive jednotlivé druhy semien
Osvojenie VYZNAM Zelenina a jej Kooperativne rieSenie
poznatkov PESTOVANIA postavenie vo vyzive |problémov v pestovani
0 pestovani ZELENINY ¢loveka zeleniny
zeleniny, HLUBOVA Poznat’ zatriedenie ~ |Poznavat’ jednotlivé druhy
rozmnozovani KORENOYA a rozdelenie Ze|eniny
a rychleni. PLODOVA ) Ze'eniny -
Ziskavanie STRUKOVA Vyziva obyvatel'stva -|druhy zeleniny
pracovnych CIBUCOVA konzumécia
zrucnosti LISTOVA
a skusenosti.
Konzumacia viac
zeleniny Popisat’ listovi zeleninu.

Tvorba zivotného |[ZBER A Poznat’ spdsoby chemicke;j
prostredia. SPRACOVANIE Poznat’ s akym ochrany rastlin

ZELENINY naradim pracovat’ ochrany

RYCHLENIE

ZELENINY

BURINA

Vediet pouZzivat
spravne druhy
naradia

pri pestovani

Nicenie buriny-
poznat’ postupy
A metddy nicenia
burin.

Urcovanie burin




Nazov predmetu ‘ Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik | piaty

Skola | Z8 Ceren¢any

Nizov SkVP ‘

Stupeii vzdelania | nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma studia | denna

Vyucéovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet vytvarna vychova (d’alej VV) v nizSom sekundédrnom vzdelavani plynulo nadvézuje
na vytvarnu vychovu v primarnom vzdeldvani. Nad’alej vychédza z autentickych skusenosti
ziaka, ziskanych vytvarnou ¢innostou — z intenzivnych zazitkov dobrodruzstva tvorby

a sebavyjadrovania sa. Rozvija osobnost’ ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie,
fantdzie 1 analytického myslenia — vedomych i nevedomych dusevnych aktivit. Vzh'adom na
psychicky vyvin zodpovedajici veku, ustupuje spontanny pristup k vyjadrovaniu seba
samého a vyjadrovaniu vonkajSich podnetov. Véc¢sina ziakov v tomto obdobi straca svoju
prirodzenll vyrazovost. VV sa musi podiel'at’ na tejto transformacii.

Uskutoc¢iuje sa to:

— dorazom na objavitel'sky pristup k technikam, vyjadrovacim prostriedkom a médiam,

— nahradenim nedostatku formalnych zru¢nosti pri vyjadrovani reality postupmi , ktoré takéto
zruénosti nevyzaduju,

-- va¢8im dorazom na myslenie ziaka, na pri¢inné suvislosti, vzt'ahy medzi javmi a
poznavaciu funkciu umenia i vlastného vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami.

Detsku spontannost’ ma postupne nahradzat’ jej dospely ekvivalent — duchovna otvorenost’ a
sviezost’, spojena s pribidanim vedomej tvorivej operativnosti. Ziak reaguje na stéle
komplexnejsie podnety, reflektuje podnety prirodné, civilizacné 1 kultirne. ZvySuju sa jeho
technické schopnosti, preto potrebuje vo vytvarnej vychove objavit’ oblast’ novych moZnosti,
zodpovedajucich svojmu vyvinu.

Ciele predmetu

Ciele vytvarnej vychovy na trovni niz§ieho sekundarneho vzdelavania st :

Kognitivne ciele

Poznavat’ jazyk vizualnych médii — jazykové prostriedky, zakladne kompozi¢né principy,
vybrané techniky a procesy vizualnych médii.

Poznavat’ a vediet’ pomenovat’ posobenie (vyraz) umeleckych diel,svoj zaZitok z nich.
Poznat’ vybrané typické diela vizudlnej kultry, reprezentujuce Zanre a

niektoré §tylové obdobia a iné kultury.

Senzomotorické ciele

Vedome rozvijat’ tvorivost’.

Rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’ a fantaziu, podporovat’ a

podnecovat’ jeho napaditost’ a tvorivu sebarealizaciu.




Formovat’ arozvijat gramotnost (zru¢nosti) ziaka v oblasti vyjadrovania sa vytvarnymi
prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a technik.

Socioafektivne ciele

Vychovavat' ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych kultarnych postojov, nazorov a
hodnotovych kritérii.

Formovat’ celistvii osobnost’. Pristupovat’ k osobnosti ziaka v jej Giplnosti — rozvijat’ citenie,
vnimanie, intuiciu, fantaziu, analytické myslenie a poznévanie, a taktiez formovanie a

aktivne pouzivanie zrucnosti — to vSetko prostrednictvom ¢innostného a zazitkového
vyucovania.

Obsah vyucovania

Obsah vyucovania VV tvori ststava edukaénych tém. Kazda z tém zodpoveda rieSeniu
ur¢itého vytvarného problému. Témy su zoradené v metodickych radoch. Metodicky rad
predstavuje rieSenie pribuznych vytvarnych problémov v priereze rocnikov (v tabulke
vodorovny rad), vzdy na urovni zodpovedajucej veku. Takéto zoradenie sleduje stupfiovanie
narocnosti pri Struktirovani osobnosti ziaka. Zoradenie eduka¢nych tém v ramci jedného
ro¢nika (v tabulke zvisly rad) umoziuje ucitel'ovi sledovat’ motivacné nadviznosti, pripadne
ich zgrupovat’ a tvorit’ z nich edukacéne projekty. Takto koncipovana siet’ edukacnych tém
predstavuje model, s ktorym moze ucitel’ dynamicky pracovat’ — podla potreby prerad’'ovat’
témy v ¢asovom plane jedného roénika i medzi roénikmi. Témy napiia konkrétnymi tilohami.

Kracové kompetencie

Ziak dokaze :

— zvladnut' zéklady propor¢nej stavby zobrazovaného predmetu (vyska a Sirka, pomer
hlavnych casti),

— dokézat’ vybrat’ ¢ast’ videnej skutocnosti za Gi¢elom zobrazenia — zaber (fotografia, film,
komiks), RAM, pohl'ad (obraz), charakteristicky tvar (plastika),

— vytvérat’ formalne série z jedného motivu a jednoduché variacie motivu,

— vyjadrit’ sa zdkladnymi technickymi postupmi kreslenia, mal'ovania, jednoduchych
grafickych technik, fotografovania, priestorového vytvarania objektu, plastiky a skulptury,

— vytvorit’ zékladny rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého
dizajnérskeho navrhu,

— tvorivo pouzivat’ vybrané média, vyjadrovacie prostriedky, nastroje a techniky komponovat’
a Stylizovat’ — prostrednictvom toho vediet’ vyjadrit’ vlastne ndpady a koncepty,

— vo svojom vyjadrovacom procese spracovat’ charakteristické podnety z prostredia svojej
obce (regionu), svojho socidlneho prostredia,

— vo svojom vyjadrovacom procese spracovat’ charakteristické podnety roznych (vybranych)
tendencii umenia 20. st. aZ po sti€asnost,

— vo svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literd&rnom) spracovavat’ podnety
z inych predmetov.

— otvorenost’ vo¢i experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,
motivom a témou,

— otvorenost’ voci hl'adaniu analogii (tvarovych, materidlovych, vyrazovych),

—nédklonnost’ k uvedomenému hl'adanie vlastnych rieSeni, odklon od vyjadrovacich schém —
inovovanie grafickych stereotypov na zaklade podnetov fantazie a (primerane veku)
vlastného nazoru (myslenia),



— tolerancia voc¢i roznym typom vyjadrovania, vkusu inych l'udji,

— aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva reflexia jeho hodndt — jeho poznavanie

a pretvaranie

- vyjadrit’ a vyhodnotit’ §tyl 'udi, ktorych obdivuje (povazuje za svoj vzor) a porovnat’ ich so
svojim Stylom,

— hl'adat’ vlastné cesty sebavyjadrenie; budovania vlastného vkusu a tvare (imidzu).
Stratégia vyucovania

Zamerat sa na individudlne osobitosti kazdého Ziaka.

Hodnotenie

- priebezné, verbalne, autentické.

Ucebné zdroje

Kniha : Kazdé diet’a to zvladne — sto vytvarnych napadov, pracovné listy, makety, DVD, CD,
casopisy.

Zaclenenie prierezovych tém

Enviromentilna vychova — kresba mal’ba — ochrana zivotného prostredia, ochrana vodnych
tokov, vychadzka do prirody s néslednou malbou prirody, ochrana rastlin — kresba lie¢ivych
rastlin, mal'ba — chranenych rastlin

Dopravna vychova —dopravné znacky-kolaz, ako sa spravat’ na cestach — mal'ba




Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy $tandard
kompetencie Standard
Zachytenie realneho ZAKLADNE Vytvarny jazyk Zobrazenie videného
sveta PRVKY sveta
VYTVARNEHO

Vyjadrenie vlastnych
pocitov

Estetické prezivanie

Vyjadrovanie ,
pozorovanie prirodnin

Podnety dizajnu

VYJADROVANIA

KATEGORIE
UVEDOMOVANIA
SI OSOBNEJ

A KULTURNEJ
IDENTITY

KATEGORIE
ESTETICKEHO
PREZIVANIA

KULTURNE
ARCHETYPY

NAVRH LOGA

Kultirna identita
' ja, iny,
cudzinec, priatel’

Vyjadrenie
estetického
prezivania

Zachytenie

prirodnych javov

Ukazky typov
pisma

Zobrazenie kresbou,
malbou

Zobrazenie estetického
prezivania : krésa,
Skaredost’, drsnost’,
jemnost’

Zobrazenie Zivlov,
prirodnych polarit

Rozvijat’ predstavivost’

Niazov predmetu

‘ Hudobna vychova

Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roé&nik | piaty

Skola | Z8 Cerentany

Nazov SkVP |

Stupeii vzdelania | niZsie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma Studia | denna

Vyuéovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu




Hudobna vychova je spoloCensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného rozvoja
jedinca a je rozhodujuca pri odovzdévani a sprostredkovani hudby novym generaciam,
priCom zohrava dolezitli ilohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého €loveka.
Hudobnost’ naroda neur€uje niekolko desiatok vynikajucich interpretov, ale viacgeneraCna
vrstva zanietenych percipientov hudby.

Jedine hudobna vychova na zakladnej Skole pokryva celu populaciu , preto jej kvalita je
mimoriadne dolezitd. Zakladnymi prostriedkami hudobno-vychovnej prace si rozmanité
hudobné Cinnosti ( vokalno-intonacné, instrumentalne, hudobno-pohybové, percepCné), ktoré
podporuju hudobnost’ ziakov, ich zaujem o hudbu. Vzajomnym pésobenim Cinnostného,
tvorivého a objavitel'ského principu hudobna vychova vytvara predpoklady na poskytovanie
zazitkov, radosti, pozitivnych zivotnych podnetov tak, aby sa hudba stala suCastou zivota
ziakov.

Ciele

Cielom je, aby ziaci ziskali poznatky, vedomosti a zru€nosti v procese komunikacie s
hudbou, aby spoznali najvyznamnej$ich slovenskych a svetovych hudobnych skladatelov, aby
si uvedomili svoju narodnu identitu na zaklade osvojenia si piesni a hudobnych diel, aby
prostrednictvom hudobnych €innosti boli schopni vyjadrovat’ svoje emdcie, aby boli schopni
spolupracovat’ pri kolektivnych €innostiach.

Kracové kompetencie

Velmi dblezité a potrebné je dosiahnut’, aby dobre vedend hudobné vychova participovala
na dosiahnuti klI'ai¢ovych kompetencii ziakov sekundarneho vzdelavania.
Ulohou predmetu je rozvijat’ kPd¢ové kompetencie tak, aby sa:
- formoval a rozvijal emocionalny svet ziakov,
- formovali mravné vztahy ziakov k prostrediu v skole aV rodine, pozitivne vztahy
k prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,
- vychovali Ziaci hrdi na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym
vzt'ahom ku kultirnemu Zivotu spolo¢nosti a podiel'anim sa na fiom,
- vhodne anenasilne spajala hudba s prejavmi inych umeni — S poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom, filmom, videom a modernymi komunika¢nymi technologiami,
- vychovéavali vnimavi, aktivni posluchéci, tolerantni k inym kultiram a ndzorom, bez
nekritického podliehania moédnym vIndm, reklame a subkulture, ale aj bez predsudkov
K nim,
- hudobna vychova participuje na rozvijani osobnostnej, socidlnej, obcianske;j,
komunikacnej kompetencie.

Stratégia vyucovania

Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnu aktivitu Ziakov:

- skupinové, projektové, diferencované vyucovanie, navsteva hudobnych podujati, besedy,

- zazitkové, kognitivne, skisenostné metody, dialdg a diskusia, metody hrania rol; Specifické
metddy: intonacnd metdda s pouzitim relativnej solmizacie, imitaéna a kombinovand metoda
osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-receptivna metdda, improvizacia.

Hodnotenie



Forma hodnotenia:

— taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziaka na

zéklade pozorovania,

— hodnotenie znamkou, pri¢om nie je nutné znamkovat’ kazdy vykon ziaka.

Je na vol'be ucitela, ktoré vykony, resp. tllohy bude hodnotit’, aby poskytol ziakovi i
prostrediu dostato¢ny obraz o jeho kvalitach a vyvoji.

Ucitel’ u ziaka hodnoti primerane veku:
— zaujem o hudobné Cinnosti a 0 hudobné umenie v ramci edukacnych uloh,

— schopnost’ posudit’ svoj vykon (hudobné prejavy a vedomosti) a vykon spoluziakov,
— ziak spieva na zaklade svojich dispozicii intonacne ¢isto, rytmicky presne so
zodpovedajucim vyrazom, pritom vyuziva ziskané spevacke, intona¢né a sluchové

zru¢nosti a navyky,
— aktivita a pristup k hudobnym ¢innostiam a k poznavaniu umenia,

— poznanie najvyraznej$ich slovenskych folklornych regionov, ich typicke piesne
a tance, slovenské zvykoslovie,
— poznanie mien najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatel'ov
a ich najznamejsie diela, vediet ich zaradit’ do stylovych obdobi.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania a uCenia ziakov sa vyuziju nasledovné u€ebné zdroje:
e ucebnica Hudobnej vychovy pre 5. ro€nik
e nahravky hudobnych diel slovenskych a svetovych skladatelov

Ciel’ a kPucové
kompetencie

Tematicky
celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ako sa nam
prihovara hudba
Vyrazové
prostriedky hudby
Rytmus

Opakovanie uciva
a piesni zo 4.roc€.
Keby mala rozum
stonozka

Sijeme vrecia

Na kovaca A ta
polka, trcipolka

Vediet Cisto spievat’ so
zretelom na

hlasova hygienu.
Zosuladit’ spravne
dychanie so spevom.
Poznat’ vyrazové
prostriedky hudby.
Poznat’ zékladné rytmy
a vediet’ ich

Pouzit’.

Spravne dychanie a
Cista

intonécia piesne.
Vymenovanie
vyrazovych
prostriedkov hudby.
Rytmizacia piesne




Melodia

Vretienko mi pada

Vediet Cisto zaspievat’

Rozsirovanie hlasového

Harmonia ,Tancovala a melodiu rozsahu
Tempo neznala Vediet’ definovat’ Zaspievanie zakl.
Dynamika Z vychodnej pojem akord akordov na
dievdata Vediet’ definovat’ I, IV, V ,stupni
Tancuj, tancuj pojem tempo Interpretacia rychlej a
,vykrucaj Vediet’ definovat’ pomalej
Limbora ,limbora | pojem dynamika piesne
Bodaj by vas Intonacia piesne podl'a
dynamiky
Farba Zakladné Poznat’ zakladné Rozdelit’ hudobné
Hudobny koncert rozdelenie skupiny hudobnych nastroje
Prostrednictvom hudobnych nastrojov podla obrazkov do
hudby nastrojov Vediet rozlisit’ hlasové | skupin,
spoznavame svoju | Rozdelenie skupiny znazornit’ ich
hud.kultaru a Pudského hlasu. Vediet’ prakticky predvedenie
kultaru inych Na zelenej luke vyuzivat vyrazové piesne v dievéenskej
narodov Spev a prostriedky hudby v a chlapcenskej podobe.
inStrumentalny skladbe Koncert ziakov s
sprievod Poznavat 'udové hudobnym
Slovenska hudba. | tradicie ,kultiru svojej | sprievodom ucitel’a.
Laska boze laska, | krajiny Délezitost’ 'udovej
Ked’ ja budem piesne
masirovat’ v zivote ¢loveka.
Prostrednictvom Ceska hudba. Porovnanie ceskej a Polka a cardas,
hudby Net'ukej, Skoda slovenskej 'udove;j Prakticka
spoznavame svoju | lasky kultary tane¢nd ukazka
hudobnui December a jeho | Emocionalne vnimanie | Sila a jedine¢nost’
kultaru a kultaru zvyky. sviatkov vianoc¢nej
inych Vianoce prostrednictvom hudby | koledy
narodov Buvaj, diet’a
Koledy, vinse krasne,
Ticha noc, svita
noc
Ciel’ a kl'ucové Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
kompetencie celok
Prostrednictvom Ceska hudba - Spoznat’ hymnu a Porovnanie hymny SR
hudby Hymna CR uvedomit’ si jej aCR
spozndvame svoju | Mad’arskd hudba slavnostny charakter Interpretacia madarskej
hudobnu kultarua | Aza szép, az a Prostrednictvom hudby | 'udovej piesne
kultiru inych szép spoznavame Podobnost’ slovenského
narodov Pol’'ské hudba svojich najblizsich a pol'ského jazyka
Kukuleczka susedov

Spoznat’ hudbu svojho
severného
suseda




Prostrednictvom Rakuska hudba Spoznat’ Specifika Interpretacia rakuske;j
hudby Ruska hudba- rakuskej kultary Tudove;j
spoznavame svoju | Kalinka Vyjadrit’ temperament — | piesne
hudobnu kultarua | Slovéci na dotvorit’ rytmicky Sprévne reagovat’
kultaru inych Balkane Do hore | sprievod pohybom
narodov ma poslali Najst’ spolo¢né a na hudbu, vyjadrit
Slovenska 'udova | odlisné znaky metrum
piesen Do hory ma | v piesniach hra na rytmické
poslali nastroje
Interpretacia oboch
piesni
Hudba spojena s Opera Pochopit’ ¢o je to opera | Pocuvanie hudby. Peter
inymi Detska opera. Zakladné znaky opery | avlk

druhmi umenia

Martin a slnko
Rusalka
Muzikéal Oliver

Rozdelenie opery
Vediet rozlisit’ operu a
muzikal

Zaspievanie ukazok z

detskej

a rozpravkovej opery

Porovnat’ rozdiely

Zaspievanie hudobné
ukdzky

Hudba spojena s
inymi
druhmi umenia -
tvorba

Pamodaj Stastia,
lavicka-

vol'né dotvorenie
hry so spevom

Spravne reagovat’
pohybom na hudbu,
vyjadrit’ metrum,
tempo, dynamiku,

Vediet’ reagovat’ na
Hudbu ,vyjadrit’
pohybom

vyraz a naladu piesne

interaktivneho Fasiangy turice, pohyb a znejucej hudby
projektu Vinsovanie melodie v sulade s Znovuobjavovat
Velkono¢né Pamodaj $tastia, | charakterom vel’kono¢né
tradicie lavicka piesne alebo skladby koledy a ich krasu
Hudba spojena s Vediet vnimat sviatky | Zapojenie zZiakov do
inymi prostrednictvom vSetkych
druhmi umenia sily piesne ¢innosti
Komplexné vyuZzitie
vSetkych
hudobnych ¢innosti
Ciel’ a kPucové Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
kompetencie celok
Hudba spojena s B.Felix: My Komplexné vyuzitie Ziaci majti rozdelené
inymi vrabciaci- hra so vokalnych, ulohy
druhmi umenia — spevom hudobnopohybovych a | a spolo¢ne hraju
tvorba inStrumentalnych hudobné
interaktivneho ¢innosti v dramatickom | divadlo
projektu pribehu

Klenotnica l'udove;j
hudby

Sedela na visku
plakala O¢i ,o¢i
¢ierne o€i

Tota Hel'pa

A ja taka Carna

Obohatit’ estetické
citenie ziaka
o bohatost’ a

roznorodost’ Tudového
folkloru

Cistota prejavu Pudove;j
piesne a rytmicky
sprievod




Znovuobjavovat

I'udové zvyky
Nézov predmetu ‘ Telesna vychova
Casovy rozsah vyuéby | 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin
Roé¢nik | piaty
Skola | Z8 Cerentany
Nazov SkVP |
Stupei vzdelania | nizsie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma studia | denna
Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného §tylu nielen
pocas Skolskej dochadzky, ale iV dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne
vyuzitie vol'ného casu azaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zrucnosti
anavykov. Svojim zameranim ma telesna vychova vynimo¢né a Specifické postavenie
v ramci vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké
spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s
akcentom na hrubt i jemnti motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviéeni, hier
a sutazi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov.

Ciele

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je umoZznit’
ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si,
zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohybové ndavyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat vSeobecni pohybovi vykonnost’ a zdatnost, prostrednictvom
vykonéavanej aktivite, telesnej vychove a Sportu sohladom na ich zdujmy, predpoklady
a individualne potreby ako stcast’ zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti
celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Kracové kompetencie

Pohybové kompetencie
- Ziak si vie vybrat’ a vykonavat pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civiliza¢nych chordb.
- Ziak dokaze rozvijat vSeobecnii pohybovii vykonnost s orienticiou na udrZanie
a zlepSenie zdravia.




- Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime
so zameranim na ulohy ochrany vlastné¢ho zdravia.

- Ziak pouziva odborni terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti
poznatkov.

- Ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcviGenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykondvani pohybovych &innosti sutazného
charakteru.

- Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit a diagnostikovat’ uroveti svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podl'a danych noriem.

- Ziak vie poskytnat’ prvii pomoc pri Giraze v roznom prostredi.

- Ziak dodrziava bezpednostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne Gi¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie

- Ziak sa dokéze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
- Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukacnom procese ipocas volno
casovych aktivit.

Ucebné kompetencie
- Ziak vie zdovodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
- Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvi¢enie pre $portovy vykon
I ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najmi v $porte.

- Ziak sa vie spravat empaticky aasertivne pri vykonavani telovychovnych
a Sportovych Cinnosti.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- Ziak dokaze vysvetlit, ale iprijat prehru v $portovom zapoleni iV Zivote, uznat
kvality supera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- Ziak sa zapaja do mimoskolskej telesnej a $portovej aktivity.

- Ziak vyuziva poznatky, skusenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a §portu
a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochrany prirody.

Profil absolventa



- vie sa orientovat v zakladnych atletickych disciplinach, vie ich charakterizovat
a prakticky demonstrovat’,

- vie spravne pomenovat cvicebné polohy, pohyby, tvary zo Sportovej a zakladnej
gymnastiky,

- vie Vvhre uplatnit’ zakladné cinnosti jednotlivca, pomenovat a popisat’ zakladné
pravidla v malom futbale, vo volejbale,

- pozna vyznam a vplyv rozvoja kondi¢nych schopnosti na vykon a zdravie ziaka.

Obsah

- tvori zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni,
spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti ajej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej
hodnoteni a pohybové prostriedky.

Zdravie a jeho poruchy

Zdravy zivotny Styl

Zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Sportové ¢innosti pohybového rezimu

el A

Zdravie ajeho poruchy: Pochopit’ G¢inok pohybovej aktivity na zdravie, vediet poskytntt
prvi pomoc, mat’ vytvoreny hodnotovy systém.

Zdravy zivotny Styl: dodrziavat zdsady sprdvnej vyzivy, vyuzivat Sportové a pohybové
¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase, pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku.

Zdatnost’ a pohybova vykonnost: poznat uroven vlastnej pohybovej vykonnosti, vediet
diagnostikovat’ a hodnotit’ pohybovil vykonnost' vlastnu i spoluziakov, vediet vyuZzit
pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové &innosti pohybového rezimu: vediet’ uplatnit’ osvojené pravidla $portovych disciplin
VvV §portovej Cinnosti, prezentovat’ svoju Sportovi vykonnost, preukdzat pohybova
gramotnost’.

A. Zikladné tematické celky

Poznatky telesnej vychovy a Sportu
Vseobecna gymnastika

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov
Sportové hry

Plavanie

Sezoénne Cinnosti

Testovanie

B. Vyberové tematické celky



Netradicné pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry
Korculovanie

Korc¢ul'ovanie in line

Lyzovanie a Snowbording

Cvicenie v posiliiovni

Aerobik

Sportové Gipony a sebaobrana

Ladovy hoke;j

Tance / zaklady spol. tancov, disco tancov, 'udovych tancov /

Poziadavky na vystup
Poznatky z telesnej vychovy a Sportu sa delia na v§eobecné a Specifické.

Ziak vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v stvislosti s ochranou
vlastného zdravia.

Vykonovy Standard

- poznat’ drobné organiza¢né formy telesnej vychovy,

- dodrziavat pravidla spravnej zivotospravy,

- poznat zakladné olympijské idey,

- dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovych
¢innosti,

- pouzivat’ odbornt terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti.

Obsahovy Standard

Vseobecné poznatky:

-zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dna

- vyznam spravnej Zivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy faj¢enia

- zakladné poznatky z bioldgie ¢loveka stvisiace s u€inkom pohybovej aktivity na vlastny
organizmus

- prva pomoc pri drobnych poraneniach

Specifické:
- odborna terminoldgia vo vSetkych TC
- technika, taktika a metodika osvojenych pohybovych ¢innosti
- pravidla stitaZenia

Stratégia vyucovania

Predpokladom pre Gispesné splnenie ciel'ov telesnej a §portovej vychovy na 2. stupni ZS je:
- dokonalé poznanie Ziakov, kladenie poZiadaviek primerane kich telesnym
a pohybovym predpokladom,
- Ucelné planovanie a rozvrhnutie uc¢iva v konkrétnych podmienkach skoly,
- ucelna organizicia prace,
- ststavné vyuzivanie pomocok,
- primerané opakovanie a objektivne hodnotenie ziakov,
- systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov prace,



- premyslené spojenie vychovno-vzdelavacej prace v Skole i mimo nej.

Poznatky z telesnej kultiry.: su v ucebnych osnovach zaradené ako samostatny TC a aj
V kazdom TC. Nie su obsahom samostatnych teoretickych vyucovacich hodin.

VSeobecna gymnastika: tvori pohybovy zaklad pre kazdu vyucCovaciu hodinu, vSetky jej
sucasti sa vyucuju priebezne.

Atletika: ¢lenenie do dvoch TC / jesen, jar /.Vyuzivanie vonkajsieho prostredia.
Ziaklady gymnastickych Sportov: sa vyucuju vo vSetkych ro¢nikoch.
Sportové hry: basketbal, futbal, hadzana, volejbal

Vseobecna pohybova vykonnost’ a telesny rozvoj :kontrola a hodnotenia na zaciatku a aj
v zavere Skolského roka v 5. ro¢niku.

Hodnotenie sa vykonava pomocou tabuliek modifikovanych podla MORAVCA
et.al./1996,1990/, kde je aj popis testov.

Hodnotenie

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu a bude
realizovana v sulade s Metodickymi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnych
Skol. Hodnotenie - slovné.

Ucebné zdroje

- Ucebné osnovy z telesnej vychovy

- Casopisy, odborné metodiky z jednotlivych Sportov
- dostupné naradie a nacinie

- televizne prenosy zépasov a jednotlivych Sportov



Ciel’ a kPucové Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
kompetencie

Rozvoj vseobecnej | ATLETIKA Vstupné testovanie, Vediet sa orientovat’
pohybovej zakladna v zakl. atl. disciplinach,
vykonnosti terminolégia, charakterizovat’

technika atl. disciplin, | a prakticky

zaklady racionalnej demonstrovat’

techniky pohybovych

¢innosti / bezecka

abeceda, nizky Start,

Sprint — 50, 60m /

Hod lopti¢kou

Terminologia poloh

a pohybov, vyznam Vediet’ spravne

SPORTOVA a zmysel pomenovat’ cviéebné

Osvojenie GYMNASTIKA vykonavania polohy, pohyby, tvary
gymnastickych gymn.Sportov,.rozvoj
¢innosti, kondi¢nych
schopnost’ a koordin. schopnosti
predviest’ akrobacia / kotul’
pohybovy celok vpred, vzad, l'ah

vznesmo, zostava na

pase/ , pohybové

cvicenie kibovej

pohyblivosti

a elasticity svalov

V hre uplatnit HCJ,

Vediet hrat’ HCJ — zakladné pomenovat’ a popisat’
volejbal podla SPORTOVE HRY — | postavenie hraéa, zakladné pravidla
upravenych VOLEJBAL spracovanie- prijem | volejbalu,
pravidiel lopty, prihravka

bager, prsty, odbitie

zhora, zdola, sme¢,

podanie zhora, zdola
Vediet hrat maly | SPORTOVE HRY — | Terminolégia,
futbal FUTBAL zaklady techniky V hre uplatnit’ zakladné

hernych ¢innosti,
zékladné pravidla,
prihravka, tlmenie
lopty, strel’ba, hra
brankara,
zonglovanie,

¢innosti jednotlivca,
pravidla malého futbalu




nahanacky s r6znymi
obmenami/
priestorova
orientacia, vybusnost
dolnych koncatin, hry
na rozvoj vytrvalosti /

Ciel’ a kPucové Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
kompetencie
Zasady hygieny Poznat’ a vyznam
Rozvoj pohybovej | ATLETIKA a vplyv atletiky na kondi¢nych schopnosti na

vykonnosti

zdravy vyvin
mladeze, rozvoj
kondi¢nych
schopnosti -
vytrvalostny beh,
odrazovych
schopnosti — skok do
dial’ky

vykon a zdravie

Niazov predmetu

‘ Slovensky jazyk

Casovy rozsah vyucby | 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyuovacich hodin
Ro¢nik | piaty

Skola | $Z8 Cerencany

Nazov SKVP ‘

Stuper vzdelania | nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2
Forma Studia | denna

Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry Ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia
je zékladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh
slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie tloh dalSich vyucovacich

predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit’ Zziakov jednoducho a
zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ tstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vsetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ pre¢itanému textu, z vacsiny
ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literature. Slovensky jazyk a




literatara spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaji a Specifickym spdsobom
prispievaju k plneniu ciel'ov vychovy: rozvijaju zmyslova, emocionalnu, vol'ovi a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi
posilfiuji vychovu k vlastenectvu.

Ciele

— Spravne pisat’ ,,i* po mikkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,
— poznavat’ obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,
— poznavat’ podstatné mena, ucit’ sa urcovat’ ich rod a ¢islo,
— rozliSovat’ v§eobecné a vlastné podstatné mena, ucit’ sa ich spravne pisat’,
— ustne tvorit’ vety s danymi slovami,
— pisomne dopinat’ a obmienat’ vety,
- CVicit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

Kracové kompetencie
Cielom vzdeladvania je rozvijat’ kI'icové kompetencie tak, aby Ziaci:

— nadobudli a rozvijali pozitivny vzt'ah k materinskému jazyku,

— rozvijali komunikativne schopnosti anavyky, aby ziskali kvalitna jazykovu
kompetenciu vzhl'adom na ich stupenl a druh mentalneho postihnutia,

— zvladli zdkladné pravidla medzil'udskej komunikécie,

— samostatne ziskali informacie z rozli¢nych zdrojov,

— nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti a kultivovany prejav ako
prostriedok presadenia samého seba,

— nadobudli etické citenie zalozené na empatii a asertivite, naucili sa prosocialne
spravat’,

- nadobudli vztah k literature a mali vlastné Citatel'ské zazitky,

- rozvijali svoju slovnu zasobu, vedeli spravne pouzivat’ gramatické javy ,

- rozliSovali spisovné a nespisovné vyrazy.

Stratégia vyufovania

Zamerat’ sa na individualny pristup ku kazdému ziakovi a formovat’ mikroklimu triedy, ktora
najviac vyhovuje Ziakovi.

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov. Do
uciva sa zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia. Literatura odportiana na
Citanie vV 5.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi. V slovenskych rozpravkach sa ziaci
oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu, ¢itanim modernych rozpravok o
zvieratkach si rozvijaja vztah k prirode, pri Citani poviedok o detoch ziskavaju poznatky o
zivote deti v minulosti a v sucasnosti. Pri ¢itani poviedok zo sicasnosti poznavaju vztahy k
rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebtidzaju sa ich city priatel'stva k osobdm vo
svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a k dospelym 'ud’om na celom svete.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju pri ¢itani a po¢tuvani ukazok z tychto knih
literatury pre deti a mladez.

Obsah

JAZYKOVA KOMUNIKACIA



Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis .

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m.
Podstatné mena - rod a cislo.

Poznavanie vlastnych mien osob, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne znamych
z najblizsieho okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

Nacvicovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyucovanim si Ziaci zdokonal'uji rukopis so zretefom na svoje
individualne potreby.

Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného prerusovania pisacicho tahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmé na tvaropis, jednotny
sklon a na upravu pisanych celkov. Postupne sa zvySuje rychlost’ pisania.

Priemerna vel’kost pismen strednej vysky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (istne). Vyber vhodnych vyrazov. Doplianie viet (pisomne)
a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa o nich).
Odpovede na otazky .

Odpovedanie na otazky podla obrazkov, na zédklade vlastnych skusenosti a ¢itankovych
textov. Odpovede postupne tvoria stuvislejsi celok. Tvorenie otazok k jednoduchému textu.
Reprodukcia .

Reprodukcia kratsich textov.

Rozpravanie .

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo podl'a série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podla jednoduchej osnovy, ktort najprv zostavil ucitel’, neskor za spoluprace
vSetkych ziakov.

Opis.

Opis spoluziaka, skutocnych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (Ustne).
Formy spolocenského styku .

PoZiadanie o informaciu a vediet’ podat’ stru¢nt informaciu, privitat’ navstevu a rozIacit’ sa
s nou; blahozelat’ (k narodeninam, k Novému roku, Diiu matiek — Gstne).

Napisat’ pozdrav a blahozelania na pohl'adnici (iprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,

podpis).
CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania.

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne &lenené a
prirodzene intonované Citanie suveti (sistred’ovanie sa na vyznamovu stranku viet a odsekov
a na porozumenie obsahu textu).

Upevinovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast’ vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatiiovanie ndvykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

RozSirovanie slovnej zasoby Ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’ vhodny
vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z ¢itaného a s pomocou ucitel'a jednoducho



reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova .

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym ¢itanim, po¢ivanim pred¢itaného alebo
hraného textu. Spéjanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou k literdrnemu textu,
vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel’a reprodukovat’, pripadne dramatizovat’ dej rozpravky alebo poviedky.
Rozpravat’ pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové vlastnosti, uréit’ ¢as a miesto deja,
rozliSovat’ redlne a neredlne (rozpravkove) prostredie.

Rozumiet’ niektorym d’al$im literArnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v stvislosti
so skuto¢nost’ou, ktort tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a televizne relécie,
povest, hadanka, basen, spisovatel’, casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literatira (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
Grimmovci a inf).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martakova a inf).

Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Janéova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkdch ( napr. R. Méric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

Hodnotenie

Sumativne, formativne, autentické.
Ucebné zdroje

Ucebnica 5. ro¢nika SZS, pracovné listy, encyklopédie, média, internet.

Zaclenenie prierezovych tém

Osobnostny a socidlny rozvej — v 5. ro¢niku formou malej komunity 1x tyzdenne

Ciele

1/ Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dorazom na Skolsky, profesijny,
rodinny ,partnersky a manzelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého sebavedomia a
sebadovery.

2/ Socialna komunikacia v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve, v
manzelstve a na pracovisku, spoloc¢enské spravanie, bonton a etiketa .

3/ Efektivne rieSenie konfliktov v Skole, v rodine, medzi vrstovnikmi, v partnerskom,
manzelskom a pracovnom zivote.

4/ Multikultarna tolerancia a reSpektovanie odliSnych ndzorov, postojov, aspiracii, hodnot
inych l'udi v medzil'udskych vzt'ahoch a komunikécii v $kole, v rodine, vo vrstovnicke;j
skupine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku.

5/ Prevencia agresie, nasilia a Sikanovania v §kole, medzi vrstovnikmi, v rodine,

V manzelstve.

Enviromentilna vychova —v slovenskom jazyku, slohové prace s témou Zivotné prostredie .




Dopravna vychova —v slovenskom jazyku v slohu na tému opis dopravnych znaciek,
rozpravanie na tému vyznam dopravnej vychovy, navsteva dopravného ihriska .

Ochrana zivota a zdravia - dvakrat rocne sa realizuje formou ucelovych cviceni

Ciele a klacové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy
Standard

Vykonovy Standard




Sprévne pisat’ ,, 1 “
po mékkych
spoluhlaskach

Poznavat’ obojaké
spoluhlasky a pravopis
vybranych slov po b,p,m

Poznévat’ podstatné
mena

Citanie s porozumenim

Rozsirovanie slovnej
zasoby

Hlaskoslovie

Vybrané slova

Podstatné mena

Rozpravky

Oboznamenie
S kratkymi
literarnymi textami

Spravne pisat’,, i,,
po mikkych
spoluhlaskach
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Spravne pisat’ ,, y*
po obojakych
spoluhlaskach

Urcovat’ ich rod,
a cislo

Intonované Citanie

Reprodukcia
kratkych
literarnych textov

Ovladanie mikkych
spoluhlésok a pouzivanie
v textoch

Ovladanie vybranych
slov a pouZzivanie
v kratkych textoch

RozliSovanie rodu:
muzského, zenského,
stredného

Samostatnost’ pri ¢itani

Spojenie obsahu ¢itaného
textu s prislusnou
ilustraciou literarneho
textu — medzipredmetové
vzt'ahy

Rozpravat’ pribeh Poviedka Reprodukcia, Poznatky zo zivota deti
postavy dramatizacia deja

poviedky
Nazov predmetu ‘ Matematika

Casovy rozsah vyucby | 5 hodin tyzdenne

Ro¢nik | piaty

Skola | $Z8 Cerencany

Nazov SkVP |

Stupeii vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma Studia | denna

Vyudovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu




Ponatie vyucovania matematiky v $pecialnej zakladnej $kole je v stlade s ponatim
vyucovania matematiky na zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vSetkym ziakom sposobom primeranym ich
mentélnej Grovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na
roznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci u¢ia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych ndmety zodpovedaji skusenostiam a irovni poznania ziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat’ rozne
pomdcky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zdkladné¢ matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti

a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokéazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktiirovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka

s mentadlnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casové potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispésobuje individudlnym schopnostiam
ziaka.

Ciele

— Opakovat’ a prehibit’ ugivo z predchadzajticich ro¢nikov,

— vediet’ s¢itovat’ a odc¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 100,

— riesit’ slovné tlohy,

— 0svOjit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla v obore do 1000 spamiti a pisomne,
— 0sVOjit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet’ merat’ a rysovat’ Gsecky danej dizky,

— vediet’ pouzivat’ jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

Klacové kompetencie

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov s lahkym stupiiom mentalneho
postihnutia ma osvojené tieto kla€ové kompetencie (sposobilosti):

(a) socialne komunikaéné kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa stuvisle tstnou formou adekvatnou primarnemu stupniu vzdelavania a
jeho narusenej komunikacnej schopnosti,

— rozumie obsahu pisan¢ho textu, dokaZe ho ustne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol'’ko mu to umoznuje dosiahnuty
stupen vo vyvine jemnej motoriky a aktualna troven zrakovo-motorickej
koordinacie),



— dokaze urcity Cas sustredene pocuvat, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,
— je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obh4jit’ ho,

— uplatiuje Gstretov komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi a s d’alsimi 'ud’'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— je empaticky k starym, chorym a postihnutym 'ud’om,

— rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokéze na ne
adekvatne reagovat’ podla svojich moZnosti,

— na zékladnej tirovni vyuziva technické prostriedky komunikécie,

— chape vyznam respektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje
multikultirne odlisnosti deti a dospelych,

— sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem,

— prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’” skupiny,

— nadvézuje spoloc¢ensky prijatelnym sposobom kontakty s druhymi a udrziava
s nimi harmonické vztahy.

(b) kompetencia (spdsobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— dokaze vyuzit' ziskané zdkladné matematické zru¢nosti na rieSenie réznych
pracovnych uloh a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné
myslenie,

— rozumie a pouziva zédkladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zékladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’

a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi,

— ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam
potreby ochranovat’ prirodu pre budice generacie.

(c) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informaénych a komunika€nych technologii
— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

— vie pouZzivat’ vybrané informa¢né a komunika¢né technologie pri ucent sa,

— vyuziva r6zne moznosti zhromazd’ovania informacii z knih, ¢asopisov,

encyklopédii, z médii a internetu,

— vie pouzivat’ vyuc¢ovacie programy,

— chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

— vie, ze existuju rizika, ktoré st spojené s vyuzivanim internetu a IKT.

(d) kompetencia (sposobilost’) u€it’ sa uéit’ sa

— dokaze pracovat’ samostatne s uc¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,

— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
— prejavuje aktivitu v individuélnom 1 skupinovou ucenti,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.

(e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

— rozpozna problémové situdcie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne
svojej urovni a skiisenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

— dokaze popisat’ problém, skisa viaceré moznosti rieSenia problému,

— v odovodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebni pomoc.

(f) osobné, socialne a obCianske kompetencie (sposobilosti)



—uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

— dokaze odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

—uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych l'udi,

—ma v ucte zZivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0s0b,

— je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— je tolerantny a ohl'aduplny k inym I'ud’om, k ich kulture a vierovyznaniu,
—uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s vhodnym
a aktivnym travenim vol'ného ¢asu,

— uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim
konanim prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom.

(g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

— dokéze sa vyjadrovat’ na urovni zékladnej kultiirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokéze pomenovat’ zdkladné druhy umenia,

— pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

— sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s tpravou zoviajsku ¢loveka,
reSpektuje vkus inych l'udi,

—uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom zivote,

— ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar.

Vzdelavacie Standardy
Vzdelavacie Standardy Specidlna zakladna skola pre Ziakov s mentalnym postihnutim —
variant A nema.

Stratégia vyucovania

Na splnenie vytycenych cielov vyucovania matematiky je nevyhnutné pouzivat’ aktivizujlice
vyuc€ovacie metdody , individudlny pristup a skupinova pracu ziakov .Je potrebné zaclenit
| samostatnl pracu , pri ktorej ziaci ziskaju poctové navyky a d’alsie zruénosti .Je nevyhnutné,
aby ziaci objavovali nové poznatky experimentovanim a vlastnou ¢innostou .Individudlnym
pristupom ucitel’ objavuje a usmeriiuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov , riadi tvorivi
pracu kolektivu triedy.

Hodiny matematiky musia byt naplnené zivym pracovnym tempom .Objavitel'sky pristup pri
ziskavani novych poznatkov aradost’ zo samostatne vyrieSenej ulohy posilituje pozitivny
vztah Ziaka k predmetu .Je potrebné priebezné opakovanie a precviCovanie uciva , rieSenie
primeranych tloh so stale rastiicou ndro€nost’ou vo vztahu k individudlnemu rozvoju Ziakov.
Utinnou formou je vyuzivanie IKT.

Obsah

ARITMETIKA

S€itovanie a od€itovanie prirodzenych €isel pisomne v obore do 100



1. S¢itovanie a od¢itovanie dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu:

34 57

23 -34

Scitovanie a odc¢itovanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad.
Priklady typu:

47 82

35-35

2. Riesenie slovnych uloh.

Novy typ: o n viac, 0 n menej.

Prirodzené Cisla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkéach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Rad cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnévanie &isel.

S€itovanie a od€itovanie prirodzenych €isel do 1000 spamiiti a pisomne

1. Scitovanie a odc¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.
2. Pri¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100 .

Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

3. Odcitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100.

Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.

4. Ostatné priklady s¢itovania a odc¢itovania v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. Precvicovanie a upeviiovanie scitovania a od¢itovania v obore do 1000.
Vzt'ah: 0 n viac, 0 n menej,

Riesenie slovnych tloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore néasobiliek do 30.
2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamatovy nacvik.

GEOMETRIA

Dizka tseéky

1. Jednotka dizky, meradlo, dizka Gisecky.

2. Jednotka dizky dm, m.

- jednotka dizky — dm,

- meradlo s decimetrovou stupnicou,

- jednotka dizky — m,

- meradlo s metrovou stupnicou,

- premienanie jednotiek (m —dm, m — cm, dm — cm).



3. Meranie dizky usecky, rysovanie use¢ky danej dizky,

- meranie dizky usecky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie use¢iek danej dizky,

- vytyGovanie tGise¢ky v teréne a meranie dizky tse¢ky v m.
4. Sucet dizok useciek — numericky.

Rozdiel dizok useciek — numericky.

5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice(stred ,polomer )

Hodnotenie

Motivaéné hodnotenie : znamkuje sa aktivita ziaka zndmkou vyborny za
vynimoc¢nu pracu

Kontrolné hodnotenie : kratke previerky celej triede alebo skupine,
jednotlivcom , na zistenie pochopenia a naucenia sa uciva , klasifikacia 1-5

Slovné hodnotenie  : hodnoti sa praca ,aktivita v priebehu vyucovania a na
konci vyu€ovania

Ucebné zdroje

- na vyucovanie sa pouziva
ucebnica Matematiky pre 5.ro¢nik SZS
pracovny zoSit 1. a 2. Cast’
infovek

hrava matematika CD
internetové stranky - Skola hrou , veseld matematika ,orieSky detom

Prierezové témy
Multikultirna vychova

- Slovné ulohy
- Riesenie slovnych tloh s praktickou problematikou

Medialna vychova

- Zhromazd’ovanie, usporiadanie udajov s praktickou problematikou

Osobnostny a socialny rozvoj

- Slovné ulohy

- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou
- Nepriamo sformulované ulohy

Environmentalna vychova

- Slovné ulohy
- Riesenie slovnych tloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou.



- Nepriamo sformulované ulohy

Ochrana Zivota a zdravia

- Slovné ulohy

Ciele a kl'a¢ové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy
Standard

Vykonovy Standard

Rozvijanie
pohotového pocitania
spaméti a pisomnou
formou.

BlizSie zoznamenie sa
S principom prace
kalkulaciek.

Sc¢itanie a od¢itanie
prirodzenych cisel
pisomne do 100

Scitanie a od¢itanie
prirodzenych ¢isel
spamiti ,pisomne bez
prechodu ,s
prechodom .RieSenie
slovnych uloh

z praktického Zivota.

Vediet pohotovo
sCitat’ spamati,
odcitat’ spaméti.
Vediet’ a poznat’
pouzivat’ algoritmus
pisomného s¢itania

a odcitania do 100.
Vediet pohotovo
pocitat’ na kalkulacke.
Vediet’ riesit’ slovné




Rozvijanie schopnosti
ziakov odhadnut’
vysledok poctového
vykonu.

ulohy.

Rozvijanie nazerania
ziakov na vztah
reality a matematiky .
Lepsia orientécia
ziakov medzi va¢simi
Cislami.

Prirodzeneé cCisla
v obore do 1000

Vytvorenie predstavy
0 vicsich cislach
Pocitanie po
stovkach, desiatkach ,
po jednotkéach
Citanie a pisanie
prirodzenych ¢isel.
Rad ¢islice v zapise
prirodzeného Cisla ,
porovnanie ,
usporiadanie,
zaokrahl'ovanie
,Zobrazenie na
Ciselnej osi

Riesenie slovnych
uloh.
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Vediet ¢itat, pisat’
,znazornovat’,
porovnat’ dve
prirodzené Cisla,
Vediet’ riesit’ sam,
alebo s pomocou
slovné tlohy zo Zivota
na porovnavanie
dvoch cisel.

Rozvijanie
pohotového pocitania

Sc¢itanie a od¢itanie
prirodzenych disel

S¢itanie a odcitanie
prirodzenych ¢isel

Vediet’ pocitat’
spamaiti praktického

spamadti a pisomne. do 1000 spamiti spamiti, pisomne a na | hl'adiska primerané
a pisomne kalkulacke . priklady na tieto

Docvicenie prace RieSenie slovnych poctove vykony.
s kalkulackou. uloh .

Vediet pohotovo
Rozvijanie pocitat’ na kalkulacke .
algoritmického
myslenia ziakov.
Rozvijanie logického
myslenia.
Ciele a klacové Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy Standard

kompetencie

Rozvijanie
pamitového
pocitania.

Rozvijanie
algoritmického
myslenia Ziakov.

Nasobenie a delenie
do 30 ,do 60

Nasobenie v obore do
30,delenie v obore do
30,

Nasobenie a delenie
4,56.

Tvorenie a zapis
prikladov na

nasobenie a delenie
do 60 .

RieSenie slovnych




uloh.

Osvojit’ si zékladné
geometrické
predstavy.

Rozvijanie schopnosti
stanovenia polohy.
Dbat’ na presnost’ pri
meraniach ,
uhladnost’ pri
rysovaniach a na
rozvijanie jemnej
motoriky ruk .

Geometria

Jednotky dlzky,
dizkové meradla,
Premena jednotiek
diiky, m, dm, cm,
mm,

Meranie dizky
usecky, rysovanie
usecky danej
velkosti, sucet dizok
useciek numericky ,
rozdiel Gseciek
numericky.

Praca s kruzidlom.
Rysovanie kruznice .

Poznat’ zakladné
jednotky dizky.
Vediet’ odmerat’ dizku
usecky.

Vediet narysovat’
usecku danej velkosti

Vediet premienat’
jednotky dizky.
Vediet rysovat’
kruznicu o danom
strede a polomere.

Nazov predmetu

Informaticka vychova

Casovy rozsah vyucby | 1 hodina tyzdenne

Ro¢nik | piaty

Skola $Z8 Cerenéany

Nazov SkVP

Stupeii vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma Studia | denna

Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet informaticka vychova mé délezité postavenie aj vo vzdelavani ziakom s mentalnym
postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia

ako vSeobecny prostriedok komunikécie.

Ciel'om informatickej vychovy je viest’ Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri préci s tdajmi a toku informacii v pocitatovych systémoch.
Ciel'om predmetu je zoznamit’ sa S poc¢itacom a moznost'ami jeho vyuzitia v kazdodennom




zivote, ziskat zakladné zru¢nosti v pouZzivani pocitaca primerane individudlnym
schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci mézu pomocou réznych aplikécii precvicovat
napr. ucivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukac¢nych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov
Principy fungovania IKT
Informaéna spoloénost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zakladnymi pocitaovymi aplikaciami, aby
vedeli zékladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zru¢nosti
pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahrdvaniu a prehravaniu zvukov a videi.
Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu ndstrojov internetu na
komunikéciu, na vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naug¢it’ pracovat’ s elektronickou postou,
mali by pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat’ Si
bezpe¢nostné rizika pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.
Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informac¢nych a
komunikaénych technologii. Ziaci by sa mali zozndmit s moznostami vstupnych
a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zékladnych zrucnosti pri praci so subormi a
prie¢inkami.

Informa€na spoloénost’ - tematicky okruh sa =zaobera s etickymi, moralnymi
a spoloGenskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit’ s ukazkami vyuzitia IKT
v beznom zivote, pochopit, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujici postoj k
dostupnym informaciam, viest’ k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’
rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

Ciele

— Samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut’ pocitac,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

— samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit” ho,

— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatenymi mySou a klavesnicou,

— chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stla¢anim pravého a 'avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocitac,

— e-maily posielat’ a prijat,

— pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— rozpoznat’ vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, naucné, je oboznameny
s negativnym vplyvom strdnok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,



— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’,
— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

KPacové kompetencie
- predmet ziakov vedie k :

e Poznaniu ulohy informécii a informac¢nych ¢innosti a K vyuzivaniu modernych
informa¢nych a komunika¢nych technologii

e Porozumeniu toku informacii ,pocinajtc ich vznikom, uloZenim na médium ,prenosom
spracovanim , vyhl'addvanim a praktickym vyuzitim

e Schopnosti formulovat’ svoju poziadavku a vyuzivat’ a vyuzivat’ pri interakcii
S pocitacom algoritmické myslenie

e Porovnavanie informacii a poznatkov z va¢siecho mnozstva alternativnych zdrojov a tym
k dosahovaniu vaésej vierohodnosti vyhl'adanych informacii

e Vyuzivanie vypoctovej techniky

e Zaujatie zodpovedného etického pristupu k nevhodnym obsahom vyskytujicich sa na
internete

Obsah

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitacom.

Vediet’ z akych zakladnych Casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovléadanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty.

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informécii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena vel'kosti pisma, hrubka).
DodrZiavanie zédkladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar.

Obozndmenie sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikécii (ochrana osobnych udajov).
E-mailové adresy rodi¢ov a kamaratov (zistenie adries, vyuZitie adresara),

www, webovy prehliadac¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe.

Oboznamenie sa s pojmami — Www, webovy prehliadac, webova stranka.

Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov
Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy.

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT



Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica.

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren.

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.
Ukladanie informacii, stibor.

Ulozenie informacii do siboru, otvorenie.

Informaéna spolo¢nost’

Informacné technolégie v Skole.

Edukacné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzivanie réznych typov edukaénych
programov pre rozne predmety.

Vorlny ¢as a IKT.

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Stratégia vyucovania

Hlavnym pracovnym nastrojom na priprave a pri vyucbe je pocitac. Je vel'mi silnym
prostriedkom na dosiahnutie vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Pri vyuCovani sa budu vyuzivat
nasledovné metddy : vykladovo ilustrativnu metoda

reproduktivnu metoda

metdda problémového vykladu

metdda vyskumu

samostatna praca

riadeny rozhovor

vyhl'addvanie informacii

Hodnotenie

Ziak bude hodnoteny nasledovne:

absolvoval — ak ziska minimalne polovicu moznych bodov pocas celého hodnotenia.
neabsolvoval — ak ziska menej ako polovicu bodov.

V piatom ro¢niku nebudu Ziaci na predmete Informatika hodnoteni znamkou, aby l'ahSie
zvladli prechod z prvého stupiia ZS na druhy stupeti.

Ciel'om bodového hodnotenia pocas roka je naucit’ sa hravou, sutazivou formou cielavedome
vyuzivat’ informa¢né technologie.

Hodnotia sa nasledovné ¢innosti:

Mimoriadne aktivna praca na hodine — bonusové body

Samostatna praca na hodine — vyhodnotenie najlepSich prac podla ich charakteru :
* napr. vytlacenie na nastenku

umiestnenie na www stranke

vyhodnotenie najlepSich prac

zverejnenie na www stranke

Vedomostné testy

Ucebné zdroje



Préca s grafikou, SPN, Cubomir Salanci
Praca s textom, SPN Jana Machova
Préca s internetom, SPN, Cudmila Jaskova, Cubomir Snajder, Roman Baranovi¢

internet

Prierezové témy

Multikulturna vychova
Medialna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Enviromentéalna vychova
Dopravna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Ciele a klucové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy
Standard

Vykonovy Standard

Oboznamit’ sa
s ukazkami vyuZitia
IKT v beznom Zivote

Uvodna hodina ,
informac¢na
spolo¢nost’

od mechanizacie
k informacnej
spolo¢nosti

IKT v beznom Zivote

Oboznamit sa so
systémami na
spracovanie udajov,
zvladnut’ zakladnu
obsluhu pocitaca
ovladanie klavesnice ,
praca s mysou ,
vyucbové programy
CD/DVD

Principy fungovania
IKT

oboznamenie sa
S pojmami mys ,
klavesnica

tla¢iaren, fungovanie
tlaCiarne

CD, sptstanie hry
a hudby s CD
,ovladanie
jednoduchych hier

Pozna principy
fungovania IKT

Dokéze spustit’ CD,
jednoduchu hru a
hudbu




Ukladanie informacii
,subor

Ulozenie informacii
do suboru

Pozna a dodrziava
zékladné zasady
pisania textu , ovlada
jednoduché
formatovanie

Vediet pracovat so
subormi

Informadcie okolo
nds

Textovy dokument,
Cisla a znaky, slova,
vety, jednoduché
formatovanie, textové
efekty

Praca s textovym
editorom, vytvaranie
jednoduchého textu,
mazanie, ukladanie
dokumentu.

Ukladanie ré6znych
informécii do suborov
(text).

Jednoduché nastroje
na upravu textovych
dokumentov (zmena
velkosti pisma,
hrabka).
Dodrziavanie
zakladnych zéasad
pisania textu.
Pocitacové didaktické
hry

Dokaze napisat’
suvisly text a ulozit’

ho

Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy standard
kompetencie
Komunikacia E-mail, postovy Vie poslat’ mail
Zvladne zékladné prostrednictvom program, e-mailova
IKT néstroje na IKT adresa, adresar Vie vyhl'adat’ stranky

komunikéaciu

Obozndmenie sa s
pojmami — e-mail,
poStovy program, e-
mailové adresa.
Spravne posielanie a
prijimanie
jednoduchych listov
(rodicom, kamaratom,
spoluziakom).
Bezpecné a etické
spravanie v e-
mailovej komunikacii
(ochrana osobnych
udajov).

pre pouZzitie v praxi




E-mailové adresy
rodi¢ov a kamaratov
(zistenie adries,
vyuzitie adresara),
www, webovy
prehliadac, webova
stranka, odkaz,
vyhladavanie na
webe

Oboznamenie sa s
pojmami — www,
webovy prehliadac,
webova stranka.
Bezpecnost, zasady
spravania sa v
prostredi internetu.
Detské webové stranky
(rozpravky, obrazky).

Postupy , rieSenie

Oboznamenie sa s

Vie nakreslit’ plagat na

Rozvija svoje problémov pojmami — detsky Tubovolnt tému
algoritmické myslenie programovaci jazyk,
elementarne prikazy
’ Riesenie jednoduchych
Vie zapisat’ postup algoritmov v detskom
o programovacom
rleset}la ; prostredi (kreslenie
Pozna programovaci obrézkov )
jazyk
Ciele a kPiacové Tematicky celok Obsahovy $tandard | Vykonovy Standard
kompetencie
Vediet’ ako vznikaju | Informaéna Informacné technologie | Dokaze posudit’
pocitadové virusy,  |spoloénost’ v Skole spolahlivost

ako sa odhal'uju , a
odstranuju

Edukaéné programy,
komunikécia. -
objavovanie a
vyuzivanie réznych
typov edukaénych
programov

pre rozne predmety.
Volny ¢as a IKT
Pocitacové hry, hudba,
filmy

ziskanych informacii




Nazov predmetu ‘ Vlastiveda

Casovy rozsah vyuéby | 3 hodiny tyzdenne

Roénik | piaty

Skola | $Z8 Ceren¢any

Nazov SkVP |

Stupeii vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma studia | denna

Vyudovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku pre ziakov s I'ahkym stupiiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaji zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvézuje na poznatky o prirode a spolocnosti, ktoré Zziaci ziskali vo vSeobecnom
ucive (v pripravnom) v 1. az 3. ro¢niku, a utvéara zdklady pre vyucovanie spolocensko-
vednych a prirodovednych predmetov v d’al§ich ro¢nikoch vzdeldvania.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej
skutocnosti. Na zaklade vykladu a pozorovania ziskaju Ziaci zakladné poznatky o Zzivej a
nezivej prirode a z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vztah k miestu, odkial’ ziaci pochadzaju a kde
aktudlne ziju. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju
zékladné poznatky o Slovenskej republike. Vedie ich k tcte k dospelym, priatel'skému vztahu
k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane zivotného prostredia.

Délezitou stcast'ou vyucovania vlastivedy st vychadzky a exkurzie, pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamétné dni a vyznamné vyro€ia Ziakom pripominame priebeZne. VyuZivame
predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

CIELE

Orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,

orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve,
orientovat’ sa vo veku osob,

starat’ sa primeranym sposobom o domacnost,

orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

vediet’ najdolezitejSie udaje o obci, v ktorej ziak zije,

oboznamit’ sa so Zivotom l'udi v davnej minulosti,

ziskat’ zékladné poznatky o zZivej a nezivej prirode.

0O O O O O O O O




Kracové kompetencie
Ciel'om vzdelavania vlastivedy je rozvijat’ kI'acové kompetencie tak, aby ziaci:

— nadobudli a rozvijali pozitivny vzt'ah k sebe samému , svojej rodine i blizkym

— ziskali zdkladni orientdciu o spolo¢nosti, jej fungovani a 0 ulohach jednotlivych
zakladnych institacii v obci

— pochopili a zvladli zakladné pravidla medzil'udskej komunikacie,

— rozvijali chapanie pojmov : zit' v minulosti — v sti¢asnosti - budiicnosti

— ziskali prehl'ad o dejinnom vyvoji ¢loveka od jeho vzniku po stcasnost’ a obozndmili
sa S nasimi dejinami.

— nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti akultivovany prejav ako
prostriedok presadenia samého seba,

— nadobudli etické¢ citenie zalozené na empatii a asertivite, naucili sa prosocialne
spravat,

— aby sa ucili pozorovat’ prirodu a naucili sa o tom, ¢o vidia rozpravat’

- aby nadobudli vztah k prirode a naugili sa chapat’ rozdelenie prirody na ziva a neziva
a aby pochopili vyznam ochrany prirody pre ¢loveka

- aby sa vedeli bezpecne pohybovat’ po verejnych komunikéciadch

- zvladli zasady poskytnutia 1. pomoci sebe, alebo kamaratom

STRATEGIA VYUCOVANIA

Predmet vlastiveda v 5. ro¢niku $pecialnej §koly si vyzaduje vyuzivanie takych metdd
a foriem prace, ktoré podporuju rozvoj poznéavacich schopnosti Ziakov, ich samostatnost,
tvorivost’ a cielavedomost’. Prednost’ ddvame takym metodam a formam vyucovania, v rdmci
ktorych bude vystupovat’ Ziak ako aktivny €initel’ vyucovacieho procesu, nie iba ako subjekt
prijimajuci mechanicky nové informacie.

Z metdd vyuZivame v najvysSej miere:

o informacéno-receptivnu metoddu (vyklad)

riadeny rozhovor
situacnl a inscena¢nll metodu
vyuzivanie IKT cestou vyuzitia PC a internetového pripojenie
pisomné spracovanie tematiky formou projektu
opakovanie doleZitych casti celku
dokumentéarny 1 hrany film zachytavajici urcita historicku udalost’ s vlastnym
komentarom
beseda — seminar k filmu, obrazku ¢i tematike
o kreslenie urcitej historickej udalosti a jej opis.

0O O O O O O
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VoI'bu metdéd vyucovania prisposobime cielom vyucovacej hodiny, vekovym a inym
osobitostiam ziaka, materidlnemu vybaveniu Skoly. UCcitel' poskytuje pozitivhu pomoc na
zvySovanie sebalcty Ziakov, vytvara atmosféru dovery, pocit prislusnosti ku kolektivu,
zaangazovava ziakov do rozhodovania. Ucitelova vierohodnost’, jasné o¢akavania vysledkov
ucenia, spravodlivost’ a slusnost’ v spolupraci mé vyznam pre vytvaranie kladnej klimy v
triede.



HODNOTENIE

Vzhl'adom na to, Ze do ndsho zariadenia prichadzaju Zziaci s réznymi poruchami ucenia a
S roznou uroviiou vedomosti priebezne pocas celého roka, bude po ich zaradeni do triedy
vykonana diagnostika na zistenie ich aktudlnej vedomostnej arovne.
Na zéklade vysledkov diagnostiky sa im vytvori Casovy priestor na doplnenie chybajucich
zakladov a poskytne sa im formou individudlneho pristupu ziZeny objem materidlov
z vlastivedy by zvladli a pochopili zaklady poznatkov vlastivedy, ktoré su obsahom
vyulovania v 5. roéniku SZS.
Pri hodnoteni sa zameriavame na:

o schopnost’ Ziaka samostatne odpovedat’, formulovat’ myslienky,

o spravne pochopenie preberanych pojmov ,

o spravnost’ a presnost’ ich interpretacie,

o schopnost k jednotlivym udalostiam zaujat’ svoj vlastny postoj, vyjadrit’ k nim,

svoj nazor a porovnat’ ho so suc¢asnostou.

UCEBNE ZDROJE
Na podporu a aktivaciu vyucovania sa vyuziju tieto u¢ebné zdroje:
1) ucebnica vlastivedy pre 5. ro¢nik,
2) pracovny zoSit z vlastivedy pre 5. ro¢nik,
3) odborné ¢asopisy,
4) prezentacie cestou PowerPointu cez PC a internet,

5) vyukové filmy.

ZACLENENIE PRIEREZOVYCH TEM

Enviromentialna vychova — vychadzka do Ekorelaxu a do prirody — ochrana zivotného
prostredia, ochrana vodnych tokov, vychddzka do prirody s naslednou mal’bou do zoSita ,
ochrana rastlin — kresba lie€ivych rastlin a chranenych rastlin.

Dopravna vychova —dopravné znacky-, ako sa spravat’ na cestach — poznavanie podl'a
obrazkov.




Cliel, a kl’ucqve Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
ompetencie celok
Povinnosti a prava
¢lenov rodiny
Rodicia a deti
Néuka Ucta k starobe Orientovat sa v
. Vztahy v rodine | pribuzenskych vzt'ahoch
Orientovat’ sa v 0 spolocnosti v najbliz§om
pribuzenskych vztahoch pribuzenstve.
v rodine Vztahy v rodine,
Zivot v rodine del’ba préce, Orientovat sa vo veku

rodicia a deti, ucta
k starobe,
povinnosti a prava
¢lenov rodiny

Rodisko, bydlisko

0soOb.

Starat’ sa primeranym /[
spdsobom o domacnost’

Vybavenie
domacnosti

Jednoduché stroje
a pristroje v
domécnosti
Pouzivanie
vytahu, plynového
varica, telefonu,
elektrickych
spotrebicov (k
¢omu sluzia, ako
sa s nimi
zaobchadza,
bezpec€nost’ pri
pouzivani)
Moznosti vzniku a
Sirenia poziaru
Predchadzanie
poziaru,
nebezpecie
poZziaru v byte, v
budove
Privolanie
poziarnikov

Jednoduché stroje a
pristroje v domacnosti,
pouzivanie vytahu,
plynového varica,
telefonu, elektrickych
spotrebicov.

Bezpecnost’ v domacnosti,
moznosti vzniku a §irenia
poziaru, predchaddzanie
poziaru,

nebezpecenstvo poZiaru v
byte, v budove, privolanie
poziarnikov.




Ciel’ a kPucové
kompetencie

Tematicky celok

Téma

obsahovy Standard

Vykonovy Standard
poZiadavky na vystup

Orientacia v obci

Obec a okolita

Ulice, ich
nazvy,
krizovatky,
vyznam
orienta¢nych
tabul
Dopravné
znacky
Sprévanie sa
chodcov,
automobilistov

Poznavanie obce a
okolitej krajiny,
dominantné prvky obce,
pamétihodnosti,
vyznamne

objekty, institlcie a
zariadenia - obchod,
sluzby, spravne institucie,
zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poziarny
utvar, kultirne a Sportové
zariadenia.

krajina a cyklistov na
ceste Charakteristika miestnej
oy AT e s e SpoOsob kraji dklad
Vediet’ najdolezitejSie P deni Y ajiny na zakiade
ﬁdaje o ObCi rlqvenla pozorovania.
e krizovatky Jednoduchy opis krajiny —
v ktorej ziak Zije. o :
nizina, vrchovina,
pohorie.
Orlent(.wat sa hia mape a e Mapa Krajina — mestska,
vV miestnej krajlne. . . . q- .
e UrcCovanie vidiecka, zalesnena,
hlavnych nezalesnena,
svetovych pol'nohospodarska,
Orientacia stran priemyselna.
na mape miestnej e Slovenska
krajiny republika Chranené krajinné oblasti
najbliZsieho regionu.
e Farbyna
mape, znacky
e Turisticka .. _
mapa, Ziak pozna vyznam farieb
automapa na mape, zékladné
e Orienticiana |Mapove znacky, vie ¢o je
mape regionu to turistickd mapa,
automapa.
e Mapa SR Ziak pozna mapu SR, vie
, . j najst’ hlavné
Poznat zakladne ] , na nej najst’ hlavné mesto
: C Slovenska e Hlavné mesto|SR.
informacie o State, . .
republika — Bratislava

Vv ktorom zijeme.

Hranice $tatu

Susedné Staty — ukazat’ a
vymenovat’ podl'a mapy.




Ciel a kPucové Tematicky Téma Vykonovy Standard
kompetencie celok obsahovy Standard poZiadavky na vystup
Oboznamit so zikladnymi P”‘:‘d'.a . _|Ziak zvladne zéklady
dopravnymi znatkami a cestne) * Dopravné znacky | oavidiel cestnej
pravidlami cestnej pre_mavl_(y pre premavky ako chodec a
premavky pre bicyklistov. bicyklistov ako cyklista
[ ]
e ZivotTudiv
najstarsej Ziak vie porozpravat
Oboznamif sa so ¥ivotomm Zivort l’uc'li minlvl'losti, sposob | 0 dobe l'adovej a lovcoch
I'udi v ddvnej minulosti. M d avney ich Zivota mamutov.
minulosti
e Zberadialovei, |Ziak vie ako Zili nasi
lovci mamutov, | predkovia.
prvi rol'nici
Ziak pozna rozdiel medzi
o sviatoénym diiom
Oboznamit’ ziaka so . * U(T:ivo VS a preberd aP eznym pracovnym
sviatkami a pamatnymi Sylat’ky, . prle?,e ZDe, diom.
dilami a vyro¢iami pan}atne dn,l a vyuzivaju sa .. C
Vv priebehu $kolského roka vyznamne mlgstne a Z1§1k,p ozha vyzham
~ich v§znam a dévod vyrocia regionalne o nagvyznamnejswh _
vZNiku a oslay. kultarne podujatia swatkoy v roku: Vianoce,
a slavnosti den vzniku SR,
Velkonocny sviatok,
narodeniny.
. Ziak vie:

Ziskat' zakladné poznatky
0 7ive] a nezivej prirode

Ziva priroda

Rozdelenie zivej
prirody - Zivo¢ichy
a rastliny

Zivoéichy:
Cicavce
Vtdaky

Plazy
Obojzivelniky
Ryby
Rastliny:

Dreviny
Byliny

Vyznam a ochrana
rastlin

Spolo¢né znaky rastlin a
zivocichov.

Charakteristické znaky
rastlin.

Rozdelenie rastlin —
Dreviny:

strom, Ker,

ihli¢naté stromy — smrek,
listnaté stromy — dub,
Ceresna,

ker — ribezl’a.

Byliny:

pupava, pSenica, zemiak,
pelargdnia.




Téma

U b , .
Galficort | Temacgosok | opsong | Vikene Sndad
P Standard P y ystup
e vzduch Ziak vie &o je:
e vzduch
e voda,
e voda,
° nerasty, e nerast
Ziskat’ zakladné poznatky ve . e horniny. s
v . .o . Neziva priroda " e horniny
0 Zivej a nezivej prirode e Poda. Pad
e Pdda

Vyznam pody, typy
pod Y. . A
A Ziak pozna vyznam pody,

ochrana pody typy pod a vie preco a ako

treba chranit’ podu.

Nazov predmetu ‘ Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby | 1 hodina tyzdenne

Ro¢nik | piaty

Skola | $Z8 Cerentany

Nézov SkVP |

Stupeii vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma studia | denna

Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet Eticka vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Prosocialne spravanie je také spravanie,
ktoré prinaSa prospech druhej osobe alebo skupine o0sdb, nevyplyva z povinnosti a nie je
sprevadzané ocakavanim aktudlnej odmeny. Etickd vychova prispieva k vychove zrelej
osobnosti s rozvinutou identitou a takou hodnotovou orientaciou, v ktorej tcta k ¢loveku a k
prirode, prosociadlnost’ ako princip spravania, zaujimaji vyrazné miesto.

Ciele

Ciel'om predmetu etickd vychova je vychovavat’ osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty
zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel'a sa neuspokojuje s poskytovanim
informdcii o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim Uc¢inne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.




Pripravuje mladych l'udi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych
a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi narodmi. Etickd vychova sa podiela na vychove k manzelstvu a rodicovstvu, na
environmentalnej vychove, vychove k tolerancii, rasovej a nabozenskej znasanlivosti.

Klracové kompetencie

« Ziak vie na primeranej Grovni pomenovat’ a vysvetlit' zdkladné etické postoje a sposobilosti.
« Ziak rozvija a zdokonal'uje zakladné etické postoje a sposobilosti, ako st sebaovladanie,
pozitivne hodnotenie seba a druhych, komunika¢né zrucnosti, tvorivé rieSenie medzil'udskych
vzt'ahov atd’.

« Ziak vie na primeranej irovni vysvetlit' zikladné etické pojmy, suvislost medzi hodnotami a
normami.

« Ziak vie vysvetlit' principy nabozenskej etiky, vie pochopit’ a tolerovat’ spravanie a nazory
veriacich spoluobc¢anov a spoluziakov.

« Ziak vie vysvetlit dolezité hodnoty a etické normy, suvisiace so Zivotom a zdravim,
rodinnym Zivotom, rodiovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani.
Rozvija sa moralny usudok a zmysel pre zodpovednost’.

« Ziak pomocou zazitkovych metdd, nacviku a prepojenim osvojené¢ho spravania s
kazdodennym zivotom si osvoji zakladné postoje a spdsobilosti, suvisiace s uvedenymi
hodnotami a normami.

Stratégia vyucovania
Do procesudlnej stranky Etickej vychovy patri vychovny §tyl. Je to vztah ucitel’a k Ziakom,
ktory je charakterizovany nasledujucimi zdsadami:

e Vytvorme z triedy vychovné spolo€enstvo.

e Prijmime Ziaka takého, aky je a prejavujme mu priatel’'ské city.

e Pripisuyme ziakom pozitivne vlastnosti, najmé prosocidlnost’ ( vyjadrujme pozitivne
ocakavania).

e Formulujme jasné a splnitel'né pravidla.

e Nabdadajme, je to osved¢eny vychovny prostriedok.

e Na negativne javy reagujme pokojnym poukdzanim na ich dosledky (induktivna
disciplina).

e Odmeny a tresty pouZivajme opatrne.

e Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

¢ Bud'me nositel'mi radosti.

Postup prijatia hodndt Etickej vychovy do Zivota ziakov je dany skuto¢nostou, Ze
kazdému rozhodnutiu ¢loveka predchadza poznanie ( reflexia) a kazdé poznanie sa zacina
zmyslovym vnimanim. V Etickej vychove je schéma vyjadrena v pojmoch:

e Senzibilizacia (scitlivenie)- emociondlne ikognitivne- na problém , na tému, na
hodnotu

e Nacvik v podmienkach triedy

e Realna skusenost’, transfer ( v rodine, na ulici, medzi kamaratmi,...)

Hodnotenie



Ziak bude v priebehu $kolského roka hodnoteny v zmysle metodickych pokynov pre
hodnotenie a klasifikaciu ziaka schvalenych MS SR. Budu hodnoteni slovne absolvoval /
absolvovala.

Ucebné zdroje

Pre vyucovanie etickej vychovy budu pouzivané ucebné pomocky schvalené a odporucané
MS SR, prezentované a odporu¢ané v pedagogicko - organizaénych pokynoch MS SR na
prislusny skolsky rok.

Pre vyuc€ovanie budu pouzité pracovné listy vypracovavané uciteI'mi v zmysle didaktickych
zasad pre tento druh didaktickej pomdcky.

Demonstracné pomdcky a didaktickd technika (IKT) buda vyuzivané podl'a moznosti skoly.

Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy
kompetencie Standard Standard




Osvojenie
zakladnych socidlno
komunika¢nych
zruénosti

Osvojenie si
Zrucnosti
pozitivneho
hodnotenia seba aj
druhych

Osvojenie si
zrucnosti pozitivneho
hodnotenia seba aj

1.0tvorena
komunikacia
Urovne komunikacie,
verbalna a
neverbalna
komunikécia,
pozdrav, otazka,
pod’akovanie,
ospravedlnenie,
prejavenie tucty voci
inym v komunikacii,
komunika¢né Sumy,
chyby a prekézky.

2. Poznanie a
pozitivne
hodnotenie seba
Sebapoznanie,
seba hodnotenie,
sebaucta,
sebaovladanie,
poznanie svojich
silnych a slabych
stran vlastnej
hodnoty, elementy
formujuce sebatictu
v Skolskom veku
(rodina, skola,

-vie vymenovat
druhy

komunikacie a jej
urovne

-vie vysvetlit’ pojem
otvorena
Komunikacia

-rozumie a vie
vysvetlit pojmy
sebaticta a
sebaovladanie

-vie pomenovat’
prvky podporujuce
sebauctu u ziaka

-vie vysvetlit’

-uvedomuije si
priciny
komunika¢nych
Sumov a vnima
miesto
komunika¢nych
prekazok pri
nedorozumeniach
-dobre zvlada
zékladné
komunikacné
zrucnosti
—predstavenie sa,
pozdrav,
pod’akovanie,
prosbu,
ospravedInenie sa
-v komunikacii badat’
odstrafiovanie
komunika¢nych
Sumov

-uvedomuje si
dodlezitost’ poznania
svojich silnych

a slabych stranok
-poznd elementy
formujtce jeho
sebauctu

-badat’ snahu

0 vicsie
sebapoznanie

druhych vrstovnici, dolezitosti arozvijanie
zovhajsok, uspech, pozitivneho pozitivneho

vztahy, zaujmy...), hodnotenia druhych | hodnotenie seba

povedomie v medzil'udskych -v spravani badat’
vzt'ahoch vicsie
sebaovladanie
Ciele a kPacové Tematicky celok Obsahovy Vykonovy
kompetencie Standard Standard




Osvojenie tvorivého
rieSenia
kazdodennych
situacii v
medzil'udskych
vzt'ahoch

3. Poznanie a
pozitivne
hodnotenie druhych
Pozitivne hodnotenie
druhych v beznych
podmienkach,
pozitivne hodnotenie
najblizsich (rodina,
kamarati, ucitelia...)
hl'adanie dévodov
pre pozitivne
hodnotenie inych,
ich verbélne
vyjadrenie,

pripadne pisomné
vyjadrenie pozitiv
inych, reflexia nad
dobrom, ktoré od
inych prijimame.
Ucta k postihnutym,
starym, chorym

a pod.

4. Tvorivost’ v
medziludskych
vzt’ahoch, iniciativa
Rozvijanie

zékladnej tvorivosti,
objavovanie darov
prostrednictvom
Sirokej ponuky pre
T'udsku tvorivost’
(pohybova, vytvarna,
imitacna, literarne,
prosocialna...)
radost’ z tvorivosti,
tvorivost’ a iniciativa
v medzil'udskych
vzt'ahoch (€o mo6zem
urobit’ pre mojich
spoluziakov, pre naSu
triedu, pre rodinu,
pre l'udi v nadzi

-vie vysvetlit aké ma
miesto tvorivost’ v
medzil'udskych
vzt'ahoch

-vie vymenovat’
znaky tvorivého
Cloveka

-chape zmysel
pozitivneho
hodnotenia druhych
-uci sa vidiet’
problémy
postihnutych, starych
a chorych a objavuje
ich dary

-je schopny
verbalizovat’
pozitivne hodnotenie
druhych v beznych
podmienkach

-vie ohodnotit’ dobro
Uinychiv
podmienkach zat'aze
—u postihnutych,
starych, chorych

-rozumie, 7€
tvorivost’ je potrebna
nielen pre vedu a
umenie, ale aj pre
vytvaranie
medzil'udskych
vzt'ahov

-pri robeni dobra je
iniciativny a tvorivy
-vediet’ si vazit’
dobro poskytnuté
inym ¢lovekom




Ciele a kl'icové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy
Standard

Vykonovy
Standard

Osvojenie
zékladnych pojmov
suvisiacich

s ochranou prirody a
zivotného prostredia

5. Etické aspekty
ochrany prirody
Vnimanie prirody,
obdiv a tcta ku
vSetkym formam
zivota, dolezitost’
ochrany prirody

z hladiska
prosocialnosti (Gcta
k tym, o pridu do
prirody po nas, ¢i uz
o tyzden, alebo o sto
rokov...) ekologicka
etika z pohl'adu ziaka
(zber odpadu,
neznecistovat’
okolie, Setrit’ prirodu
konkrétnou
citlivostou v
beznych zZivotnych
situaciadch —tecuci
vodovodny kohutik,
zbytoCne zazaté
svetlo

-vie vysvetlit’
suvislosti medzi
I'udskou ¢innost'ou
a Zzivotnym
prostredim

-vie uviest’ priklady
ekologickej etiky
(Setrenie energie,
ochrana prirody

-citi sa sticastou
prirody a chce jej
pomoct’

-vnima svoje
moznosti pre ochranu
zivotného prostredia
-podl’a svojich
moznosti a vyziev,
ktoré ponuka dany
region ,chrani
prirodu a zivotné
prostredie

Nazov predmetu
Casovy rozsah vyuéby
Roc¢nik

Skola

Nizov SKVP

Stupei vzdelania
Forma studia
Vyudovaci jazyk

‘ Pracovné vyucovanie

| 4 hodiny tyzdenne

| piaty
| $Z8 Cerencany

| Primarne vzdelanie — ISCED 1

| denna
| slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdoleZitejSim rehabilitacnym




predmetom, ktory od najnizSieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky
vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne. Ziaci v
tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych ¢innosti, vratane elementarnych
technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov kladny vztah k
praci, plni zakladnt pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v
rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj
ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskaju ziaci zékladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Naucia sa rozoznavat’ druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s ¢im pracuji. Ziakov
postupne primerane veku vedieme k chapaniu vzt'ahov medzi materidlom, nastrojmi

a sposobmi prace. Postupne tak u nich rozvijame ich technické myslenie a vyjadrovanie sa

a technicku pripravenost’.

V pestovatel'skych pracach na skolskom pozemku (zéhrade) ur¢ime pre jednotlivé triedy

- pracovné skupiny dostato¢nu plochu s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov.

Na hodinach pracovného vyucovania pouzivame rézne ucebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a stibor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;

d’alej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, internet, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v sacasnom
1 budiicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné €innosti ziaci nadobudaji zruc¢nosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych nadvykov
v domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaja
ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel'ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zdkladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Ciele

* Reedukacia naruSen¢ho vyvinu vlastnosti osobnosti vo vztahu k praci spravaniu, uceniu a
naruseného socidlneho, mravného a emocionalneho vyvinu

* Upevnovanie zruénosti ziskanych v niz§ich ro¢nikoch

* Rozvijanie estetického citenia

* Aktivne vyuzivanie vol'ného ¢asu

* Vytvaranie stereotypov pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zru¢nostiach

* Upevnovanie pravidiel spravneho stolovania



* Orientécia v zakladnom vybaveni kuchyne
* Osvojovanie si zakladnych poznatkov o potravinach
* Udrziavanie poriadku na pracovisku
* Dodrziavanie zasad hygieny a bezpe¢nosti prace v kuchyni
* Nadobudanie zruc¢nosti v zakladnych technikach Sitia a ru¢nych prac
* RozliSovanie roznych materialov, spoznavanie ich vlastnosti, roz§irovanie a prehlbovanie
zakladnych manualnych zru¢nosti pri préaci s nimi,
*Dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s nastrojmi a naradim
* Osvojovanie si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

KPacové kompetencie

- pouziva bezpecné a u€inné materialy, ndstroje a vybavenie, dodrzuje stanovené
pravidla, plni povinnosti a zavézky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné
podmienky

- pristupuje k vysledkom pracovnej cCinnosti nielen z hladiska kvality, funkcnosti,
hospodérnosti a spolocenského vyznamu, ale i z hl'adiska ochrany svojho zdravia i zdravia
druhych, ochrany zivotného prostredia i ochrany kultirnych a spolo¢enskych hodnét
- vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme
vlastného rozvoja i svojej pripravy na budice povolanie
- uvedomuje si potrebu svojho ucenia sa ako prostriedku sebarealizdcie a osobného rozvoja,
- 0svojil si zakladné postupy spoluprace v skupine - uvedomuje si svoju zodpovednost’ v time,
. kde dokéze tvorivo prispievat’ k dosahovaniu spolo¢nych cielov,
-dokaze odhadnut’ a korigovat’ désledky vlastného spravania a konania a uplatiovat’ socialne
prospesné zmeny v medzil'udskych vztahoch.

Stratégia vyucovania
Casova tyZzdenna doticia :
Vyucovanie sa uskutociiuje v dvojhodinovych celkoch dvakrat kazdy tyzden v kmenove;j

triede, v Skolskej dielni, uebni informatiky, na Skolskom dvore a v blizkom okoli Skoly-
stolarska dieliia, kovo a drevo spacujtce firmy.

Hodnotenie

Predmet pracovné vyucovanie, ktory ma v Specialnej zakladnej $kole dominantné postavenie
sa klasifikuje. Po odsuhlaseni pedagogickou radou sa mdze predmet pracovné vyucovanie
hodnotit’ slovom.

Hodnotenie slovom je pripustné aj u ziakov, ktorych zdravotny stav, napr. tazké poskodenie
motoriky nedovoluje v plnej miere spinat’ kritéria pre klasifikaciu. Navrh podava triedny
ucitel’ po konzultécii s vyucujucim pracovného vyucovania. Navrh nadobuda platnost’ po
prerokovani v pedagogickej rade a schvaleni riaditelom Skoly. Triedny ucitel’ urobi zdznam v
triednom vykaze.

Pri klasifikécii ¢innosti v pracovnom vyuc€ovani sa v sulade s poZziadavkami u¢ebnych osnov
s prihliadnutim na druh a stupei postihnutia hodnoti :

a/ osvojenie praktickych zru¢nosti a ndvykov, zvladnutie ucelovych spdsobov prace,

b/ vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach, ¢itanie jednoduchych



technickych vykresov,

¢/ aktivita, samostatnost’, tvorivost’, iniciativa v praktickych ¢innostiach, vytrvalost,
hazevnatost’ Vv préci a snaha o jej dokoncenie,

d/ kvalita vysledkov ¢innosti,

e/ organizacia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku,

f/ vzt'ah k praci, pracovnému kolektivu a praktickym ¢innostiam,

g/ dodrziavanie predpisov o bezpe¢nosti a ochrane zdravia a starostlivost’ o Zivotné prostredie,
h/ hospodarne vyuzivanie surovin a materialov,

i/ schopnost’ prekonavat’ prekazky v praxi,

j/ obsluha a udrzba jednoduchych pracovnych pomdcok, néstrojov a naradia.

Stupnica hodnotenia slovom, resp. klasifikaciou:

Absolvoval/a/ tspesne — vyborny /1/

Ziak je v ¢innostiach aktivny, tvorivy, prevazne samostatny, vyuZiva svoje osobné
predpoklady a uspesne ich rozvija v individualnych a kolektivnych prejavoch. Jeho prejav je
esteticky, posobivy a ma len mensie nedostatky. Ziak tvorivo aplikuje osvojené vedomosti,
zruc¢nosti a navyky v novych tlohach. Ma zadujem o umenie, estetiku, rozvija svoj vkus. Snazi
sa 0 rozvoj telesnej zdatnosti.

Absolvoval/a/ — chvalitebny /2/

Ziak je v &innostiach menej aktivny, tvorivy samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostato¢ne
svoje schopnosti v individualnom a kolektivnom prejave. Jeho prejav je menej pdsobivy,
dopusta sa v ilom chyb. Vedomosti a zru¢nosti aplikuje s ¢iasto¢nou pomocou ucitel’a.

Absolvoval/a/ s pomocou — dobry /3/

Ziak je v &innosti prevazne pasivny. Rozvoj jeho schopnosti je malo uspokojivy az
neuspokojivy. Ulohy riesi s ¢astymi a zavaznymi chybami. Svoje minimalne vedomosti a
zrucénosti aplikuje len pri zvySenej pomoci ucitel’a. Zaujem o umenie, estetiku a rozvoj vkusu
neprejavuje. Nevyvija potrebné usilie rozvijat’ svoju telesnt zdatnost'.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania sa vyuziju tieto uc¢ebné zdroje:
1.odborna literatura
2.odborné ¢asopisy

3. internet
Obsah

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom
Modelovanie

Montézne a demontézne prace
Praca s drevom

Prace s kovom

Préce z koze alebo kozenky
Prace s rozlicnym materialom



Pestovatel’ské prace

Osetrovat’ izbové rastliny

Pracovat’ s klicidlom

Pozorovat’ kli¢enie obilnin

Okopaniny

Pestovanie zemiakov

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u, SoSovicu)
Hlavné druhy burin, poznat” ich Skodlivost’ a zasady boja proti nim
Zalozenie herbaru

Siatie semien kvetin do debniciek

Presadzat’ kvetiny

Starat’ sa o okrasné kry

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena

Pravidelne si ¢istit’ zuby

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe
Stolovanie

Prace v doméacnosti

Hygiena domacnosti

Umyvat’ a udrZiavat’ rézne druhy podlahovych krytin
Vysavat

Priprava pokrmov

Urobit” jednoduchy nakup

Pripravit ranajky - vaji¢ko na mikko, na tvrdo, miesané
Pripravit’ polievku zeleninovu, zemiakova

Cistit’ zeleninu a zemiaky

Sitie

Zvladnut’ zdkladné stehy (vratane jednoslu¢kového stehu)
Prisivanie rozli¢nych gombikov, spinaciek, hacikov
Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov
Hackovanie

Hackovat’ retiazku, kratky stipik, dlhy stipik

Proces

Upevnovat’ a rozSirovat’ poznatky z predchadzajtcich rocnikov. Dodrziavanie poziadaviek
bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci. Vyu€ovaci proces sa rozvija na zaklade obsahu

stanoven¢ho ucebnymi osnovami tak, aby boli dosiahnuté ciele .



Ciele a kPucové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard




Najst’ si miesto
V triede, vediet’
komunikovat’ so
spoluZziakmi,

S ucitelmi ,
spravat’ sa

v triede, v dielni

Viest’ k
pozitivnemu
vztahu k praci a k
zodpovednosti za
kvalitu svojich i
spolo¢nych
vysledkov prace

Pozorovat’,
Porovnavat’

Upeviiovanie
zruénosti ziskanych
v nizsich rocnikoch

Prace v dielni
Prace s papierom
a kartbnom

Poucit’ o vyrobe
papiera, o zavislosti
kvality papiera od
pouzitého vyrobného
materialu.
Jednoduchsie
kartondzne prace.
Papier a karton
merat’, strihat’, rezat’,
narezavat’ podl'a
pravitka, ohybat,
prebijat’,... .
Zhotovovat
zlozitejsie
skladacky, vytvarat
priestorové
kuzel'ovité figurky a
papieroveé

plastiky.

Zosivat listy
osmic¢kovym a
dvojsluckovym
stehom. Vlepovat’
vlozky do mékkych
obalov

bez orezania.

Opakovat’ zru¢nosti
z predchéadzajucich
ro¢nikov, pouzivat’
formicky a profilové
Sablony,

farbit’ a lakovat’
vyrobky. Pracovat’ s
pilinovou kasou.
Oboznamovat’ sa s
vlastnost’ami
rozliénych
modelovacich
materidlov a
porovnavat’ rozdiely
medzi nimi.

Vie rozpoznat’
zakladné druhy
papiera

Vie pracovat’

S pravitkom,
noznicami, nozom

Pripravi pilinova
kaSu, pracuje s fou,




Ciele a kP’icové Tematicky celok | Obsahovy Standard | Vykonovy Standard
kompetencie
Rozlisovanie
roznych Zostavovat’ Zostavuje a rozobera
materialov, Modelovanie zlozitej$ie modely modely
spoznavanie ich (aj pohybové) z
vlastnosti, konstrukénej
roz§irovanie a stavebnice z plastu aj
prehlbovanie z kovovej
zakladnych stavebnice.
manuélnych Zostavovat
Zrucnosti pri praci s priestorové modely z | Pomenuje pracovné
nimi kartonovych nastroje , pracuje
vystrihovaciek. s nimi

Osvojeni
zékladnych
pracovnych
zrucnosti a
navykov z
réznych
pracovnych
oblastiach, k
organizacii a
planovaniu prace
a k pouzivaniu
vhodnych
nastrojov, naradia
a pomdcok pri
praci i v beZznom
Zivote

Dodrziavanie zasad
bezpecnosti

a ochrany zdravia
pri praci

S nastrojmi a
naradim

MontéazZne a
demontézne prace

Praca s drevom

Poznat’ nazvy
pracovnych
nastrojov a ich
funkciu.

Oboznamit’ sa so
Struktarou dreva,
posudit’ podla
Struktiry dreva ako
sa da delit, rezat’,
Stiepat’. Rozoznat’
makké a tvrdé drevo.
Maikké drevo merat’,
upinat’, rezat,
orezavat, hladit,
vitat, spajat’
klincami, morit’.
Vytahovat

zatl¢ené klince.
Oboznamit sa s
rezanim a
opractvanim tvrdého
dreva.

Rozpoznava tvrdé
a mékke drevo, jeho
vlastnosti




Ciele a kI’icové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Osvojeni
zékladnych
pracovnych
zru¢nosti a
navykov z
roznych
pracovnych
oblastiach, k
organizacii a
planovaniu prace
a k pouzivaniu
vhodnych
nastrojov, naradia
a pomdcok pri
praci i v beznom
Zivote

Prace s kovom

Prace z koze alebo
kozenky

Prace s rozli¢énym

Zdokonalit’ sa v
osvojenych
technikach z
predchadzajuceho
rocnika. Vytvarat
meandre z

drotu podl'a nakresu
v skutocnej velkosti,
figarky z drotu a
nastrihanych
plechovych pasikov.

Pokracovat’ v
jednoduchych
pracach z koze alebo
kozenky.
Vystrihovat,

materialom vysekavat, rezat
material podl'a

Dodrziavanie zasad kovového pravitka,
bezpeénosti zosivat.
a ochrany zdravia
pri praci Prace podla potreby,
S nastrojmi a drobn¢ opravy a
naradim udrzba
Osvojovanie si Pestovatel’ské Osetrovat’ izbové
zakladné prace rastliny
vedomosti a Pracovat’ s
pracovné zruc¢nosti | kli¢idlom. Pozorovat’ kli¢enie
pri pestovatel'skych | Okopaniny. obilnin.
pracach. Strukoviny

Hlavné druhy Pestovanie zemiakov

burin, poznat’ ich
Skodlivost’ a
zéasady boja proti
nim.

Zalozenie
herbaru.,

Siatie semien
kvetin do
debniciek.
Presadzat’ kvetiny.
Starat’ sa o
okrasné kry.

Pestovat’ strukoviny
(hrach, fazulu,
SoSovicu).

Meria, vyrovnava
a ohyba tenky drot
a tenké plechové
pasiky

Pracuje s noznicami,
priebojnikom,nozom

Ma uctu k
produktom l'udske;j
prace (k dielam
vytvorenych 'ud’mi)
Setri zariadenie
triedy, Skolskej
dielne

Ciele a kl'dcové

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard




kompetencie

Vytvaranie
stereotypov pri
zékladnych
hygienickych
navykoch

a samoobsluznych
zruénostiach,

Sebaobsluzné
¢innosti

Osobna hygiena.
Obviazat’
poranenie na ruke
alebo na nohe.
Stolovanie

Umyvanie a Cistenie
zubov

Obviazat’ poranenie
na ruke alebo na
nohe

Pravidelne si ¢istit’
zuby.

Osetri poranenie na
ruke alebo na nohe

Upeviiovanie
pravidiel spravneho
stolovania,

Orientacia
Vv zékladnom
vybaveni kuchyne

Osvojovanie si
zéakladnych
poznatkov

0 potravinach

Udrziavanie
poriadku na
pracovisku

Dodrziavanie
zasad hygieny

a bezpecnosti prace
v kuchyni

Nadobudanie
zrucnosti v
zakladnych
technikach Sitia
a ru¢nych prac

Prace
VvV domacnosti

Hygiena
domacnosti.

Priprava pokrmov

Urobit’

jednoduchy nékup.

Pripravit’ ranajky
Pripravit’ polievku
Cistit’ zeleninu a
zemiaky.

Sitie

Hackovanie.

Umyvat’ a udrziavat’
r6zne druhy
podlahovych krytin.
Vysavat.

Urobit jednoduchy
nakup.

Pripravit’ ranajky -
vajicko na mékko,
na tvrdo, mieSané.
Pripravit’ polievku
zeleninov,
zemiakovu.

Cistit' zeleninu a
zemiaky.

Zvladnut zakladné
stehy (vratane
jednosluckového
stehu).

Prisivanie rozlicnych
gombikov,
spinadiek, hacikov.
Platat’ a vykonavat’
jednoduché opravy
odevov.

Héékovag’ retiazku,
kratky stlpik, dlhy
stlpik.

Vie udrziavat’ Cistotu
a poriadok v triede ,
na pracovisku

Dokaze pripravit’
jednoduché jedlo

Poznat’ pravidla
pravidelného
stravovania
Uviest priklady
spravneho

a nespravneho
stolovania

Vie prisit’ gombik,
dokaze vykondvat’
jednoduché opravy
odevov




Nazov predmetu ‘ Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyuéby | 1 hodina tyzdenne

Roénik | piaty

Skola | $Z8 Cerentany

Nizov SkVP ‘

Stupen vzdelania | Priméarne vzdelanie — ISCED 1
Forma studia | denna

Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Hlavnym ciePom vytvarnej vychovy je vyuzit’ esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim ku
skutoénosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujucej uspesné zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupitel'na. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a vel’kou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vyssich roénikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyu€ovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do tivahy nielen vytvarnua typologiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moZnosti terapeutického posobenia predmetu s pouZitim relaxa¢nych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim Ziakov.

Ciele

— Ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajtcich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat,
rozvijat’ a dopinat.

— Rozsirovat’ pouzivanie farebnej $kaly miesanim zakladnych farieb a ucit’ ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat'.

— Zdokonalovat’ schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, statickd kompozicia).

Kracové kompetencie

Ziak méa po absolvovani niz§ieho sekundarneho vzdelania tieto vedomosti, zruénosti a
postoje:

vedomosti
— vo vytvarnej vychove je vicSina vedomosti ziskavana a zarovei overovana




prostrednictvom praktickych ¢innosti Ziaka; ¢ast’ vedomosti o vytvarnom umeni a vizualnej
kultare sa utvara pocas motivacnej, expozicnej a diskusnej ¢asti vyucovacej jednotky a je
podporend vizudlnymi materidlmi (edukacne DVD, knihy, ¢asopisy);

Absolvent nizSieho sekundarneho vzdelania sa naucil:

- zruc¢nosti a sposobilosti

— formélne zrucnosti

Vyjadrovacie zru¢nosti, ktoré predstavuju zaklady znalosti vyjadrovacich prostriedkov
(jazyka) vizudlnych umeni (gramotnost’ v oblasti vizualnej kultary).

Ziak dokaze :

— tvorivo pouzivat’ vybrané média, vyjadrovacie prostriedky, néstroje a techniky komponovat’
a Stylizovat’ — prostrednictvom toho vediet’ vyjadrit’ vlastne napady a koncepty,

— vo svojom vyjadrovacom procese spracovat’ charakteristické podnety z prostredia svojej
obce (regidonu), svojho socidlneho prostredia,

— vo svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literarnom) spracovavat’ podnety
z inych predmetov.

— technické zrucnosti

—rozvoj schopnosti a ziskavanie zru¢nosti v oblasti vnimania skuto¢nosti a prezivania

— otvorenost’ vo¢i experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,
motivom a témou,

— v niz$ich ro¢nikoch spontdnne vytvarné riesenia,

— tolerancia vo¢i réznym typom vyjadrovania, vkusu inych l'udi,

— aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva reflexia jeho hodnot — jeho poznavanie

a pretvaranie

- vyjadrit’ a vyhodnotit’ §tyl 'udi, ktorych obdivuje (povazuje za svoj vzor) a porovnat’ ich so
svojim Stylom,

— hl'adat’ vlastné cesty seba vyjadrenie; budovania vlastného vkusu a tvare (imidzu),

Stratégia vyucovania

Zamerat’ sa na individualne osobitosti kazdého Ziaka.
Postupne dopliname vedomosti ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,
architektlry, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.

Obsah

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri vol'be nametov vychadzame zo sveta blizkeho det'om, z ich priamych zazitkov a
sktsenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo zZivota v rodine, v §kole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal§im zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych ttvarov.

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporcionalne
vztahy jednotlivych casti k celku, Sirky k vySke a pod.

Ziakov u¢ime vyuzivat’ kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, mal'ba, kombinované a materiadlové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materialy: tus, rudka, mikka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,



Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zakladnych poznatkov z predos§lého ro¢nika.
Odporucame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat’ Sablonu, ktorti u¢ime zhotovovat’ samostatne. Vyuzivat’ pritom zjednodusené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoduchu farebni kombinaciu. Opét’ uplatiovat
kontrast tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Marl’ba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopiiame poznatky a vytvarné zru¢nosti z
predosiého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kasirovanie (noviny, papierova bunicina,
skrob, voda).

Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové skatul’ky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolit architektiru.

Hodnotenie

- priebezné, verbalne, autentické.

Ucebné zdroje

Kniha : Kazdé dieta to zvladne — sto vytvarnych napadov, pracovné listy, makety.
Zaclenenie prierezovych tém

Enviromentalna vychova — kresba mal’ba — ochrana zivotného prostredia, ochrana vodnych

tokov, vychadzka do prirody s naslednou mal'bou prirody, ochrana rastlin — kresba lie€ivych
rastlin, mal'ba — chranenych rastlin

Dopravna vychova —dopravné znacky-kolaz, ako sa spravat’ na cestach - mal'ba




Ciele a kPicové
kompetencie

Tematicky celok

Obsahovy
Standard

Vykonovy Standard

Esteticko - vychovny
charakter

Rozsirovat’ pouzivanie
farebnej Skaly

Zdokonal'ovat
schopnost’ kresby
postavy

Zachytenie reality

Vytvarné umenie

MieSanie farieb

Kompozicia
tematickych préac

Pozorovanie
prirodnin

Skusenosti z
vychadzok

Vhodne pouzivat
paletu farieb

Uplatnit’
kompoziciu tem.
prac

Vytvarné
stvarnenie

Malba, akvarel

Kombinovanie farebnej
palety

Dynamicka, staticka
kresba postavy ¢loveka

Proporcionélne vztahy
jednotlivych Casti celku

Niazov predmetu
Casovy rozsah vyuéby
Roc¢nik

Skola

Nazov SkVP

Stupei vzdelania
Forma studia
Vyuéovaci jazyk

‘ Hudobna vychova

| 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuovacich hodin

| piaty
| $Z8 Cerentany

| nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 1

| denna

| slovensky jazyk

Charakteristika predmetu




Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucast'ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UC¢i ziakov vnimat a prezivat krasu nielen

v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele

Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly st podmienené Specifickostou uloh skoly,
spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivostou hudby a moznost’ami jej psychoterapeutického posobenia.
Cielom hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajicim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti
a zruénosti.

- Prehlbovat’ zaujem o hudbu

- Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova

- Rozlisovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe

Vychovno-vzdelavacie tlohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach — spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky 0 hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa

oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§$imi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na poctvanie si vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvidzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali
K utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia
najmenej so siedmimi skladbami na poc¢tivanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat Ziaka aj v sucCasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj
Vv regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detskll kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chépat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxécie cielavedome zamerany na psychicka

a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.



Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
P6sobi na ich pozornost, predstavivost, pamit, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie

a obohacuje citovy zivot ziakov.

Kricové kompetencie

Predmet hudobné vychova rozvijali kompetencie ziakov tak, aby:
- sa hudba stala sucast’'ou ich kazdodenného Zivota,

- sa orientovali v st¢asnych hudobnych Zzanroch,

- sa ucili rozlisSovat’ v hudbe kvalitu,

- sa formoval rozvijal emocionalny svet ziakov,

- zo ziakov vyrastli vnimavi posluchaci,

- sa prostrednictvom hudby rozvijala ich osobnostna, socidlna, ob¢ianska stranka.

Obsah

Ucgenie sa piesni:

Cierne o¢i chodte spat’ (Tudova); Po vala$sky od zeme (Pudova); Cerveny kachel, biela pec
(Tudova); Pri Pre$porku na Dunaji (Pudova); Zjedzte ma vigky, zjedzte (fudova); Do hory ma
poslali ('udova); PreSporska kasareni ('udova); Chodime, chodime (I'udova); Anicka, duSicka,

kde si bola ('udovad); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Pocuvanie piesni zamerané na rOzne zanre:

Hej, lepsie na doline (I'udova); Javor, javor vysoky si ('udovd) a iné

Pocuvanie skladieb:

Zazratna muzika (J. Letiian); Pochod drevenych vojakov (P. Cajkovskij); Ked sa vlci zisli (E.
Suchori) a iné.

Hudobno-pohybové hry a tance:

vvvvv

Stratégia vyucovania



V 5. ro¢niku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskutociiuju rytmickd a melodicku hru na
ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmickd ozvenu sprevadzaji pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty reCiiovaniek a vycitaniek, spievaji ich ako popevky na 2 — 3 ténoch.

Ziaci vnimaji 4-taktovd instrumentalnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduju jej
pohyb Vv jednoduchom notovom zapise. V8imaju si, ¢i sledovana melodia je smutna, vesela,
zartovnd, razna, slavnostna a pod. V instrumentalnych skladbach rozlisuju hru rozliénych
hudobnych nastrojov.

Ziakov usmeriiujeme k intonaéne ¢istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne,
V ucelenych spevackych frazach, s miakkym nasadenim ténu a jednoduchym odstupfiovanim
dynamiky (slabo — silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov uditel’a,
najmé na nastup a ukoncenie. K piesiam vytvaraji ziaci jednoduché nastrojové a pohybové
sprievody.

V skladbach na pocuvanie Ziaci sluchom rozoznévaji hru rozli¢nych hudobnych nastrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra acimbalovej hudby.
Pohybom stvariiuju najznamejsie 'udové tance (napr. karicka, cardas, odzemok).

Ludové hudobno — pohybové hry Ziaci nacvicuju v sulade so zdkladnym charakterom hudby.

Hodnotenie

Forma hodnotenia:
— taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziaka na

zaklade pozorovania,
— hodnotenie znamkou, pri€om nie je nutné znadmkovat’ kazdy vykon Ziaka.

Je na vol'be ucitela, ktoré vykony, resp. tllohy bude hodnotit’, aby poskytol Ziakovi i
prostrediu dostato¢ny obraz o jeho kvalitach a vyvoji.

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:
e ugebnica Hudobnej vychovy pre 5. ro€nik SZS
¢ nahravky hudobnych diel slovenskych a svetovych skladatefov

Nazov predmetu ‘ Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyu¢by | 3 hodiny tyzdenne, celkom 99 hodin
Ro¢énik | piaty
Skola | SZS8 Cerentany

Nazov SkVP |




Stupeii vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1
Forma studia | denna
Vyucovaci jazyk | slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zékladné informacie o biologickych,
fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného stylu nielen
pocas Skolskej dochadzky, ale iV dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne
vyuzitie volného cCasu azaroven vedomosti 0 zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti
anavykov. Svojim zameranim ma telesna vychova vynimo¢né a Specifické postavenie
vramci vzdeldvania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovSetkym Siroké
spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s
akcentom na hrubud i jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier
a sut'azi pozitivne ovplyviuje zdravotny stav ziakov.

Ciele

Cielom telesnej vychovy v 5. ro¢niku SZS je, aby kazdy ziak dosiahol, vzhladom k svojim
psychomotorickym osobitostiam optimalny telesny a pohybovy rozvoj. Ziaci si maju osvojit’
telesné cviCenia, zékladné pravidla a organizaciu Sportovych hier, upevnit zmysel pre
kolektiv, spolupracu a vzdjomnil pomoc a formovat’ kladné stranky osobnosti, najmi volu,
cielavedomost’, usilovnost’ a ¢estnost’.

Osvojit’ si zéklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni jednotlivych tematickych celkov,
znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zdkladov odbornej terminologie.

Ziskat’ elementarne zru¢nosti k i€¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zdchrany a pomoci pri
cviceni a k osvojovaniu zasad dodrZiavania bezpe€nosti cestnej premavky.

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si,
zdokonalovat' a upeviiovat pohybové navyky a zru€nosti, zvySovat' svoju pohybovl
gramotnost’, zvySovat vSeobecni pohybovi vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykondvanej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na ich zaujmy, predpoklady
a individualne potreby ako sucast zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnosti
celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Kracové kompetencie

Pohybové kompetencie
- Ziak si vie vybrat a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civilizacnych chorob.
- Ziak dokaze rozvijat vieobecni pohybovii vykonnost s orientdciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia.
- Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie



- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime
so zameranim na ulohy ochrany vlastné¢ho zdravia.

- Ziak pouziva odborni terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti
poznatkov.

- Ziak vie zostavit’ a pouZivat’ rozcvienie pred vykonavanim pohybovej innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykondvani pohybovych &innosti sutazného
charakteru.

- Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit a diagnostikovat’ uroveii svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podl'a danych noriem.

- Ziak vie poskytniit’ prvii pomoc pri traze v roznom prostredi.

- Ziak dodrziava bezpetnostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej
¢innosti.

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne Gi¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie

- Ziak sa dokéze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
- Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukacnom procese ipocas volno
casovych aktivit.

Ucebné kompetencie
- Ziak vie zdévodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
- Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvi¢enie pre $portovy vykon
I ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najmi v $porte.

- Ziak sa vie spravat empaticky aasertivne pri vykonavani telovychovnych
a Sportovych Cinnosti.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- Ziak dokaze vysvetlit, ale iprijat prehru v $portovom zapoleni iV Zivote, uznat
kvality supera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- Ziak sa zapaja do mimogkolskej telesnej a $portovej aktivity.

- Ziak vyuziva poznatky, skusenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a §portu
a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochrany prirody.

Profil absolventa

- vie sa orientovat’ v zakladnych atletickych disciplinach, vie ich charakterizovat’
a prakticky demonstrovat’,

- vie spravne pomenovat’ cvicebné polohy, pohyby, tvary zo Sportovej a zédkladne;j
gymnastiky,



- vie Vv hre uplatnit’ zakladné ¢innosti jednotlivca, pomenovat’ a popisat’ zakladné
pravidla v malom futbale, vo volejbale,
- poznd vyznam a vplyv rozvoja kondi¢nych schopnosti na vykon a zdravie ziaka

Obsah

- tvoria ho zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni,
spravnej Zivotosprave, Sportovej ¢innosti ajej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej
hodnoteni a pohybové prostriedky.

Zdravie a jeho poruchy

Zdravy zivotny §tyl

Zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Sportové &innosti pohybového rezimu

NG

Zdravie ajeho poruchy: Pochopit’ G¢inok pohybovej aktivity na zdravie, vediet’ poskytniat
prva pomoc, mat’ vytvoreny hodnotovy systém.

Zdravy zivotny Styl: dodrziavat' zésady spravnej vyzivy, vyuzivat Sportové a pohybové
¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase, pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku.

Zdatnost’ a pohybova vykonnost: poznat uroven vlastnej pohybovej vykonnosti, vediet
diagnostikovat’ a hodnotit pohybovi vykonnost vlastnu i spoluziakov, vediet vyuzit
pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové ¢innosti pohybového rezimu: vediet uplatnit’ osvojené pravidla $portovych disciplin
V Sportovej Cinnosti, prezentovat svoju Sportovil vykonnost, preukdzat pohybovua
gramotnost’.

A. Zikladné tematické celky

Poznatky telesnej vychovy a Sportu
Vseobecna gymnastika

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov
Sportové hry

Plavanie

Sezonne ¢innosti

Testovanie

B. Vyberové tematické celky
Netradi¢né pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry

Korc¢ul'ovanie
Kor¢ul'ovanie in line



LyZovanie a Snowbording

Cvicenie v posiliiovni

Aerobik,

Sportové tipony a sebaobrana

Ladovy hokej

Tance / zéaklady spol. tancov, disco tancov, 'udovych tancov /

Poziadavky na vystup
Poznatky z telesnej vychovy a Sportu sa delia na v§eobecné a Specifické.

Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej &innosti v stvislosti s ochranou
vlastného zdravia.

Vykonovy Standard

- poznat’ drobné organiza¢né formy telesnej vychovy,

- dodrziavat pravidla spravnej zZivotospravy,

- poznat zakladné olympijské idey,

- dodrziavat bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovych
¢innosti,

- pouzivat’ odbornt terminoldgiu osvojenych pohybovych €innosti.

Obsahovy Standard

Vseobecné poznatky:

-zékladné poznatky o forméch pohybovej aktivity v rezime dna,

Vyznam spravnej zivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy fajcenia, zakladné
poznatky z bioldgie ¢loveka stvisiace s u¢inkom pohybovej aktivity na vlastny organizmus,
Prva pomoc pri drobnych poraneniach.

Specifické:
- odborna terminoldgia vo vSetkych TC,
- technika, taktika a metodika osvojenych pohybovych ¢innosti,
- pravidla sitaZenia.

Stratégia vyucovania

Predpokladom pre uspesné splnenie ciel'ov telesnej a §portovej vychovy na 2. stupni ZS je:
- dokonalé poznanie Ziakov, kladenie poziadaviek primerane k ich telesnym
a pohybovym predpokladom,
- ucelné planovanie a rozvrhnutie uc¢iva v konkrétnych podmienkach $koly,
- Ucelnd organizacia prace,
- sustavné vyuZivanie pomdcok,
- primerané opakovanie a objektivne hodnotenie Ziakov,
- systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov préce,
- premyslené spojenie vychovno-vzdelavacej prace v Skole i mimo nej.

Poznatky z telesnej kultlry.: st v uebnych osnovach zaradené ako samostatny TC a aj
vV kazdom TC. Nie su obsahom samostatnych teoretickych vyucovacich hodin.



VSeobecna gymnastika: tvori pohybovy zdklad pre kazdu vyucovaciu hodinu, vsetky jej
sucasti sa vyucuju priebezne.

Atletika: ¢lenenie do dvoch TC / jesen, jar /.Vyuzivanie vonkajSieho prostredia.
Zaklady gymnastickych Sportov: sa vyucuju vo vSetkych ro¢nikoch.
Sportové hry: basketbal, futbal, hadzana, volejbal

VSeobecna pohybova vykonnost’ a telesny rozvoj :kontrola a hodnotenia na zaciatku a aj
v zavere Skolského roka v 5. ro¢niku.

Hodnotenie sa vykonava pomocou tabulick modifikovanych podla MORAVCA
et.al./1996,1990/, kde je aj popis testov.

Hodnotenie

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov je sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu a bude
realizovana v sulade s Metodickymi pokynmi na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnych
$kol. Hodnotenie - slovné.

Ucebné zdroje

- Uclebné osnovy z telesnej vychovy,

- Casopisy, odborné metodiky z jednotlivych Sportov,
- dostupné naradie a nécinie,

- televizne prenosy zapasov a jednotlivych Sportov.

Ciele Tematicky celok Obsahovy $tandard Vykonovy
a klacové Standard
kompetencie

Atletika Zasady hygieny a vplyv
Rozvoj vSeobecnej atletiky na zdravy vyvin




pohybovej

mlédeze, rozvoj

Poznat’ a vyznam

vykonnosti kondi¢nych schopnosti - kondi¢nych
vytrvalostny beh, schopnosti na vykon
odrazovych schopnosti — | a zdravie
skok do dial’ky
Vediet sa orientovat’
v zakl. atl.
Vstupné testovanie, disciplinach,
zékladna terminolégia, charakterizovat’
technika atl. disciplin, a prakticky
zaklady racionalnej demonstrov
techniky pohybovych at’
¢innosti / bezecka
abeceda, nizky Start, Sprint
—50, 60m /
Hod loptickou
Sportova Terminologia poloh Vediet’ spravne
Osvojenie gymnastika a pohybov, vyznam pomenovat’
gymnastickych a zmysel vykonavania cvi¢ebné polohy,
¢innosti, schopnost’ gymn.$portov,.rozvoj pohyby, tvary
predviest’ pohybovy kondi¢nych a koordin.
celok schopnosti akrobacia /
kotul’ vpred, vzad, 'ah
vznesmo, zostava na pase/
, pohybové cvicenie
kibovej pohyblivosti
a elasticity svalov
HCJ — zékladné
Vediet’ hrat’ volejbal | Sportové hry — postavenie hraca,
podl'a upravenych | volejbal spracovanie- prijem lopty, | V hre uplatnit’ HCJ,
pravidiel prihravka bager, prsty, pomenovat’
odbitie zhora, zdola, sme¢, | a popisat’ zakladné
podanie zhora, zdola, pravidla volejbalu
Ciele Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy
a klacové Standard
kompetencie
Vediet” hrat’ maly Sportové hry — Terminoldgia, zéklady V hre uplatnit’
futbal futbal techniky hernych Cinnosti, | zakladné ¢innosti




zékladné pravidla,
prihravka, tlmenie lopty,
strel’ba, hra brankara,
zonglovanie, nahanacky
S rOznymi obmenami/
priestorova orientécia,
vybusnost’ dolnych
koncatin, hry na rozvoj
vytrvalosti

jednotlivca, pravidla
malého futbalu




