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HODINA MATEMATIKY

Sme velmi radi, ze vymysleli matematicku
triedu. Dali nam tu novsSie pocitace. Podla
mna sa matematicka trieda paci vsetkym, je to
naozaj dobry napad. Robievame tu vela
dobrych veci, ako napr. na interaktivnej tabuli
sa daju robit iné veci ako na tabuli v triede.
Robi naozaj zazracné veci.

Roman Kova¢ a Frederik Gyorgy 6. ZS
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Na hodine matematiky sa nam s pani Porubiakovou najlepsie
uci, lebo sa moézeme niekedy aj zahrat, ale to zdlezi od nas
ako sa spravame. V pocitacovej miestnosti je aj velka
interaktivna tabula.

Jakub Minich a Jakub Kmecik 6. ZS
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Hodina matematiky v matematicke trivde

Asi takto, je to trieda, v ktorej sa dobre uci, je tu nova
interaktivna tabula. Mdme pat pocitatov a jeden
ucitelsky, na ktorom je pani Porubiakova. Je tu super
hodina.

Robi super veci, ktoré sa nedaju robit na hocijakej
tabuli. Mame tu aj hodinu chémie, na ktorej vyuzivame
planétu vedomosti. Niekedy sa ndm da aj zahrat na
pocitaCi, Cize vzdycky na zacCiatku alebo na konci
hodiny. Vacsinou su to vsak hry s matematickou témou
na precvicenie uciva.

Len Skoda, Ze takato hodina nam rychlo ubehne.

Nikola a Farko 6. ZS

GG GGG LL GGG GLLLLLGGLLGLLLLLLLLLGLL Gl
LG LL GGG LGLLLLLLLLLGLLLLLLLLLLLLLLL GG

1444444433

1 444444



F1mMovy g\1t'az

Diia 16. aprila 2011 ja a vas spoluziak Arnold Berky sme sa zucastnili na stt’azi
amatérskej filmovej tvorby s nazvom - -

Cineama V Ziari nad Hronom. SutaZ sa

uskutocnila v priestoroch  Hvezdarne W
Maximiliana  Hella. Po  privitani
a slavnostnom otvoreni sa hned zacalo
premietanie filmov zaradenych do roznych
kategorii. Vase filmy snazvom Utek
a Had sa tesili vel'kému uspechu, ¢o sme
usudili z vel’kého potlesku obecenstva
a poroty. Medzi jednotlivymi blokmi sme
mali prestavky, ktoré sme vyuzili na vymenu
nazorov a skusenosti. Repertodr bol naozaj bohaty,
videli sme  mnozstvo  krasnych  filmov
S vynikajicimi nametmi. Samozrejme filmom
nechybal ani humor, preto atmosféra bola velmi
dobra a vesela. Videli sme aj dokumentarne filmy,

cez ktoré sme si mohli rozsirit' svoje vedomosti.
Videoklipy a animovana tvorba deti veru prekvapilo nas dospelych.

Miia najviac zaujali filmy, ktoré ukazovali zivotné pribehy I'udi, ktori vela toho
prezili a skusili, vytrvalo i8li za svojim cielom a uskuto¢novali svoje sny. Po
chutnom obede sme videli eSte mnoZstvo experimentov, reportaze a dalSie
filmy. Mali sme moznost’ prekonzultovat’ nase filmy s porotou na rozborovom
seminari po jednotlivych stitaznych blokoch. Pochvalili nas a povzbudzovali k
d’al$ej tvorbe. Na tomto krajskom kole film Utek sa umiestnil na 3. mieste a Had
dostal ¢estné uznanie.

Obidva filmy postupili do celostatného kola v Bratislave, kde sme opat’ obsadili
pekné tretie miesto.

A.Seresova
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Dria 4.5.2011 sme boli na exRurzii
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EXKURZIA DO LUCENCA

Bolo to dna 4.5.2011, iSli sme do Rimavskej Soboty, kde sme
prestupili na autobus do Lucenca. Z autobusovej stanice sme isli do
Johnson controls, kde ndm poukazovali, ako sa 3iju, vyrdbaju a napiriaju
potahy. Velmi sa nam to pacilo, napr. videli sme stroje, ktoré boli
naprogramované a napifiali formy penou, potom sme boli v sklade, kde
boli naplnené formy a kde sa chladili. Ukazovali nam aj operadlo, ktoré sa
automaticky vysuva a pri ndraze auta chrani chrbticu a hlavu. Museli sme
mat’ ochranné okuliare, aby sa nam nic nestalo. Na konci sme dostali aj
darceky, ktorym sme sa vel'mi potesili, urobili sme si aj na pamiatku fotku,
aby sme na tento den nezabudli. ESte raz d'akujeme pani Porubiakovej,

pani Sivokovej a panovi riaditel'ovi, Ze nas pustilina cely den.

Marika Rdczovad a Zuzana Kopkova 8. ZS
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PRESENT THAN WE WAS IN JOHNSON CONTROLS.

Bol to velmi zaujimavy a hlavne zdbavny vylet do Lucenca. Hned, ako
sme tam prisli, tak nas srde¢ne privitali. Bola tam aj pani Porubiakovej dcéra.
Dali nam ochranné okuliare, oboznamili nds s bezpecnostnymi pravidlami.
PriSiel tam sprievodca a isli sme na to.

Johnson //))I(@

Controls

Bolo tam asi 50 Sijacich strojov a jeden Sijaci stroj stal ako jedno auto. Mna to aj
v Uvodzovkach ,celkom bavilo“, ale viete, kazdého nieCo bavi a nieCo nie.
Najlepsie bolo, ked sme sa prechadzali po Lucenci.

Exkurzia sa uskutocnila v stredu 4.5.2011.

Toma$ Horsky 8.Z5




Futbalovy turnaj o Pohar primatora mesta pri prileZitosti
»Dni mesta 2011% s acastou RC Cerencany

V piatok 6.maja sa na umelom travniku MSK Rimavska Sobota konal futbalovy turnaj o
Pohar primatora mesta. Turnaja, organizovaného pri prileZitosti ,,Dni mesta“, sa zacastnilo
osem $kol z okresu Rimavska Sobota, ktoré boli rozdelené do dvoch skupin. V skupine A
hrali: ZS Jesenské, RC Cerenéany, Evanjelicka ZS a Gymnézium Ivana Kraska. V skupine B
hrali: ZS Hostice, ZS Ozd’any, ZS P. Dobsinského a ZS Hostinského.

Zapasy 6smakov a deviatakov boli vel'mi napinavé a vyrovnané. Chlapci sa snazili ukdzat
vsetko, ¢o v nich je, a bojovali az do posledného okamihu. Vsetkym sa podarilo dostojne
reprezentovat’ svoju skolu.

Finalové zapasy boli vel'mi kvalitné. Obidva skoncili remizou 1:1, a tak museli o vitazoch
rozhodnat’ pokutové kopy. V boji 0 tretie miesto vzisiel z dvojice ZS OZd’any a RC
Cerenéany vitaz ZS Ozd’any. Z dvojice ZS Hostinského a ZS Jesenské sa viackrat podarilo
rozvnit’ stiperovu siet’ ZS Hostinského, a tak sa stala celkovym vitazom turnaja.

Turnaj bol organizovany pod zastitou mesta, na organizacii sa spolupodiel’ali aj futbalovy
klub MSK Rimavska Sobota, CVC Relax a ObFZ.

Konecna tabulka:
1.miesto — ZS Hostinského
2.miesto — ZS Jesenské
3.miesto — ZS Ozd’any
4.miesto — RC Cerendany



Chlapci z Cerentian nastupuji v I. futbalovej lige za SK Tempus Rimavska Sobota. Je to
snom viacerych futbalistov hrat Lligu. Uspesne nas tstav reprezentuje Zolo Rdcz, Maridn
Roviianik, Jakub Kmecik, Miroslav Lisy.Na zapasoch sa zacastiiuju aj deti zo zariadenia a st
na nich pysni ,ze ich vidia hrat’ v I.lige, mnoho deti im uprimne aj zavidi. Ved’ cestuju do
Ziliny, Cadce, do Banskej Bystrici a tak.

Nase deti na zapase s Duklou Banska Bystrica

Ing. Ondrej Vaclavik



oC U muzeu.

14.5. v sobotu sme boli v miazeu v Rimavskej Sobote. Pred

muzeom bol najprv mensi program, kde boli aj ukazky réznych
bojovych umeni. Potom sme $§li dnu. Pri vchode nam dali listky
a ponukali rézne Caje, ako napr. hasicsky, ¢aj Stastia a iné. Vo
vnutri sme si prezerali nastroje z minulosti. Najviac ma zaujala
mumia z Egypta. Bola to zena a doviezli ju vroku 1910. So
Zanetou sme pobehali cel budovu. Dokonca som tam stretla
moju kamosku aj kamosa, s ktorymi som bola v DC. Na dvore
muzea bol postaveny stan, vV akom zili predtym l'udia. Vo vnutri
boli vselijaké koberce a aj ohnisko, kde bola polozena doska a na
nej bola slanina, klobasa a pod. Stretli sme tam aj pana Csanka
so synom. Po skonceni prehliadky si mohli vyskusat’ aj strel’bu
lukom, ale ja som nesla.
Potom priSiel p. Chodur autom a zafal nas odvazat do RC. Tie ktoré ostali iSli s pani
Choduarovou k Lidlu, tam zobral zase Styri diev€ata a nakoniec doviezol ostatné. Vo vile sme
sa navecCerali, spravili hygienu aisli sme sa rozpravat' o naSich zazitkoch. Chcela by som
pod’akovat’ naSim vychovavatelom Chodurovcom, Ze nam sprijemnili tito sobotu. Vel'mi by
som vam chcela pod’akovat’ arada by som si tento deii zopakovala. Dakujem aj Nikolke
a Vierke, ze som ich stretla tu v RC a bola s nimi na nasej A2 - ke.

Dina 14.5 vsobotu nas celu A2 zobrala pani
Choduarova do Rimavskej Soboty na futbal.

I8li sme spolu aj s ostatnymi skupinami chlapcov
a sli aj dievcata z Al. Bolo tam fajn, no $koda, zZe
sa do futbalu nevyznam. Prekvapil ma Zolo,
nevedela som, ze hra tak dobre. NO, ¢o ma
neprekvapilo bola jedna vec...ale radsej to nejdem
riesit.

Odtial’ sme §li do Kauflandu, kde sme si kupili jest’
apit. Potom prisiel p. Chodar anakupy sme
nalozili do auta a pomaly sme presli k muzeu. Po :
uvode tam ukazovali boje s palicami, striel’ali so Sipmi. Mohli sme si to aj vyskusat’. Za ulohu
bolo trafit’ do takej nastenky, ale trafila som mimo néstenky. Skusila si to aj Nikola Lackova
a trafila sa do zeme. Co uz nevadi, mozno nam to vyjde nabudiice. Potom sme §li dnu, davali
aj pit’ Caje, ako Caj lasky, pokoja a hasicsky. S Nikolou sme si zobrali hasi¢sky, ale nam
nechutil. Pri vchode bola nejaka socha, ktorej som sa zl'akla, a Nikola sa na tom smiala. Boli
tam rozne vypchaté zvieratd a mimia.

Stretli sme aj pana Csanka so synom a pani Sere$ovii so synmi. Po tomto vyletiku sa mi dobre
spalo, ale najprv som Nikole zaspievala uspavanku a pritom sme zaspali obidve.

S pozdravom vasa najmidrejsia... ©



Vylet v Rim: 1skej Sohote.

18. 5. sme boli spani Seresovou v Galérii v Rimavskej Sobote.
Musim povedat, Ze sa mi tam velmi pacilo. Boli tam velmi pekné
obrazky, ktoré vyzerali ako mal’by malého
babitka, ktoré drzalo prvykrat v ruke Stetec s farbami. Ked” nam pani
Seredova zacala vysvetlovat, tak som tomu zadala rozumiet, lebo to boli
muchy a paviiky. Bola to vystava pod ndzvom Dzukel Cavo. Potom sme
boli na zmrzline, bolo super. Som rada, Ze si ma pani Seresova vybrala
a zobrala na tuto vystavu.

Dakujem, moc sa mi tam pacilo.

Vasa / Marta / Nikola Lackova A2

Mne sa pacilo aj na futbale, boli sme na zmrzline a na nakupoch. Pacilo sa mi v muzeu, kde
bola miimia, rozne zvieratd, kamene - vapenec, il, dolomit, tiez sme tam videli pekné obrazy.
VVonku sme mohli strielat’ z luku, skusit’ sa bit’ s palicami. Dostali sme aj lizatka. Dobre, Ze
sme tam boli.

Nikola / Nast’a / Fizikova

Ani neviem, kde zacat’, pretoze bolo zlé pocasie —
prsalo. Tu v RC bola sut'az poziarnikov. my sme sa na
nich pozerali a potom sme §li na obed. Z obeda sme §li
poc¢uvat’ hudbu achystali sme sa do Rimavskej
Soboty. Zacalo vel'mi prsat’ a my sme sa dohadovali,
¢1 pdjdeme alebo nie. Predsa sme sa vybrali a §li sme
najprv na ndkupy do Kauflandu.

Potom sme §li na dielne. Mohli sme tam vySivat’, ¢o
mne velmi neslo, zdobit' krabicky podla svojej
fantazie aspravili sme si aj rybicku, s ktorou sa 'R
mozeme hrat’ — sutazit’. b s Ak it SN
Na zaver sme sa §li prejst’ na namestie, kde sme videli nevestu fotit’ sa pri kostole. Potom sme
Sli na stanicu a vratili sa spat’ do RC. Uz sme sa len navecerali a balili na Sportové.

Katarina Kovacova



Tvorivé dielne boli v sobotu. Ked’ sme
Sli na vlak, vel'mi prSalo. Najprv sme §li do
Kauflandu, kde sme stretli pani zdravotna.
Baby si kupili aj retiazky a ¢elenky. Potom
sme uz i$li pozriet,, aké dielne st pripravené
a €1 to budeme chciet robit’. Pri vchode ndm
dali maly darcek, ato smajlika alebo
srdie¢ko na krk. Potom sme si sadli k stolu,
ktory sme si vybrali. Ja som iSla so Zuzkou
K prvému stolu, kde sme zdobili krabice,
potom sme §li robit’ rybicky.
Pri trefom stole sa vySivalo. Kazdy ako
chcel. Bolo ndro¢né naucit’ sa §it’, ale potom
som priSla do toho. Najviac sa mi pacilo to
vysivanie. Chcem sa pod’akovat’ pani Chodurovej, ze tam zobrala celu nasu A2.
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Dna 30.5.2011 v pondelok priSiel pre nas pan Chodar a mia, M.
Konec¢ného, 1. Suchého a F. Jankulu zobral do Rimavskej Soboty.
Sli sme do nemocnice na Protialkoholické oddelenie.

Hned’ na tivod nam pripravil pan doktor Strecka malu prezentaciu
aj S premietanim proti zavislosti na alkohol. Pacilo sa mi to, lebo to
bolo vel'mi zaujimavé a poucné. potom nas pan doktor zozndmil
S pacientmi, ktori sa lie¢ia. Bola tam jedna pani, ktora ked
rozpravala 0 svojej minulosti, tak ma vel'mi dojala.

Dozvedeli sme sa, Ze mézeme byt zavisli na drogy uz po prvych dvoch-troch skusenostiach.
Potom rozpravali pacienti, Ze na zaciatku im bolo tazké si zvykat’ na prikazy, ale Ze potom to
uz iSlo. Pytali sme sa, ako prisli na lieCenie. Niektori boli opiti a rano sa zobudili a boli na
lieGeni, niektori §li kvoli rodine... Predstavte si, bolo tam diev¢a, ktoré malo 16 rokov a bolo
tam na lieCeni asi 3 tyZdne. Ona zacala pit’ na strednej, kde sa dostala do takej partii, kde ni¢
nehovorili, len pod'me pit. Ani vlastnej mame na narodenindch nebola. Bolo tam toho vela,
ale to nejdem pisat’. Fakt, ked’ vidite aj v rodine, Ze vela piju, tak im povedzte a nenechajte to
tak. Potom sa budete iba pozerat’, ako si nicia nielen svoj, ale aj zivot ostatnych v rodine.
Casto sa dospeli zbadaju, ked’ uZ je neskoro.

No a ja iba tol’ko k tomu, e fakt si rozmyslite, ¢o spravite a nezabudnite uvazovat. Dakujem
panovi Chodurovi, ste ma tam zobral.

Lubica RiSpanova A2

ol

Marika Raczova A2



Pod’akovania...

Tu vRC som prezila $tyri roky. Zo zaciatku bolo
tazké zvyknut si, ale zaciatky su vzdy tazké. Prisla
som sem s pocitom, Ze si nenajdem kamaratky a, ze
sem nezapadnem. Dali ma na A2, kde som prezila
celé styri roky. Zo zaciatku som bola ticha, nevedela
som, ako to tu chodi. Ked som si naSla kamaratky
a kamoSov, bolo mi tu ovela lepSie.. No najhorsie
bolo to, ked kazdy rok som sa musela lucit' s tymi
I'ud’'mi, ktorych som mala najradse;...

Teraz stale spoznavam nové dievcatd, medzi ktorymi
som si nasla dobré kamaratky - Nikolu Lackovt, Kucu, Amu...Aj novu lasku Roba Byhariho.
Uz sa blizi koniec Skolského roka aja odtialto odchddzam. Naucila som sa tu také veci,
0 ktorych som mohla doma iba snivat’... Naucila som sa hrat’ volejbal, ktory hravam najradse;j
a spoznala som 'udi, ktori mi ve’'mi pomohli, hlavne s u¢enim. Zo zaciatku to i$lo t'azko, lebo
som nechodila do $koly od 5. ro¢nika. Tu som zameskané dobehla. Som strasne rada, Ze som
spoznala naSu pani Chodtrovu, ktord mi tu v RC vel'mi poméhala a pana Chodura, ktory mi
ukazal, Ze nemdzem mat’ vSetko, ¢o ja chcem, ale musim brat’ ohl'ad aj na druhych.

Co dodat k nasej skupine? Sme $ialené a blaznivé...

Viera MikloSova A2

Na zaciatku to bolo pre mna strasné, ale po Case som si zvykla. Viac som sa spoznala
s vychovavatelmi a s detmi. Obl'ibila som si tu diev€atd z mojej skupiny, ale najradSej] mam
Nikolu Lackovu, ktort mam rada ako sestru. Aj ked’ sme sa hadali, kazdu jednu mam svojim
sposobom rada. Chcela by som sa podakovat’ svojim vychovavatelom, pani Chodurove;j
a panovi Chodurovi, ¢o robili pre nas . VeI'mi si to vazim. LCutujem, ze som sa sem dostala,
ale nel'utujem, ze som spoznala takych I'udi. Chcem povedat’, Zze mi budete vel'mi chybat’.
Este by som chcela pod’akovat’ vsetkym ucitel'om, ale aj vychovavatel'om, ze to cely skolsky
rok vydrzali s nami. Tak eSte raz d’akujem.

Marcela Polakova / Kuca / A2

No, tak zacnem tym, Ze nie je to také zI¢é, ako vsetci hovorili. Naucila som sa tu kopec novych
veci. PriSla som si na svoje chyby, len Skoda, ze tak neskoro. Vel'mi sa mi pacilo v Skole,
ucitelia su tu vel'mi dobri, niekedy sa cudujem, Ze to s nami mozu vydrzat'.

K vychovavatelom: ja madm na skupine najlepSich vychovavatelov, ktorym d’akujem za to
vSetko, Co pre mna robia, hrozne si to cenim.

K diev¢atam: spoznala som tu diev¢ata, s ktorymi som vychadzala, aj nie, ale vSetky mi budt
chybat’. TaktieZ mi budi chybat’ ostatni vychovavatelia, napr. p. Horvath, p. Balaj, no proste
aj vsetci ostatni pracovnici RC. Chcela by som pod’akovat’ mojej pani ucitel’ke Porubiakove;j,
p.Megovej, p. Kiskovi. Samozrejme aj vychovavatel'om, ako p. Chodurovej, p. Chodurovi, ale
aj ostatnym vychovavatel'om, ktorych mam vel'mi rada. Tymto vam za vSetko d’akujem
a velmi si to vazim a budete mi vel'mi chybat. Nesmiem zabudnut na pani psychologicku,
pani Fazeka$ovu a pana riaditel'a. Dakujem vel'mi pekne.

Zuzana Kopkova A2
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Podakovanie

Chcela by som sa pod’akovat’ panovi Hedvigymu za to, ze ma naucil hrat’ volejbal, skok do
dialky a vSetko, o sa tyka Sportu. Priznam sa, ked’ som prisla do RC, tak som nemala rada
ziaden Sport, loptu som ani nepoznala, a teraz, ked’ vidim hrat’ niekoho volejbal, tak sa chcem
hned’ pridat’.
Chcem pod’akovat’ aj panovi Szajkéovi, panovi Bodnarovi a aj pani Fazekasovej za to, Ze boli
ku mne dobri, vel'mi som si vas obl'ibila. Mam ist’ do Zlatych Moraviec a chcem povedat’, ze
mi budete vel'mi chybat’
Moja pani Chodurova, som rada, Ze som Vas spoznala. Musim povedat,, ze s nikym tak dobre
nevychadzam ako s vami. Boli Casy, ked’ sme sa hadali, boli ¢asy srandovné a tak vel'mi mi
budete chybat. Dakujem, Ze ste ma vSade zobrali a vo vietkom podporili. Vel'mi vas mam
rada.
K panovi Chodirovi — s nim som vychddzala menej. Musim povedat, Ze ho mam aj tak vel'mi
rada, on je haluzna povaha a taka Gprimna. U neho na skupine bolo super. Ale tak, ako si
rozumiem s pani Chodurovou, tak si nerozumiem s nikym.
Chcem sa rozlucit’ aj s Muhim / Tomas Horsky /, je to chlapec na ktorého nikdy nezabudnem.
Vel'mi ta 'ubim. Dafam, Ze sa v zivote eSte stretneme.
Najtazsie je lucit sa s Vierkou. Vierka moja, nikdy v zivote nechcem na teba zabudnut.
Budem si pamitat’ vSetky tie srandy ¢o sme mali spolu, napr. ked’ Kuca spadla s chrumkami,
alebo ked’ Nasta padla v umyvarke. Vies, ako mi budes chybat™?
Bude mi chybat’ aj Amuska a cel4 nasa skupina.

Nikola Lackova / Marta /

Rolbovi, moje] lask®@a

Milujem Roba a nedokazem prestat’.
Milujem zivot, lebo mi dal Teba. Milujem Teba,
lebo si moj Zivot. Laska je ohen, laska je byt’. Laska
je vSetko, laska je ni¢. Laska je pes, laska je sex,
nuda je basa a preto bude fasa. Nemiluj pre krasu, ta
trva len docasne, ale miluj pre vernost, ta trva
vecnost’. Na Teba myslim, ked’ slnko vychédza. Na
Teba myslim, ked” sa kon¢i deni. Na Teba myslim,
ked uz vSetci spia. Na Teba myslim, ked snivam
sen.

Pyta$ sa preco? Lebo Ta milujem. Nikdy na mma
nezabudni. Ja nezabudnem. Dtfam, Ze sa eSte spolu
stretneme. Doma sa drZ a mysli na mna. Ja budem
stale....

Tvoja Vierka MikloSova 9. SZS
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et Asi pred piatimi diami, prv ako zacalo MDD, sa kazdy tesil. Zacali sme roznymi sit'azami, et
et ako je, hod do kosa, pretahovanie sa lanom a hod stolickou. Potom zagalo to, na o sa kazdy ~ ®-
o tesil. Futbal proti dospelym ,,dozorcom* / vychovavatelia, ucitelia /. Zo zaGiatku to bolo €.
& beznadejné, ale potom sme sa rozohrali a tak to i§lo ako po masle. A teraz nieCo smiesne —aj  ®_
o tak nam dali. Viete, ¢o bolo smie$ne? Asi nie, tak vam to poviem. Pan Gal sa strepal. To je =~ ®_
o smiesne, ¢o?? Ale smieSnejie je aj to, ze K. Horvath a ja sme hodili najviac stolickou, ale @ _
(X _Szabo nas prehodil: Po Stvrtej ho.dine zacala diskotéka, na ktorti sa kazdy tesil a skoncila .
. jednou dobrou pesnic¢kou, ktori ani nepoznam. .
® ; o
o T. Horsky 1. VS °
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. Zaé_iatkom nasho sviatku nadm pan Gal pprozpréval, ¢o sa bude pocas dna konat’. VSetci sme 'Y
® boli prekvapeni ¢o vsetko bude. Prva akcia bola hod papierovych gul’ do kosa. ®
‘\ Pret'ahovali sme sa lanom, bolo to naozaj super a bola sranda. .\
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:\ Ivan Suchy 3. VS :\
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® Na zaciatok sa chcem podakovat najviac panovi Galovi za vSetky sutaze, za vyborny  ®_
LN program a najmé za sladkosti. VeI'mi sa mi ten defi pacil. Ani si neviete predstavit', ako velmi ~ @_
(X mi to chyba. Ale prejdem rovno k veci. (X
® Najprv sme boli vjedalni na ranajkach. ¢
o Prisiel pan Gél s vrecom, kde mal papiere ¢
.\ a keksy. Potom prisli aj ostatni pani uditelia 0\
‘\ apan Gal nam povedal program. Zo .\

N zaciatku sa mi to nepacilo, ale potom ked’ N
et sme mali prvt disciplinu, tak ma to zacalo et
¢ bavit. Prva disciplina bola — hod papierado ~ ®.
& koSa. Nasa skupina mala 2. miesto, ale &
o museli sme si to vybojovat’ s 2.VS . Druha ~ &_
o disciplina bola pretahovanie lanom .Mali e
. sme zase 2. miesto. Tretia disciplina bola .
® hod stolickou do dial’ky a vyhral ju Eugen g
0\ Baldz. Potom sa hral futbal a to vyhrala 3. .\
.\ VS. Dalsia disciplina sa uz neudiala, lebo 0\

N nebol ¢as. >
e Na zaver sme hrali futbal avolejbal g
¢ S ucitel'mi. o
.\ o\
® Arnold Berky B1. &
.\ 0\
.\ o\
.\ . 0\
® TakZe zatnem tym, myslel som si, ze bude ,,z0rka”, teraz vis urazim, ale bola to nuda. No ¢
.\ zacnem s tym. Rano sme sa presunuli do jedalne. Pocuvali sme pana Gala, Zze ¢o budeme 0\

N " . , . . M . N
® robit’ doobeda. Po prve sme hadzali papier do koSa. Bolo to nudné / srandy /. Potom sme .

N priniesli vezu a pustili sme Rytmusa, bola to pesni¢ka Official. Potom prisiel pan Szajko N
® a priniesol vSetko na diskotéku / repraky, zosilovace, atd’. / ®
® Prvy zapas vo futbale sme hrali s 3.VS, prehrali sme 3:1 , Lisy dal gol za nas. Druhy zapas  ®.
o sme hrali s B1, vyhrali sme 3:0, goly dali Sajmer a Horvath. Dal§i zapas hrali chovanci proti ~ ®_
LN pracovnikom. Hlavny rozhodca bol Arpad Szabd a potom Karvai. Chovanci prehrali 12:2, &_
o bolo to smutné. Ako hlavny rozhodca som nedrzal nikomu, piskal som spravodlivo. Cudoval o
(X som sa, vie pan ucitel’ Vaclavik vie tak dobre hrat. Ked sme skoncili, pan Gal nam rozdaval (X
® keksy. Dalej bol obed. Naobedovali sme sa aiSli sme do telocvicne. Hral sa volejbal, ¢
‘\ vychovévatelia proti chovancom. Diev¢ata skoro vyhrali, ale nepodarilo sa. Aj tu som bol .\
‘\ hlavny rozhodca. Potom bola diskotéka, samé tociace sa zadky a pekné tvare. DJ Kappa bol .\

N Atilla Szajko. Pustal dobré piesne, ale nepustial ciganske, len disco. Tento deil bol fantasticky >
et a najlepsi. Este vam chcem povedat’, ked’ hrali volejbal vychovavatelia, tak som im prizmuril et
o oko, ale to nebolo dobre, lebo starsi chlapci ma chceli dobit’, ale som to prezil ( srandy ). o
‘\ .\
LR PS : Vas ,hltupy-nedobry* chlapcek... o
‘\ .\
o Arpad Szabé 2. VS X
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® Prisiel som sem do RC 22.11.2008. Hned’, ako som \
.\ prisiel, tak ma zobrala pani Koncekova na svoju skupinu R
N B2, kde mi bolo dobre a zoznamil som sa s det'mi, naSiel N
N som si kamaratov anaucili ma tam dost vela. Chcem \
® povedat, Ze odvtedy, ako som z tej skupiny odisiel, som sa o
& zhorsil, lebo som si pomaly zvykal na druhych LN
o vychovavatelov, ako je pani DuriSova a pan Gregorcok. o
o Su to dobri vychovavatelia, len ja som si to nevazil a robil o
X som zle, kym som nedostal kus rozumu a pochopil, ¢o odo X
® mna chct. ESte raz chcem vSetkym pod’akovat’. Vsetko ¢o ®
.\ ste ma naucili, si zoberiem so sebou d’ale;. 0\
.\ Chcem sa podakovat’ vsetkym ucitel'om 0\
.\ a vychovavatel'om anapokpn som sa chcel ospravedlnit’ 0\
\ vSetkym, ktorym som ublizil. \
® Prepacte ! Ivan Suchy 3. VS &
.\ o\
.\ ‘\
.\ 0\
.\ ‘\
.\ 0\
.\ ‘\
.\ 0\
.\ ‘\
.\ 0\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
‘\ .\
.\ 0\ 0\ 0\ 0\ .\ .\ .\ .\ 0\ .\ 0\ .\ 0\ .\ 0\ .\ 0\ .\ 0\ .\ 0\ .\ 0\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ 0\



Pani Janka povedala, ze si v sobotu nasa skupina 1.VS urobi piknik — pizza pri prilezitosti
MDD. Vsetci sme sa potesili, pretoze pizzu
sme uz davno nemali, atak sme sekali cely
tyzdeit dobrotu, aby sme si ju zasluzili.
V sobotu popoludni nam pizzu priviezli
Z pizzérie zRS anam vsSetkym chlapcom
tiekli slinky, ked’ ju pani vychovavatelka
s Filipom i8li vyzdvihnut a vyplatit. Kazdy
znds mal trochu inG pizzu, ale vSetkym
chutila. Co nas este potesilo, bolo to, Ze sme
sa napapani vybrali do dediny na ¢apovanu
kofolu.

Piknik bol fajn, nielen preto, Ze ndm chutilo,
ale hlavne preto, ze sme si pochutnali na
pizzi pri krbe za pekného slne¢ného
pocasia.. Tymto by sme chceli pod’akovat

nasej pani vychovavatel'ke Janke za mily
zazitok z pizza pikniku.

J.Nézka 1.VS

MJ9j oblubeny Sport je futbal. Pani Janka Lisyova
hovori, Ze vraj som vo futbale dobry, az najlepsi, vel'mi
sa vV lom vyzivam. Ja by som ho dokazal hrat’ cely den.
Je to proste mdj najoblibenejsi Sport. Som aj dobry
brankar .VSetko som sa skoro naucil od Misa Kristeka,
ktory vie vel'mi dobre chytat’ v brane. Preto ma aj pan
Véclavik berie obCas na zapasy. To je asi vSetko.
Dufam, ze aj nad’alej ma tento Sport bude bavit’
a budem na sebe pracovat, aby bol zo mna raz ,,dobry
futbalista®. Vzorom mi je vo futbale zo svetovych
futbalistov L. Messi.

J. Kmecik 1. VS
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Medzinarodny den deti
Mne sa ratalo na Den deti, ze aké vymysleli discipliny. Ja
amoji kamarati z Bl sme vyhrali $tudentsk(l pecat’ a delisy.
Chcel by som sa podakovat’ panovi Gélovi, ze to vsetko
urobil, aj ked’ ho na dozore hnevdme. Mne sa najviac pacila
disciplina — pretahovanie lanom. Potom bola diskotéka, tam
som tancoval sjednou dievkou, ktora sa vola Nikqle
Pustajova, mam ju vel'mi rad ako kamaratku.

David Gg
Den deti

chalani vyhrali. $li sme sa naobedovat' a do telocvi¢n®
ucitel om a Vychovavatel om. J a som povzbudzovala. Poto

Chcel by som sa pod’s

to pacilo. A to je uz vsetko®

Den deti

Volejbal sa m hrali ucitelia.

0 vObec nevedela. Nakon
olejbal. Hrali chlapci

Dominik Torag 5.ZS

sme sa naranajkovali a i$li
loptickou do koSa. Druha bola pretahovanie
al sa futbal sucitel'mi, aj skupiny proti
d. Po obede sme i8li do telocvi¢ne na

Nikolas Flekaé 5.78 @

Podakovanie sponzorom

Touto cestou vsetky deti reedukacného centra dakuju za vecné dary
k MDD tymto firmam:

- Marian Cernok — Autocentrum Rimavska Sobota
- Fame s.r.o — Mastinec

- Otto Pelle — Polux Rimavska Sobota
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Moje Sportové hry
No, takze zanem tym, Ze na Sportovych
hrach sa mi straSne pacilo a hlavne to, Ze

som bola prekvapena zo svojho vykonu
v behu na 300 m. Bola som v rozbehoch na
3. mieste a aj ked’ som ni¢ nevyhrala, ale
mala som aspon dobry pocit. Aj tak, ked’

niektoré¢ osoby neboli s tym spokojné, ze :::
som isla, ale ja som si to nevSimala. Ale i tak stra§ne mi to e
chyba, bolo tam vel'mi dobre, chcem sa tam vratit’ a ked’ som tam bola, chybala :::

mi straSne pani socialna, ktort mam najradsej. Bola tam aj sranda a hlavne
s panom Bodnarom. Na tieto Sportové mikdy nezabudnem, hlavne na pana
Hedvigyho, a ani to nel'utujem, ze som tam bola; lebo som spoznala mnoho l'udi,
ktori mi padli k srdcu.

S pozdravom Lilianka-Juliana 7. ZS

Sportové hry zadali 29.5.2011. Isli sme do Trnavy
autobusom z Cerencian, cesta trvala 4 hodiny. Prvy
den sme dosli aiSli sme sa ubytovat na izhy,
povybal'ovali sme si veci.:Ukazali ndm sprchu a WC. =
Potom sme di8li s panom Szajkoom hrat volejbal :? '..
a pan Szajké.nam tam aj zaspieval. Na druhy den sme = g
i8li po 'ranajkach autobusom na Stadion. Baby sa |

rozévicovali_abehali. Po obede sme hrali volejbal. |
Vel'mi pekne hrali volejbal. Utorok tiez baby behali "'"‘* =.........

~ =
a-po obede sme hrali hadzanu. Nevyhrali sme. Ale to ap v : 2] ;

nevadi. Ale aj tak bol sranda. Na treti den tri baby 18l hrat | e
stolny tenis. Nevyhrali sme vela veci, ale najdolezitejsie je, ze sme vyhrali
volejbal astafetu. V utorok bola velmi velkd sranda, d’akujem panovi
riaditel'ovi za srandu a panovi Szajkoéovi. Chcela by som pod’akovat’ aj panovi
,.doktorovi“ Hedvigymu, Ze ma zobral na $portové hry. Dakujem pekne!!! v

S pozdravom L’ubica Rigpanova 7. ZS
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Moje prvé Sportové hry dievéat 2011

Ked’ som sa dozvedela, ze idem na T
Sportové hry, tak som sa vel'mi tesila.
Som moc rada, ze ma pan Hedvigy
zobral na Sportové! Prvy defl sme sa
vybalili a bol taky volnejsi den, isli
sme von, hrali sme na gitare,
tancovali, spievali a s panom
Szajkoom sme isli do obchodu
Max. Bolo tam super, veCer sme

boli vonku s druhymi babami,
rozpravali sme sa a hrali volejbal
v kruhu. Druhy den po ranajkach
sme autobusom i8li na Trnavsky
atleticky Stadion, bolo mi tam fakt
super, baby sa snazili zo vsetkych

sil aboli super. Spoznala som

baby, ktoré boli fakt super ©,

bolo mi tam super.

Chcela by som podakovat panovi
Hedvigymu za to, ze ma zobral na Sportové hry.
Bola som prvykrat a pacilo sa mi tam. Som rada, ze
som sa mohla zucastnit’, no je mi I'uto, ze Sportové
trvali len 3 dni, skoda, bolo tam fakt super. Som
rada, ze som tam bola auz sa budem snazit
Sportovat, pretoze aj ked’ som nevyhrala, aspon
som sa zucastnila.
Dakujem péanovi Hedvigymu, panovi Bodnérovi a
panovi Szajkoovi.

Katarina Kovacova 7.ZS
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,Pohar mame doma%..© © ©

Zacal som netradi¢ne, ale toto ma napadlo ako
prvé, ked som sa rozhodol pisat’ ticto riadky. Vlastne
pohare, lebo nielen dievéata, ale aj chlapci priniesli zo SH
putovny pohar. Ale pekne po poriadku.
V dioch 29.5. - 1.6.2011 sa konali Medzinarodné $portové
hry dievcat. Organizatorom bolo RC Trstin. Ubytovanie aj
priebeh sutazi bol v Trnave. 12:00 hod. - prichadza autobus. Nastupujeme a vyrazame, ciel’
cesty je jasny - Trnava. Cesta ubicha pomerne rychlo. 16:00 hod.- Trnava. Zvitame sa so
stuperkami, ale aj s byvalymi spoluziackami. Vecera, vecierka, noc...
7:00 hod.- budicek, ranajky, odchod na S$tadion. Rozohriatie, rozcvicka a uz len ¢akame na
ten spravny povel.
AMA, Irenka a Zlatica sa ako prvé postavia na Start 60 m. Najlepsie sa dari AME a Zlatke,
postapia do finale. AMA sa superiek nezl'akla a umiestnila sa na 2. mieste.
Zlatka, Juliana a Irenka su pripravené na 300 m. Do finale postupia Zlatka a Irenka. Irenka sa
v silnej konkurencii umiestni na peknom 3.mieste.
V skoku do dialky nas reprezentuju Lad’ka, Nikolka L. a AMA, ktora skok trénovala-
netrénovala, ale len raz vyskusala a skocila 400 cm. Tu sa jej podarilo nie¢o neuveritel'né,
hned’ druhy pokus bol 405 cm. Postpila do finale, kde poslednym skokom 419 cm si
zabezpecila vynikajuce 2.miesto. Vo vrhu gul'ou si najlepSie pocinala Nikolka Pustajova.
Kazdym vrhom zlepSovala svoj vykon, az nakoniec vrhla 822 cm a obsadila 2.miesto. NaSa
Zlatka sa uz nevedela dockat’ behu na 800 m. 11:00 hod.- start. Zlatica je na trati a poc¢ina si
vel'mi dobre. Cely ¢as sa drzi na 2.mieste, v zavere sa eSte snazi dotiahnut’ na stperku, ale to
sa jej nepodari a kon¢i na peknom 2.mieste. Irenka a Lad’a dobehli na 5., resp. 7. mieste.
V skoku do vysky si najlepsSie pocinala Vierka. Skocila 115 cm a obsadila 3.miesto. Nedd mi
nespomenut’ Katku Kovacovu, ktora hadam skakala prvykrat a podarilo sa jej preskocit
zakladnt vySku 90 cm.
1500 m ma v plane Vierka vyhrat. Podari sa jej to, pytame sa sami seba? Po druhom kole to
uz vypada celkom dobre, ale ked” vidime, ako jej ,,plantajua* rozviazané $nirky na tretrach,
myslime na to najhorSie. Neuverite'né, ona bezi 1 % kola s rozviazanymi tretrami, akoby ich
mala priklincované...Vali sa do ciela amy len so zatajenym dychom sledujeme, ako pada
k zemi...ano, pada, ale az v cieli !
Auz len obavana Stafeta 4x60m. T4, ktorti sme do poslednej chvile nevedeli, ze kto ju
pobezi. Nakoniec sme sa rozhodli, po vSetkych peripetiach, prehovaraniach, odhovéraniach
a mozno, ze aj zasluhou Laca (d’akujem Lacovi, bez jeho pomoci by to bolo vsetko inak... )
sa na Start postavili Zlatka, Nikolka, Irenka a AMA. Od zaciatku si drzali naskok, ani jedna
nepolavila a odviedli kus poctivej prace, odovzdavku zvladli na vybornu, a preto sa mohli
radovat’ z 1.miesta.
Po obede bol na programe volejbal, vlastne na ten sme sa asi najviac teSili. Dievcéata
z Nemecka a z Lietavskej Lucky vela vody nenamutili. Tieto zapasy boli také na rozohriatie,
ale priSiel aj obavany zapas proti dievcatam zo SpiSského Hrhova. Nevedeli sme, €o nas ¢aka,
lebo sme tam mali byvalé ziacky, 0 ktorych sme vedeli, Ze vedia hrat. No, ale po prvych
loptach sme zistili, Ze ani toto nebude nad nase sily. V skupine sme vyhrali vSetky zapasy a uz
sme len Cakali na stuperky zo Zlatych Moraviec. Prvy set bol vyrovnany do stavu 15:15,
potom sme sa odputali a S prehl'adom vyhrali 25:20. Do druhého setu sme nastupovali s tym,
7e Pohar chceme mat’ doma... Ni¢ nam v tom nebranilo a za stavu 11:1 sme uz vyspevovali
vitazné choraly...Heéééjjj...Ho0006jjj.... © Nakoniec sme vyhrali v pomere 25:9 a stali sme sa
po druhykrat v rade vitazkami vo volejbale... (2008, 2009 = 3.miesto a 2010, 2011 = 1. miesto).
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Na druhy denl nas ¢akala hadzana, s ktorou sa nie veI'mi mézeme chvalit’, bola to katastrofa a
bodka. Stolny tenis sa nie podla predstdv vydaril Vierke. Mohla zautocit’ aj na umiestenie
Vv prvej trojke, ale zavahala a skoncila v poli porazenych.

Toto je suhrn toho, ¢o sa udialo za tych par dni. Bolo by toho viacej, ale vSetko sa na papier
ned4 napisat’. I ked’ nesmiem nespomenut’ aj to, ako ste pocas celych SH drzali za jeden
koniec. Zvladli ste to bez hadok, nadavok a ohovarania. Keby boli vSetky dni aspon také, aké
boli tieto na SH. Najviac si cenim to, Ze ste ostali samy sebou a nehrali sa na niekoho, kto nie
ste. Ako priklad vam mozem uviest’ vasu byvala spoluziacku, kamaratku, uz viete o koho ide,
ano, je to Julia Tran Vanova, ktord sa zachovala ako jedna sebecka, nevychovana a ... fuj,
hanba takému neSportovému spravaniu, nepodat’ ruku superovi a eSte k tomu nadavat’, tak to
dokaze len malokto, ale aspont sme sa presvedc¢ili a utvrdili vtom, Ze prelozenie z nasho
zariadenia bol spravny krok. Ja verim, Ze ked’ sa aj vy odtial'to poberiete a Stretnete sa ako
stperky, tak na Sportovisku podate vykon, za ktory sa nemusite hanbit' a potom sa aj
odzdravite tak, ako sa patri. Ved’ ste vsetci boli na tej istej ,,lodi...

PS: Ja sa za seba chcem aj touto cestou pod’akovat’ a zarovenn ospravedlnit, Ze som sa
nespraval tak, ako som sa mal ©, ale zdravotné problémy mi nedovol'ovali sa s vami potesit’
a vychutnat’ si ta radost’ tak, akoby ste si to predstavovali. Dakujem, Ze ste ma tolerovali
a reSpektovali moje ,,nalady”. MoZno som neukdzal dostato¢nu radost, ale vnatorne som sa
tesil s vami, ze nielen pre srandu som pocas tréningov krical, vrieskal, huldkal, obcas aj
nadaval, ale to vSetko malo aj nejaky vyznam a uspech sa dostavil.

Gratulujem K vitazstvu a dafam, ze o rok bude Pohar opét’ doma... © © © J

CD PS1: Upozornenie: Skér, nez zacnete citat, Si pozorne precitajte toto -

»,Moje prispevky méZu obsahovat’ iréniu, sarkazmus, cynizmus, nadivky a
urazky. Ak s tym mate problém, necitajte ich!“

Toto nema ni¢ spolo¢né s predchadzajucim ¢lankom, toto je kapitola sama o sebe,
vlastne o Vas, ktorych sa to tyka.

Mém tu moznost, Ze Vase prispevky ¢itam v predstihu, nakol’ko graficky upravujem
Casopis. Musim si ich aj precitat, aby som vedel, kde mdm aky obrazok dat. A tu
prichddza ten problém, je mi miestami zle, az na zvracanie, z tych Vasich prispevkov,
ktoré s uprimnost’ou nemaju ni¢ a to ani len Stipku uprimnosti spolo¢né. Niekedy mam
chut’ ich roztrhat' na milion kiskov. NeznaSam tie neuprimné ,,pokriky a hesla®, ako
mate vSetkych radi, ako Vam budeme chybat’ a pod... Pre¢o??? Pytate sa! No, tak sa
len sktste zamysliet'” Vy, ktorych sa to tyka, ako ste konkrétne mne a nielen mne, ale
dajme tomu, Ze len mne ublizili. Nebolo to tak ddvno. Je neuveritelné a tazké cCitat’
prispevok, ktory akoze myslite vazne a na strane druhej ,.kujete” a Spekulujete, ako
toho druhého potopit,, resp. mu zneprijemnit’ zivot. Viem, Vy ste to tak nemysleli,
viem, uz ste sa aj niektori ospravedlnili. Viem, Ze neviem, kedy ma to prejde a kedy
zmenim nazor, ale stale plati, Ze aj ,,mytus-tyfus* spieva piesei, v ktorej sa néjdete.
Velakrat som sa zamyslal, ¢i tie VaSe ospravedlnenia sl na mieste, ¢i stoja za to, aby
som/sme ich pocuval/i. Kolkokrat sa dava Sanca, kolkokradt mdéze clovek zlyhat,
kol'kokrat sa mam pytat??? Odpoved’ nedostanem. Dostanem len d’alSiu facku od
Zivota, otrasiem sa a idem d’alej. VSak ved’ o, kaslat’ na to, ved’ to prejde, poviete si.
Nie, neprejde, mozno preboli, ale ostane v mysli...

Adédaa, ked uz bude vel'mi neskoro, tak na to pridete, ze nie vSetci sme rovnaki, nie
vsetci Vam cheu zle a Ze su aj taki, ktori sa snazia nie¢o urobit’ nie pre seba, ale pre
Vaés... ale toto je uz zase o nieCom inom....

AN S AN NN NN NN N NN NN NN NN NNNNNNNNY

Ten, ktory Vas ,,neznasa“ a zaroven ma rad... Hegrid /
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Pre pana Hedvigyho

Vdm, pdn Hedvigy, by som sa chcela podakovat osobitne.
Asi viete, aké tazké je to so mnou, najmé na zaciatku to
bolo asi velmi, velmi tazké, co sa tyka sportu. Doma, ked’
som videla v telke tie r6zne druhy Sportov, robila som si
ztoho srandu. Ateraz to vSetko zboZriujem.
Pravdepodobne som asi nevedela, ¢o ma vlastne bavi,
a prave tu som to zistila. Za tie styri roky, co ste sa so
mnou trapili, ste urobili zo mna to, ¢o je teraz. Mozno

som tu spravila vela problémov, ktorych som sa
dopustila, ale kazdy clovek robi nejaké chyby, ale uvedomi si ich az vtedy, ked
z tohto zariadenia odide ako teraz ja.... fakt ma to vSetko mrzi! Na Sportovych
hrdach bolo teraz naozaj dobre, ale
predstavovala som si ich trosku inak.
Viete, preco ndm nebolo azZ tak dobre?
Lebo ste boli chory! My sme sa bdli, Ze
nepridete na volejbal. Ked sme zacali
hrat prvy set s tymi Nemkami a neboli
ste tam vy, uZ sme si mysleli, Ze ani
nepridete. No ja som dufala, Ze nds
nesklamete a pridete! Dakujem Vdm,
Ze aj ked' ste sa dobre necitili, stdli ste

pri nds. Za tie stravené Styri roky, co som tu, som si
velmi zvykla a nechcem ist do Spisského Hrhova.
Viem, Ze pdn Zombek bude cely stastny, ale sa bojim,
e si tak nezvyknem, ako som si zvykla na Cerencany.
Zaciatky su ale vZdy taZké.

Dufam, Ze aj na buduci rok vyhrdte volejbal !!!

Madm Vas velmi rada a nikdy na Vds nezabudnem.

= 1

Viera Miklos$ovd 9. SZS

,Tak tomu ver, Ze aj buduci
rok ideme pre pohar”...
Hegrid
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,Dna 29.5.-1.6.11 som bola na Sportovych
hrach a bolo strasne fajn“...

Sportové hry v Trnave
Dna 29.5.2011 sa iSlo na ;
Sportové hry. Vébec som tam
nechcela ist. Ked sme tam
prisli, tak sme sa vybalili,
a potom sme iSli von. Po
veceri sme iSli do obchodu si
nakupit jedlo. Na druhy den rano bolo privitanie
a otvorenie hier. O 8:40 som isla bezat 60 m. Bola som prva. A tak som postupila do findle.
Potom neskorsie som iSla skakat do dialky. Najprv som skodila 3,70 m, ale nakoniec som
skodila 4,19 m. No, ale iSla eSte skakat Jana Gabrisova a tieZ skocila tolko, kolko ja. No ona
mala prvé miesto, lebo predtym skocila viac ako ja. Brala som to Sportovo. No potom
poobede sme isli hrat volejbal. Velmi som sa teSila. Najprv sme hrali s Nemkami, to sme
vyhrali ako ni¢. Potom s Lietavskou Luckou a potom so Spisskym Hrhovom. To uZ bolo trochu
napinavejsSie, ale aj tak sme vyhrali. A zrazu prisli Zlaté Moravce. Prvy set bol taky
napinavejsi, ale vyhrali sme ho. Druhy set sme ako ni¢ vyhrali. A zrazu to prislo. Bola som
strasne Stastna. Vyhrali sme pohar. Bola som taka Stastna Ze az. Ked sme vratili, iSli sme do
obchodu. Po veéeri sme ili von a rozpravali sme sa tam s panom Szajkéom. Dalsi deri som
bezala 60 m findle. Skoncila som na druhom mieste. Mne to bolo aj jedno, Ze som skoncila
druha. Potom som eSte skdkala do vysky. Vtedy ma strasne bolela noha. Ale aj tak som
skakala. Skocila som 105 cm. Ale hlavna vec je to, Ze som skocila zaklad. A potom to uz prislo.
Nasa slavna Stafeta. Strasne som sa bala, Ze to prehrame a Ze ma predbehne Gabriska. Ale
Zlatka sa velmi dobre drzala od zaciatku. Aj Nika s Irenkou sa velmi dobre drzali. Ku mne sa
dostal skorsie kolik ako ku Gabrisovej, tak sa nam podarilo vyhrat a bola som strasne Stastna.
Poobede sme isli hrat hadzanu. Ja som nehrala, lebo ma bolela hlava aj noha. No tak tu sa
nam az tak nedarilo ako na volejbale. Vecer bola opekacka a diskotéka. No vlastne pan
Szajké hral na klaviri. Potom bolo strasne fajn s pdnom Bodndrom... Bola sranda.

Posledny deri som isla ja, Lada a Vierka hrat stolny tenis. Ja som trikrat hrala a vSetko som
prehrala. Nuz ¢o, aj to sa stdva. Potom uz nastala ta chvila, ked' ndm povedali, Ze uz ideme.
Vébec som nechcela ist spat. Netesila som sa len, ked som pocula slovo Cerenéany. Velmi mi
tam bolo dobre. Chcela by som podakovat panovi Hedvigymu, Ze ma zobral aj napriek tomu,
¢o som este predtym stvarala, a chcela by som sa mu za to
ospravedInit. A aj panovi Szajkéovi by som chcela podakovat...
Velké dakujem... a som smutn3g, Ze
pan Hedvigy nemohol s nami
oslavit vitazstvo...

Amuska 7. ZS

PRA A ARG A IS A S AR A A A LG A AG A LS A AR AL S A A SA A QARG SAGAGi ARG A g d %

IR

A
PAY
PAY
PAY
AY
AY
AY
AY
AY
AY
AY
AY
AY
PAY
PAY
pAY
pAY
pAY
PAY
PAY
PAY
PAY
PAY
PAY
PAY
PAY
AY
AY
oY
oY
oY
oY
¥r
¥r
Ay
A
Ay
Ay
Ay
AT
IAY
Yr
Yr
yAs
yAs
yAs
A
A
AY



N B X N X X N X Np B X Ne X e N X Np N X Ne X e N X Np N X N X e N X Np N X Ne X e N X Np N X Ne N N N X Np N 0 N X N 5 N X N R 0N N Np 5P 0 X

e L T e T T R R R e BEE K, o KR K X SRR
y g < > S8 | = SN 5. %
% s F . ’ { | § e

K Y \
%ﬁ?*ﬁ?*ﬁ?*ﬁ?*ﬁ?*ﬁ?*W*%****%***%*%%*%*

PAq

w

: Y

R ¢

PAq

w

PAq

.

PAq

w

g

Na Sportové hry sa iSlo 29. 5. 2011 v nedel’'u 0 12.00 :i
.!E hodine. Konali sa v Trnave amy sme spavah na ir
. nejakom internate. Blizko toho interndtu bola aj dost’ :i
velka telocvicha, kde sme poobede chodili hrat’
hadzanu, volejbal astolny tenis. Najviac ma

prekvapilo, ze som vyhrala beh na 1500 metrov.
Vobec som to necakala, na zaciatku som sa vel'mi .

bala, aj som si poplakala. No pan Hedvigy vravel,
ze slzy liecia, a mal pravdu. Ked’ som bezala, mala
som pocit pri prvom kole, ze zastanem, ale
nechcela som to vzdat. Ked som prisla do ciel’a,
lahla som si na zem amyslela som, Ze asi
odpadnem. Nebolo to aZ také hrozné. Co ma vobec | ]
nepotesilo, bolo to, Zze som sa chcela tesit’ s panom HedV1gym no jemu v ta
chvil'u prislo vel'mi zle. No aspoii som dokézala, ze nie som ,lekvarka*“. Skok
do vySky mi nevysiel, skoncila som ako tretia, ale nevadi. Volejbal sme vyhrali.
Ja som vedela, ze vyhrame, vSak sme dobré, no nie pan Hedvigy ? Hadzan4 nam
nevysla. Ja som namiesto hadzanej hrala futbal, kopala som tym diev¢atam do
ndh, ¢o radsej nejdem komentovat. Co sa tyka stolného tenisu, pan Bodnar
povedal, ze som mohla byt prva. Ten som odflakla, aj ked’ som na to mala. Boli
sme smutné aj ztoho, ked pan Hedvigy prisiel do
nasSej Satne a povedal, ze musi odist’. V tej chvili som
vyronila slzy apo mne aj Lad’a a Nikola Lackova.
Dufam, ze s nim este oslavime, Ze sme vyhrali az dva
pohare. Dakujem aj panovi Szajkoovi, ze vzdy pri
nas stal, a v utorok, ked’ bola ta disko, tak to poriadne
rozto¢il. Vel'mi som sa teSila na naSe byvalé baby
Juliu a Katku. Katka Krepsova sa nezmenila, je stale
taka ist4, aJuliu radSej ani komentovat’ nejdem.
f)akujeme vSetky: ja, Lada, Ama, Nikola, Tana,
Irena, Sona, Nikola Pustajova, Zlatka, Katka, Juliana,
ze aj ked’ ste boli, pan Hedvigy, chory, prisli ste na
ten volejbal a povzbudzovali ste nas. Asi ste vedeli,
7e bez vas by sme tam prehrali. Dakujeme vam !!!

Vierka Miklosova 9. SZS
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Fuuiha, som rada, Zze sme vyhrali

volejbal a na buduci rok ho budeme

mat znova, ale nemam rada
presveddivych ludi, 7e Mgr... ©©©

Ked sme odchadzali na
Sportové hry, vel'mi som
sa teSila. Bol tam
Snami pan Hedv1gy
a pan Szajko. Bolo tam super! Tak, ako bolo tam, asi este
nikdy nebolo. Najviac som sa teSila na Patku Surovi,
Zanetu Polho$ovii ana moju naj kamosku Janku
Gabrisku. Vel'mi som si ju obl'ubila. Najhorsie bolo, Ze
som sa snou neSla ani rozlucit, pretoze ma chytil
smutok.

V stafete sme boli prvi. To najkrajSie v mojom Zivote

bol volejbal. Dali sme do toho uplne vsetko.
Nakoniec sme postupili a bali sme sa, ze to vo finale
prehrame. Ano, bolo to tazké, ale pan Hedvigy nam
| pomohol a poradil, ako to mame hrat. Nakoniec sme
to aj vyhrali. Uz mam treti pohar z volejbalu.
Na konci bola hadzand, to bol hotovy horor, no
prehrali sme. Vobec to nevadi, lebo volejbalovy
pohar je uz v Cerenéanoch. Tieto hry boli paradne !

W 3%

Lad’ka Olahova 7.SZS

Mne bolo na Sportovych hrach vel'mi dobre a pacilo sa
mi tam. Aj som si tam zvykla a chcela by som sa tam
vratit’ naspdt. Vyhrali sme vo volejbale prvé miesto,
tiez sme vyhrali Stafetu, v ktorej sme boli vitazkami ja,
Zlatka a Nikola Lackova. Pan Hedvigy bol vel'mi rad,
7ze sme vyhrali, ale miia mrzelo, Ze tam na posledna
chvilu nebol, ked’ze mu bolo zle a musel sa vratit’
domov. Vel'mi nam chybal, lebo bez neho to tam
bolo 0 ni¢om. Ale aj s panom riaditel'om bolo vel'mi
dobre, aj S panom
Szajkéom. Chcela by som
sa tam dostat’ aj na buduci rok. Vel'mi sa
mi pacil hlavne posledny deni, lebo sme mali diskotéku.
Bolo to vel'mi super, dobre sme sa zabavili a zaspievali
sme si. Bolo tam skutoCne super, rada by som si to
zopakovala.
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Irena Kovacova 9. SZS
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Sportové hry som preZila takto N

V prvy deni, ked’ sme prisli do Trnavy na
internat, ndm poukazovali izby. Najprv sme
sa povybalovali a potom sme iSli von do
mesta nie¢o si kapit. Dalsi den po
rafiajkach sme i8li autobusom na Sportovy
Stadion Sportovat’. Treti dent Sportovali na
Stadione len ti, ¢o postapili. Ked’ sme prisli
do internatu, i8li sme sa okupat’ a obliect’ na volejbal. Vyhrali sme prvé miesto
a zlaty pohar. V posledny deni sme i§li na stolny tenis, ale nie vSetci, iba Lad’a,
Viera a Ama. Po ping- pongu sme sa zbalili a isli sme spat’ do Cerencian. Bolo
tam velmi dobre, chcela by som ist' eSte raz. Bola tam sranda s panom
riaditelom, ucil nas karate, atd’. Aj sme spievali s panom Szajkoéom a tancovali
sme. Spoznali sme mnoho dobrych kamaratok. Chcela by som sa pod’akovat
panovi Hedvigymu, panovi Szajkéovi a panovi riaditelovi, ze tam boli s nami
a davali na nés pozor. ESte raz vd’aka !
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Sona Jiruskova 8. SZS

Prvy den bolo dobre,
bezala sa osemstovka,
ktora som vyhrala. |
Dakujem panovi
Hedvigymu, ze ma tam
zobral. Tiez  panovi
Sajkéovi. Na  tychto
‘ Sportovych  mi  ale
— :‘ nechutilo jedlo, ja som
radSej ani nejedla Aj som sa uz teSila na pani
Koncéekovu, lebo ju mam rada. Tam v Trnave som si
naSla aj kamosky. Bola celkom sranda, lebo sme vyhrali prvé miesto
Vv Stafete.
Zlatka Rezmiivesova 8. SZS

Moja cesta domov

Volam sa Luka$ Karvai, mam 15 rokov a pochaddzam z Trnavy. Dievcata
odchadzali na Sportové hry v nedelu aja spanom riaditelom a s drzbarom
Jankom a s Robom sme isli v pondelok o $tvrtej hodine rano. Bolo tam celkom
fajn, dobre sme sa zabavili. Boli tam aj byvalé chovankyne. Ja sa chcem hlavne
pod’akovat’ panovi riaditel'ovi, Ze mi umoznil ist’ domov.

Lukas Karvai 8. SZS
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Podakovanie panovi Hedvigymu

Tak zacnem tym, Ze Vam velmi dakujem za to, Co ste pre mria spravili.
| ked' viem, Ze som si to vébec nezasluZila. Dakujem, Ze ste ma naucili
hrat volejbal, Ze ste ma brali na
volejbal, Ze ste ma zobrali na
lyZiarsky a na Sportové hry. Nikto
tu pre mna neurobil tak vela ako
vy. Mdm Vas strasne, ale strasne
rada... © Velmi som si Vds
oblubila... Ste v pohode... © Budete
mi chybat, ked" péjdem domov na
letné prazdniny.

Som rada, zZe mézem byt Vasou

Ziackou... Chcela by som sa Vdm
ospravedinit za to, ako ste sa so mnou trdpili.... &
No, velmi vela ste pre mna spravili. A za to Vdm
velmi dakujem. Chcela by som sa Vdm aj za to
ospravedInit, Ze som nechcela ist na sportové hry
a Ze som robila zle... a nakoniec mi tam bolo velmi,
ale velmi dobre... KebyZe sa to tak dd vrdtit... Skoda,
Ze ste tam neboli celé sportové hry... ale nevadi.... ja

Vds chdpem... 3

Tak to bude asi vsetko...... Maaaam Vas strasne rada...
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5.7.-7.7.2011 RC KoSice - Bankov

Podarilo sa ndm to, ¢o doteraz eSte Ziadne
zariadenie nedosiahlo. Po Stvrtykrdt v rade sme
ziskali Putovny pohdr. Po predchadzajucich
vitazstvach sme len potvrdili, Ze to nebola
nahoda... Chlapci museli bojovat do poslednej
chvile, nakolko sa rozhodovalo aZ posledny den,
ked sa vo futbale umiestnili na 3. mieste. S
naskokom 3 bodov zvitazili a stali sa celkovym
vitazom IX. ro¢nika Sportovych hier.

Prvy den bol na programe stolny tenis. Lukas
Cervenak sa v kategérii jednotlivcov umiestnil na
3. mieste. Kategodria druistiev sa koncila v neskorych nocnych
hodindach, nasi chlapci obsadili 6. miesto.

Noc bola kratka, ranajky, presun na atleticky Stadién.

Zacinali sme behom na 100 m. Kristidn postupil do finale, kde sa
umiestnil na 3. mieste. V skoku do vysky si nasi chlapci pocinali
vynikajuco. Robo Byhari svojim osobnym rekordom 158 cm
s prehladom zvitazil a Marek Konecny sa umiestnil na 3. mieste
s vykonom 145 cm. V skoku do dialky sme neohdurili, nakolko nasi
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chlapci Eugen Baldz a Tomds Horsky nepostupili do uzsieho findle. %‘
V behu na 800 m Kristidn Horvath obsadil 2. miesto, kedZe v cieli ;:'Z
,zaspal“ aTomas Horsky sa umiestnil na 6. mieste. Potom %.:

nasledovala disciplina vrh gulou. Tu sa najlepsie
darilo Robovi, ktory skoncil na 2. Mieste, a Eugen sa
umiestnil na peknom 4. mieste.

Na zaver dna cakala na chlapcov Stafeta 4x100 m.
Eugen ju rozbiehal adarilo sa mu vynikajuco,
odovzdavka prebehla rychlo, druhy v poradi Robo
len zvySoval naskok. Po nom nasledoval Marek,
ktory naskok eSte wvylepSil auz sa blizil ku
Kristidnovi. Ten s prehladom len kontroloval poziciu
a dobehol do ciela ako vitaz.

Po obede cakal na chlapcov nohejbal. Tu sa im tiez
darilo a umiestnili sa na 5. mieste. V tejto chvili uz
zacali pomyslat aj na celkové vitazstvo. Posledny dern bol na programe futbal. Tu iSlo
chlapcom o vela. Za kazdu cenu museli vyhrat a umiestnit sa na lepSom mieste ako RC
Mlynky. To sa im aj podarilo, lebo Mlynky neziskali ani bod, tak sa nasi chlapci mohli radovat

z celkového prvého miesta. Ziskali Putovny pohar...
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Blahozelame k perfektnym vykonom,
prijemne ste prekvapili nielen nas, ale urcite aj
samych seba. Pred odchodom sme pravdu-
povediac na celkové vitazstvo nemysleli...

PS: Mrzi ma, Ze som sa osobne nemohol
zucastnit, chcel som tam byt s vami a povzbudit vas. Tesil som sa na skok do vysky, 800 m, aj
na Stafetu 4x100 m, ktord sme trénovali a vyzerala nadejne. No vy ste nesklamali, ukazali ste
co viete, a dokazali hadam nemozné...

Touto cestou vam este raz gratulujem a zaroven sa chcem podakovat vietkym zucastnenym
za vynikajucu reprezentaciu nasho zariadenia...

Hegrid

N
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Moje s ove hry
v.KO:= CIACH

.‘. Neviem, ako zacat, tak sa
I 1 na zacCiatok podakujem pdanovi Hedvigymu,
Zze mi vybavil, aby ma pustili aze som tam
mohol byt aj sbrachom Muhim. Dalej
dakujem p. Csankovi a p. Gregorcokovi, Ze
tam snami boli aZe snimi bolo strasne
v pohode. Za vsSetkych dakujem aj p
riaditelovi, Ze ndas tak dobre povzbudzoval.
Bolo tam strasne dobre avyhrali sme so
Stastim 1. miesto. Ale aj tak sme frajeri... Prvy den bol stolny tenis.
Tam Luka$ Cerveridk vyhral 3. miesto. Mohol vyhrat aj prvé, no ale
nezadarilo sa mu... Na druhy den bola atletika.

Tam sme vyhrali stafetu, skok do vysky, potom druhé miesto vo vrhu
gulou a posledné v skoku do dialky, tam sme neziskali ziadny bod,
lebo sme tam boli ja a Muhi a my sme vtom ,,nemoruti®.

V ten den sme hrali nohejbal a prehrali sme jeden zapas, ale i napriek
tomu sme sa umiestnili na 5. mieste.

Na druhy den bol na programe futbal.
Najprv sme prehrali so SoloSnicou 1:2
a potom sme vyhrali nad Ruzomberkom
4:1 asBackovom sme prehrali 4:0,
pekne nas odpiskali.

Ale potom nas kus p. riaditel ,zdrba
avyhrali sme nad Solosnicou 2:0. Po
zapase sme zistili, Ze mame to celkové
1.miesto a hrozne sme boli prekvapeni
a proste sme z toho boli happy...

Pan riaditel nas pozval na kofolu, aj tam bolo celkom fajn.
Dakujeme za vietko...

|ll

v

Eugen Balaz 7.2S
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Ldbim chlapca Tvari sa jak Herkules,

ina s nim rada Spasuje.

Vola sa Ro d namotava baby a mysli,
¢ i

prezyvaju h
co vyzeraj
Mysli si, Ze

Rad tancuje cacu
a potom sa Cuduje,
Ze sa dievcatd po nom hadzu. Toto piSem vecer,

Ja ho I'ibim, tak mi to .@df,_-:,-: . nlkd pred te t zle¢iem.
mé pekné brékavé viasy. ;% mita k lerka,
Ma pekny dsmey, ‘f.m?'ih = 4 7 ja sa tvarim jak vc1elk

ktorému nikto neodold, Si dobry chlapec,

a vyzera jak koza zdola, yslis si, Ze si DJ- Kapﬁa

preto sa ho vsetci boja. a %rltom si ako »

Pana Hedvigyho marad a roztrhana sandala.

on si mysli, Ze je Rytmus kral. Ja si myslim, Zze som volejbalistka,

Tvoje pery st neodolatelné, nohy mam jak prava hokejistka.
mam chut na nieco sladké.
Ty si myslis, Ze som decko, Jaaaj, velmisa mi pacis...
ked' ty sijak deravé vrecko.

Ale ne, ja srandujem a Milujem Ta, Robo...

pritom si tancujem.

Ldbim ta a chcem, aby si Srandy © © ©

sa ma dotykal,

aby si si nemyslel, Vierka vymyslela sama vecer 0 23:30 hod.

Ze som jak motyka.

Jemu je vSetko jedno,

vo vnutri ho to serie,

no silno dufa, Ze sa neposerie.
ysll' si,

aj ked tc; -h‘eukazuje.
Rad sa bije, raz ho niekto prizabije.

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ@QCQ'CQQQQQQQQQQQ
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LA ddey daddidaddaaddaadaaaadaeaadaaadaaad

Chcel by som sa podakovat vietkym zamestnancom tu v Cerenéanoch. Hlavne
panovi riaditelovi, pani Fazeky, pani socidlnej, pani- psychologicke a tiez
vSetkym ucitefom. Pani socidlnej dakujem za to, Ze je ndm tu ako druha mama.
Vsetky deti sme tu, aby sme sa polepsili, pretoze sme robili zlé veci. Staraju sa
onds vdetci zamestnanci vRC. Dakujem tieZ wvietkym tetdam a ujom
vychovavatelom. Osobne za seba velmi dakujem panu riaditelovi, Zze mi dal
Sancu a Ze ma pustili cez Vianoce domov. Dufam, Ze som na nikoho nezabudol
pri svojom podakovani a eSte raz dakujem.
Andrej Berky 9.5ZS

V mene vSetkych deti v tomto reedukacnom centre by som sa chcel podakovat
vSetkym pedagogickym aj nepedagogickym pracovnikom od upratovaciek, cez
pani Sicky, kucharky, panom ucitefom a vychovavatelom, pani socialnej, pani
FazekaSovej a zakonCim to panom riaditelom. Patri vam velka vdaka za to
vsetko, ¢o pre nas robite a vlastne za to, Ze to tu s nami viete vydrzat. My si ani
nevieme predstavit, aké je to s nami tazké. Nakoniec to konci tak, Ze namiesto
odvdacenia alebo aspon snahy sprijemnit vam tu pracu vas nahnevame
arobime vsetko opacne. Myslim si, Ze najtazSiu pracu snami majd
vychovavatelky a vychovavatelia, ktori su s nami cez tyzden sedem a pol hodiny
a cez vikend aj viac. Ucitelia su druhi v poradi, ktori nas ucia a svojim sp6sobom
aj vychovavaju. Pani socidlna sa ndm zase snaZi vybavovat rézne veci okolo
nasho domova, do tejto skupiny spada aj pani FazekaSova a pan riaditel.
Dakujeme !!!
Marek Koneé&ny 8.ZS
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LA ddey daddidaddaaddaadaaaadaeaadaaadaaad

RC Cerencany - je to miesto, kde deti prichddzaju, lebo su zIé a odchadzaju za
dobré spravanie. Je tu vela zabavy, ale aj driny. Kazdy si mysli, ked sem
prichadza, Ze je to tu zlé, no v skutoénosti to tak nie je. Cas tu ide velmi rychlo.
SU medzi nami aj taki, ktori st radi, Ze sU u nas, pretoze nemaju kde byt. Su tu
aj dobri vychovavatelia a ucitelia, s ktorymi vychddzam dobre. Mdme tu
vyhody, ale aj tresty, lebo su tu pravidla, ktoré musi kazdy reSpektovat. Ak ich
reSpektujeme, tak mame vyhody, no ked' ich nerespektujeme, tak mame tresty.
Som rad, Ze som tu, lebo som tu nasiel vela dobrych kamaratov a mézem: si
urobit skolu. Zistil som, Ze tu mam aj rodinu, o ktorej som vébec nevedel, je to
pani Megova. Prezradim vam jedno tajomstvo, nikdy neutekajte, su z toho
zbytocné opletacky. Som vdacény vSetkym kamaratom, ktorych som tu spoznal.

Tomas Horsky 8.2

Na zaciatok by som chcel povedat, Ze mi tu za tie Styri aj pol roka bolo aj dobre
aj zle. Boli dni, ktoré som mal rad a boli dni, ktoré som neznasal. Ked som sem
prisiel, bol som vystraseny z toho, kde to vlastne som. Ale po Case som si nasiel
aj kamaratov a uz mi bolo hned' veselSie. M6j prvy najlepsi kamarat bol Jozef
Gaspar. On ma vo vsetkom prvych par tyzdrnov podporoval. Potom som spoznal
aj jedného z najlepsich dospelych, bol to pan Réti. Najprv som sa ho bal, ale po
Case som s'nim bol dobry kamarat. Prvé dva roky som netusil, o su to dobré
a zlé body. Mne'sa zapacili tie zlé. Ale ked som mal uz 13 rokov, tak som si
uvedomil, Ze sa musim snazit chytat dobré body, aby som mohol niekde
chodit, ¢i uz k panovi Rétimu na strelnicu, alebo aj ku mame. Postupne som si

oblUbil pani socidlnu, ale aj ostatnych pracovnikov reedukacného centra. Ked'

som bol ¢oraz vacsi, tak som chodil aj na brigady. Bolo mi tu dobre, len mi
chybala rodina. Najradsej som mal letné prdzdniny. Ani som nevedel, ako tie
roky tak rychlo ubehli a uz sa musim s rc-ckom rozlucit. Som velmi zvedavy, ako
mi bude vo Velkych Levaroch. Idem sa vyucit za murdra. Dufam, Ze tam
nebudem sam, Ze si tam najdem kamaratov a bude tam dobre. Ani sa tam
netesim, ale ¢o mi iné ostava, ked tu nemozem byt dlhsie. Uz za chvilu
odchadzam , chcel by som sa vam vsetkym podakovat, najma pani socialnej,
panovi riaditefovi atiez vSetkym pracovnikom RC. Ale najviac ujovi Jankovi
a pani socidlne;j.

Arnold Berky 9.5ZS
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Ani neviem, ako mam zacat. Chcela by som sa podakovat vsSetkym
pedagogickym pracovnikom za to, ako mi pomohli, ked som to najviac

potrebovala. Napriklad panovi Szajkdovi, Hedvigymu, pani Koncekovej ... Aj ked

uz tento rok odtialto odchadzam, vsrdci budem mat len tie najkrajsSie
spomienky !!! Nasla som si tu aj dobru kamardatku Ladku Olahovu. Bola som tu
velmi dlho, ale za ten ¢as mi tu bolo velmi dobre. Naucila som sa vela veci,
ktoré v Zivote budem potrebovat. Dakujem aj pani Sivokovej a tieZ ostatnym.
Stale budem na vds spominat len vtom dobrom. To je asi vSetko, o som
chcela napisat.

S pozdravom Tatiana Cipkovd 9.5ZS

Ja by som sa chcela podakovat hlavne jednému cloveku. Asi viete, kto je to, je
to mdj najobltubenejsi ucitel Palko Hedvigy. Chcem sa mu podakovat za to, o
pre mna spravil a ¢o robi. Hlavne ma naucil hrat volejbal a ostatné veci. NieZe si
budete mysliet, Ze sa mu vtieram, lebo hoci niekedy vymyslam a hovorim, Ze na
ten volejbal nep6jdem, no potom ma to mrzi. Tak, pan ucitel Hedvigy, prepacte
mi to. Ked odtialto odidem, budete mi velmi chybat anikdy na vas
nezabudnem, lebo ste jeden z najlepSich ucitelov. Ti, Co tu ostavate, vazte si ho
a berte si z neho priklad, lebo vdm chce pomoct a chce vam dobre. Preto musi
niekedy aj kricat, no pritom nam chce dobre. Pamatajte si, Ze vas mam velmi
rada a patri vam velké Dakujem.
S pozdravom Pejo 9.57S

Chcela by som sa podakovat vsetkym ucitelom aj vychovavatelom, hlavne
panovi Szajkoovi a pani Koncekovej. Su to super fudia, mam ich moc rada
a budu mi vsetci chybat, ked' odtialto odidem. Moja skupina A1 mi bude tiez
velmi chybat, no hlavhe moja Rendtka, ktord mam velmi rada. Velkd vdaka
patri tiez panovi Hedvigymu za to, ¢o pre mna spravil. Vdaka.

Irena Kovéacova 9.57S
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Tento rok uz odchadzam. Prezila som tu Styri roky, spoznala som vela dobrych
ludi, ktori mi velmi pomohli. Zvykla som si tu, aj ked som obcas robila zle
a nevazila som si to, Ze som tu. Najviac by som sa chcela podakovat Hegridovi,
vsak vy viete, kto to je to. Hlavne za to, Ze ma naudil hrat volejbal, ktory hravam
strasne rada. Nikdy nezabudnem na tie srandy, ¢o sme prezili. Chcem sa
podakovat pani Sivokovej, Ze ma naucila slovencinu, aj ked som _bola leniva
a pytala sa na telesnu. Vidy som si brala k srdcu jej slova. Najviac sa chcem
podakovat mojej najlepsej vychovavatelke pani Chodurovej;, Ze mi vzdy vedela
poradit a pomoct a vedela ma pochopit. Jaj, tak tazko sa mi bude odchadzat
odtialto, ked' si na to spomeniem, vidy sa mi vyronia slzy. Nezabudnem ani na
Nikolu Lackovu, je to moja najlepSia kamaratka, a ani na Roba Byhariho, do
ktorého som sa buchla. Dakujem aj panovi Halustikovi, e so mnou vzdy
srandoval a zdvihol mi ndladu, ked som bola smutnd. Dakujem za vietko aj pani
Zigovej, i ked som sa po¢as matematiky nespravala dobre, no mézem povedat,
7e sa jej podarilo dobre ma to naucit. Dakujem pekne.

Viera Miklo$ova 9.5ZS

Hmm, ako mam zacat, asi takto: Som tu piaty rok a preZil som tu vela veci,
dobrych (i zlych, ale boli to viac tie dobré nei tie zIé. Tazko sa mi bude
odchadzat z tohto re-Cka, lebo som tu spoznal velmi vela fudi, ktori odisli, aj
ktori zostali. Chcel by som sa im vSetkym podakovat. Moc a moc som si zvykol
na byvalého triedneho ucitela Emila Rétiho, ale aj na vychovavatelov , ako je
teta Adka, ujo Janko, pan Horvath, pan Szajkd, pani Fazeky, pan Hedvigy.
Chcem sa podakovat i panovi riaditelovi. Detom by som chcel povedat, vazte si
tento Ustav, lebo v takomto rc-¢ku uz nebudete.

Kristian Horvath 9.5ZS

My, vSetci dospelaci, vam vSetkym za vasSe
pod’'akovania a priania v§etkého mozného
vel'mi pekne d'akujeme...

N\
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Tanicka, Tebe chcem len tolko povedat, Ze Ta vel'mi I'ibim. Za tie dva roky
sme vela prezili dobrého aj zlého. A vobec nelutujem, Ze som tu zostal rok
navyse. Ked’ z Cerencian odidem, bude§ mi velmi chybat’. Budem vel'mi rad,
ked’ sa stretneme. Je to predsa na nieCo dobré, ze som sa dostal do tohto
reedukacného centra. Som rad, Ze som mohol spoznat’ taka lasku, ako si Ty
a zal'ibit’ sa do Teba, vela si ma nauéila. Milujem Tal!

Tvoj Lukas Pecus 9/ZS

Ja by som chcel zacat’ tym, Ze by som sa chcel pod’akovathpanom ucitel'om,
napriklad panovi Kisskovi, pdnovi Viaclavikovi a pan1 Megovej za to, Ze ma za
tie dva roky nieco naucili. Chcel by som sa pod’akovat’ aj panovi Balajovi, ze
ma zobral k nemu domov. TieZ sa chcem pod’akovat’ panevi/Gregoréokovi za to,
7e mi bol dobry vychovavatel. Dakujem celému fistavu, 7e¢ som sa tu dost
zmenil.

Marek Fendek 9.ZS

Ja by som sa chcel podakovat, vSetkym ucitel'om, vychovavatel'om, pani Fazeky
a panovi riaditefovi, Ze'to tu'so mnou vydrzali a ma aj dost’ naucili.

Jano Sajmer 9.ZS

Zatnem asi tym, Ze som tu bol umiestneny, pretoZze som mal zIli partiu
a nechodil,som do Skoly. Tymto by som sa chcel pod’akovat’ za to, Ze som si tu
mohol dokon€it” zakladna Skolu. Vel'mi som to potreboval k d’alSiemu Stadiu na
sttednej Skole, kde ma aj prijali. Dakujem vychovéavatelom, ktori sa 0 nas
staraju, a uéitelom, ktori nas aj za taky kratky ¢as nie¢o naudili. Dakujem aj za
tie brigady, na ktoré nas vychovévatelia ¢i uéitelia bravali. Dakujem !

Daniel Uli¢ny 9.ZS

S B S O O O e O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O B
L R R R R XXX XXX XX ETE XXX ELEEE XL EXEXEEXEXEXEELELEX]

(A X E XX E S S FE RS RS SR EE SR RN S E RS R RN N ¥



(E X R EE RS S R E RS R E R RSN RS S R RS SRR N R RN

Ja, ked pojdem domov, tak by som sa chcela zmenit. Vel'mi mi bude chybat
chlapec, ktorého stra§ne I'ibim, a vola sa Robo Byhari. Chcem sa pod’akovat’
hlavne tete Adke a panovi Szajkoovi, ze ma cely rok vychovavali. Tiez sa
chcem pod’akovat’ panovi Hedvigymu, hoci ma vel'mi mrzi, Ze som nevyhrala
800 m. Nasla som si tu aj kamaratky, z ktorych niektoré som si vel'mi obl'ubila,
Moniku, Barboru a Nikolu.

Zlatka Rezmiivesava 8.SZS

Ja, ked’ som prisla do Cerenéian, tak som vobec nevedela hrat’ Volejbal. Som
vel'mi rada, ze ma pan Hedvigy uci telesnu a Ze som sa to nauéila. Aleeste stale
neviem hrat’ tak dobre ako Lad’a, Viera alebo pan Hedvigy. Som,rada,»ze tu
zostavam d’alsi rok, Zze budem v zékladnej Sestke a budeme bojovat’ o'pohar. Ak
budeme Sikovné a podari sa nam to, tak ho nakonie¢ vybojujemes Uz aj teraz sa
vel'mi snazim, aj ked’ mi to tak vel'mi nejde, ale pokuSam sa. Takze eSte raz
d’akujem panovi Hedvigymu, Ze nés vSetkych uci hrat’ volejbal.

Sonia Jiruskova 8.SZS

Ked’ som sem prisla ako nova, vel'mi som sa bala, ako tu bude. Zvykla som si na
panov ucitelov a pani uciteFky, Ktori boli na mfia dobri. Nasla som si tu aj vela
kamaratov a kamaratok. Dufam, ze si zvyknem aj v druhom ustave tak ako tu.
Najviac by som sa chcelaspod’akovat* vyehovavatelom, panovi Sajkoovi a tete
Adke Koncekeove), ze sa takyo mna, cely rok starali. Ked” som mala nejaky
problém, tak mawedeli pochopit, porozpravali sa so mnou a hned na mna
nekricali. Hlava@®y som sa ehéela pod’akovat’ panovi riaditel'ovi a pani Fazeky.
Velmi l'utujem, Ze somymeSkala z dovolenky. Ked’ budem v druhom ustave,
rada si namniektoryeh z vas spomeniem.

Monika Smazikova 8.SZS

Ja by som saichcela pod’akovat’ tete Ade, ze ked’ som nieCo potrebovala alebo
ked som niecomu nerozumela, tak mi to vzdy vysvetli a pom6ze mi. Som rada,
ze ywymam. Tiez d’akujem panu Sajkoovi, ze ked nieCo nechapem, vzdy mi to
vysvetli. Chcem sa pod’akovat’ aj pani SereSovej, Ze nas uéi ciganske tance
a ideme s tiou 15. 6. do kultirneho domu. Dakujem za vsetko, ¢o ste pre mia
urobili.

Barbora Bobakova 8.SZS
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Volejbal je mdj zivot

Som vel'mi rada, ked’ vojdem do telocvi¢ne. PrezleCiem sa
do uboru a zoberiem volejbalova loptu. Zaénem podavat’,
chytat’ prijem a smecCovat’. Ak aj idem domov, teSim sa na
navrat, ze podjdeme hrat’ volejbal a vyhrame. Pamitam sa,
ked’ som priSla ako dvanastrocnd — bola som uplné drevo.
Teraz — nebudem sa chvalit, radSej si domyslite. Aby
niektoré osoby nepovedali, Ze sa chvalim a dordbam. Len to _
ma teraz mrzi, ze na buduci rok to bude iné. Som hrozne B

rada, Ze sme vyhrali pohar a je uZ doma.

Lad’a ©®lahova 7.SZS

Mojej naj naj kamoske Tanicke

ESte minuly rok sme také kamosky nebeli, ale
tento rok sme naj kamosky. Tanicka' vies, zeyt'a
mam vel'mi rada a Ze ma mrzi, ked’ sa'pohadame.
No ked sa dve baby, blondinal a Ciernoviaska,
stretnu, tak to potom tak vyzeray TymviesS, Co pre
mia znamena$S. A ak nie, tak. ti to sem napiSem.
Si mo6j mesiaciky, mojekacatkera moje srdiecko,
ktoré¢ milujem viacyako Banana.” Som rada, Ze
vSetko, ¢o som'ti povedala, si st nechala pre seba. VeI'mi mi budes chybat’.

S pozdravom Ladenka.

Ja'som bol umiestneny v Ceren¢anoch uZ pred dva a pol rokmi, no rychlo mi to
ubehlo: Chcem sa pod’akovat’ vSetkym zamestnancom za to, ze sa o mia starali
a volaCo ma aj naucili. Budete mi vSetci chybat’ a ja budem na vas spominat’.
Najviac sa chcem pod’akovat’ pani Duridovej, ju som mal najradiej a mrzelo ma,
7e sme spolu nevychadzali. Dakujem tieZ panovi Hedvigymu, Ze ma braval na
brigady a Ze nas naucil hrat’ volejbal. To je asi vSetko.

Lukas Karvai 8.8ZS
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Prazdniny

Letné prazdniny

Na zaciatok by som chcel napisat, Ze moje letné¢ prazdniny stravim tu,
v Reedukacnom centre Ceren¢any. Aj sa te$im na prazdniny, aj nie. Te§im sa na
brigady, ak ma niekto zoberie, a neteSim sa na to, ze ich nemozem stravit' doma
alebo v detskom domove. Cez prazdniny by sme sa mali ist’ kupat’ s ostatnymi aj
s ujom Jankom na Skalnik. Potom s panom IléSom by som mal ist’ na plavaren
a do Tesca. Tiez by som mal ist’ nakapit’ si nejaké veci do Rimavskej Soboty.
Dufam, ze bude fajn a Ze sa nebudem nudit’. Verim tomu, Ze bude aj workshop.
Ak pride, tak by som vel'mi rad iSiel na filmovy. No neteSim sa na koniec
prazdnin, pretoze mam ist’ pre¢ z tstavu, a to nechcem.

Arnold Berky 9.8ZS

PreCo sa teSim na letné prazdniny

Moje prazdniny sa asi za¢ni 30. juna 2011. Vel'mi sa na ne teSim, pretoze
dostanem vysvedcenie a potom budem so svojou rodinou a s kamos$mi. Ja sa
hlavne teSim na to, Ze uZz nebudem v ,decaku” a mdéZzem byt so svojimi
surodencami a S mojou babou. Budem si méct’ aj vydychnut’, budem chodit’ na
kupalisko, na diskotéky a uzZijem si mnoZstvo inych veci. Dufam, Ze bude
zabava.

Jozo Kruz 9.SZ8

PreCo sa teSim na prazdniny

Ja sa teSim domov, lebo budem po dlhej dobe so svojou rodinou a konecne
uvidim svoje sestry, brata, aj svojich rodicov. Moc sa na nich teSim, Ze uz
nebudem musiet’ pisat’ listy, V ktorych sa ich pytam, ako sa maja. TeSim sa, Ze
pojdem navstivit znova Mad’arsko a p6jdem tam troSka aj na dovolenku. Ale
budem mysliet' na toto rc-cko, aj na vychovavatelov a deti v iom. Hlavne na
Nikolu Lackovt, Tanicku, Mariku a na Frederika Gorgyho. Budem tiez mysliet
na ucitel'ov, no menovat’ ich vSetkych nejdem. Mam Vs rad.
Kiko 9.8ZS
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Letné prazdniny

Ja, ked” p6jdem domov, asi sa zblaznim z tych dvoch mesiacov doma. Vel'mi sa
teSim a budem poslichat’. P6jdem s mojou sestrou Denisou na dovolenku. Fuha,
uz sa neviem dockat’. Isto pdjdem so sestrou do obchodu na nakup, tiezZ p6jdem
na diskotéky a budem chodit’ na plaz sa kupat’. Potom p6jdem pozriet’ babku.
Bude toho vela a ja vSetko stihnem.

Lad’ka Olahova 7.8ZS

Prazdniny

Ja za¢nem tak, ze ked’ isli na Sportové hry aja som tu ostala, bola tu vel'mi
vel'kd nuda. Najviac som sa teSila na prichod Nikoly Pustajovej, aj na Zlatku, ale
nie az tak ako na Nikolu. Na letné prazdniny tu zostavam, aj sa teSim, aj nie. Ja
si myslim, Ze tu asi bude nuda. Uvidim, ako tu bude v lete. Prajem aj Sajmerovi,
aby mu ta zruSena vydrzala a aby sa doma spraval dobre, aby nepil a bol dobry.

Barbora Bobakova 9.SZS

Moje letné prazdniny

Ja idem na letné prazdniny domov a strasne sa teSim. Hlavne na moju babku, na
otca, aj na kamaratov. Doma sa uz musim spravat’ dobre, lebo si to nesmiem
pokazit’. Musim posluchat’ hlavne otca. Zalezi na tom, aby som sa vratila, lebo
idem do druhého tstavu. TeSim sa, Ze pride pre mna oco a ze ho aspon uvidim.

Monika Smazakova 8.8ZS
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Zazitok na noCnej sluzbe

Nocna sluzba sa mi paci, lebo mame najlepSieho z moznych vychovavatelov. Da sa mi
s nim dobre porozpravat o réznych veciach. Ked robil unas pan Kantor, bolo velmi
dobre, rozpraval som sa s nim o holuboch. Pozerali sme obrazky holubov a vysvetfoval
mi, ako sa kfmia a aké su to holuby. On nas braval aj na brigady cez def, kde sme
pomahali. Potom sme k sebe boli lepSi. Na noCnej sluzbe u pana Attilu MiSoveho bolo
tieZ dobre, lebo sme sa spolu rozpravali o peknych veciach, o zaZitkoch. V piatok
a sobotu sme aj pozerali televizor, ked sme boli dobri. Pozerali sme aj hokej. Nasi
Slovéaci prehrali, o je mi [Uto. Ja som im drzal palce. Bolo celkom dobre, az na to, ze
som vecer nemohol zaspat a bolo mi teplo. Asi som nebol unaveny. To boli moje zazitky
z nocnej sluzby.

Lukas Cervenak 7.5ZS

Ospravedinenie

Ja, ked som sem prisiel, mal som problémy s pani Duriovou a teraz je mi to velmi [Gto.
Odvtedy sme sa uz skamaratili a pekne si rozumieme. Ked som ja dobry, tak aj oni su ku
mne dobri a ked ja som zly, tak aj oni st ku mne zli. Pred tyzdfiom som mal tiez problém
a je mi to fUto. Prepéacte.

Tomas Ferko 7.5ZS
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Ako dlho trva tvoja laska?

Oblubujes velku, nekonecne dlhu lasku alebo radsej
preletujes ako motyl z kvietku na kvietok? Mas rdd zmenu

alebo istotu? Daj si test a uvidis!

1. Laska na prvy pohlad je ako...

A/ ... zemetrasenie: Nenecha kameri na kameni a nikto to nemdze kontrolovat (1)
B/ ... mentolova Zuvacka: pri prvom rozbaleni naozaj ostra a kratko na to fadna (5)
C/ ... prazdna obalka. Po otvoreni sa ¢asto ukaze nic (4)

2. Ktoré tri vlastnosti by tvoj partner v Ziadnom pripade nemal mat?
A/ bezcitnost, obmedzenost (2)

B/ panovacnost, malo inteligencie a humoru (4)

C/ vela zlozvykov (5)

3. Nerozumies domacej ulohe z matiky a...

A/ ...roz¢ulene hodi$ zadanie do kosa (1)

B/ ... zapnes$ pocita¢ a hladas pomoc na internete (3)

C/ ... pozbieras vsetky svoje sily a snazi$ sa prist na spravne rieenie (5)

4. Prichadzaju prazdniny. Najradsej by si ju stravil/a...
A/ ... pri opalovani na tej istej plazi ako kazdy rok (5)
B/ ... s batohom a stanom na chrbte (3)

C/ .... na miestnom kupalisku (1)

5. Kedy je ¢as s partnerom urobit koniec?

A/ ak vés pozyvaju na party uz ako stalu dvojicu (1)

B/ ak uz dost Casto neviete vymysliet spolo¢ny zaujimavy program (3)
C/ ak uz iba unudene sedavate pred televizorom (5)

6. Aby si sa citil/a v totdlnej pohode, potrebujes...

A/ ... aby ta nikto neobmedzoval (1)

B/ ... byt bezpodmienecne akceptovany a obltbeny (5)

C/ ... sa na teba tvoje okolie skuto¢ne mohlo spolahnut (3)

7. Ak by si sa mohol/mohla premenit na nejaké zviera, mal by to byt:
A/ strainy pes — je verny, spolahlivy a ¢estny (4)

B/ macka —je hrda a tajuplna (3)

C/ orol — kral vtakov, ktory volne krazi vo vysinach (2)



8. Ako vidi$ svoj Zivot o desat rokov?

A/ budem mat jedno dieta a prave mi zvysia plat v mojom vysnivanom povolani (5)

B/ dostanem ponuku prace pri mori, avSak radsej si otvorim nejaky klub s mojimi priatelmi (3)
C/ ¢o ja viem, ¢o bude o desat rokov? (1)

Vyhodnotenie:

9-17 BODOV: Si rychlik! To, ¢o niekto preziva tyZzdne, mesiace a roky, ty si schopny zazit behom par
dni. A potom tiahnes dalej, lebo ta to uz zacalo mierne nudit. Neznamena to, Ze nevies [Ubit, len
vecnost je pre teba prilis dlha...

18-27 BODOV: Si realista! Aj ty snivas o velkej, dlhej, navzdy trvajucej laske, ale vies, Ze ju nenajdes
okamiZite a Ze ¢lovek musi pobozkat vela slizkych Ziab, kym mu pride do cesty jeho vysnivany princ
alebo princezna. Tvoj vztah preto trva tak dlho, ako si to situacia vyzaduje...

28-39 bodov: Si maratdnec na dlhé trate! Kym si otvori$ srdce, musi ten druhy velmi dlho bojovat o
tvoju doveru. Potom sa vSak uz svojej lasky nevzdas, lebo veris na velku lasku, ktord vydrzi navzdy....

Si naj kamoska?

Vypocuje t'a, ked’ mas problémy, porozprava ti svoje
tajomstva, je s nou stile zabava. Taka by mala byt’ naj
kamoska. Mas taka? Super! Ale... da sa to povedat’ aj o tebe?
Daj si test a uvidis!

1.Tvoj priatel’ a pozve do kina, ale prave tento film si si chcela ist’ pozriet’ so svojou naj
kamoSkou. Co teraz?

A/ Zrieknem sa pekného vecera s mojim priatelom. Sl'ub je sl'ub.

B/ Samozrejme si pozriem film s mojim najmil§im. Su predsa este aj iné filmy, na ktoré s
kamoskou mozeme ist'...

C/ Zoberiem jednoducho priatel’ku s nami, priatel’ to ur¢ite pochopi.

2.Tvoja priatel’ka sa zalPubila a na nest’astie prave do toho chalana, na koho si si brisila
paziriky aj ty! Ako zareagujes?

A/ Sorry, ale laska ma prednost’. Ak sa rozhodne pre mna, ni¢ ma nezadrzi!

B/ Ako naj kamoske dam prednost’ jej a ja nebudem vyvijat’ Ziadnu iniciativu...

C/ Poviem jej, Ze aj ja som doitho zal'ibena a dohodneme sa, ze obidve dame od neho ruky
prec, aby sme si jedna druhej nezavideli...



3.Poplach uprostred noci. Vola ti tvoja priatel’ka, pretoZe sa citi totilne na dne a
potrebuje sa porozpravat® aspon cez telefon. Ty v§ak musiS rano zav€éasu vstavat’,
pretoZe mate nulti hodinu. Ako jej pomozeS?

A/ Pokusim sa ju upokojit’ a dohodneme sa, Ze nasledujuci de sa stretneme, aby sa mohla
vyrozpravat’.

B/ Samozrejme okamzite ides k nej. Ved’ t'a potrebuje prave teraz!

C/ Na noc si pravidelne vypinas$ mobil a tak nie si v dosahu. Pre nikoho, ani pre fiu! Do zajtra
to urcite pocka...

4.S kym by si i§la najradSej na prazdniny?

A/ Najradsej by som isla iba s mojim priatelom, boli by to nddherné zamilované prazdniny,
na ktoré by som spominala urcite do konca Zivota!

B/ Pacil by sa mi vylet s partiou. Moja najlepsia kamoska by tam samozrejme nesmela
chybat’!

C/ Jednoznacne s mojou najlepsou priatel’kou. S fou si najviacej uzijeme a vieme sa krasne
odviazat’!

5.Tvoje priatel’ka sa ti vyspoveda, Ze podviedla svojho priatel’a. Prosi t'a, aby si o tom
pred nim mlcala. DokazZeS to?

A/ Jasnacka. Na to su predsa priatel’ky a vase tajomstva drzi$ pevne v sebe.
B/ Je mi I'ito jej priatel’a a pri vhodnej prileZitosti mu to nazna¢im...
C/ Spytam sa jej, €1 sa jej to zdad v poriadku a ¢i mu to radsSej nechce povedat’.

6.S kym chodi$ najradsej na nakupy?

A/ Rada chodim po obchodoch sama. MézZem ist’ vlastnym tempom a vyhladat’ si to, ¢o sa mi
paci a nikto ma nenahana, ani nie je nervozny.

B/ S mojou naj kamoskou. Vie najlepsie, ¢o mi pristane, a predovsetkym to mysli Gprimne.
C/ Chcem sa pacit’ svojmu priatel'ovi, takZe chodim najradSej s nim.

7.Do triedy pride nova spoluziacka. Vyzera to tak, Ze sa chce vel’mi spriatelit’ prave s
tebou, jednoducho si jej padla hned’ na zaciatku do oka, ale tvoja priatel’ka vel’'mi Ziarli.
AKo sa zachovas?

A/ Ak je td nova v pohode, rada sa s nou skamosim. Tvrdohlavost’ a Ziarlivost’ mojej
priatel’ky tak ¢i tak nestrpim.

B/ Navrhnem, aby sme sa stretli v trojici. Moja naj kamoska vSak vzdy zostane na prvom
mieste.

C/ Nikto sa nebude tlacit’ medzi nas. Poviem tej novej, aby si hl'adala niekoho iné¢ho.



Vyhodnotenie:

1234567
A6030630
B0663063
C3306306

0 - 14 BODOV: Stale byt s jednou a tou istou osobou — to nie je tvoj styl. Mas sice svoju
priatel’ku rada, ale existuju aj ini mili l'udia, s ktorymi sa rada stretnesS. Ak ti to prave nepasuje,
nechas svoju priatel’ku jednoducho visiet'. Casto je ti tvoj priatel’ dolezitejsi ako ona. Bud’
vSak opatrna! Niekedy sa aj ty dostanes do krizy, z ktorej ti najlepSie pomdze iba ona, a

potom budes rada, ze mas priatel’ku, ktora stoji vzdy pri tebe!

15-28 BODOV: Tvoje priatel’ka je pre teba vel'mi dolezita a ty by si ju aj chcela vzdy pri
vSetkom mat’ pri sebe, ale sucasne nechce$ zanedbavat’ ani tvojich ostatnych priatelov a
predovsetkym tvoju lasku. Ak je tvoja priatel’ka v niidzi, si tu pre fiu 24 hodin. Ak ma

ANV v

problém, pomdzes jej s nim. Nejaky konkuren¢ny boj u vas neprichddza do tvahy.

29 — 42 BODOV: S tvojou naj kamoskou ste jedna dusa, jedno telo. Bez nej si nevies svoj
zivot ani predstavit’! Takmer vSetko robite spolocne, vymienate si vSetky tajomstva, viete o
sebe vSetko. Ide to dokonca tak d’aleko, Ze s ostatnymi nechce$ mat’ ni¢ spolo¢né a tvojej naj
kamoske staci kyvnut’ prstom, a uZ si pri nej. Bud’ vSak trochu uvolnenejsia a mysli aj na
sebal!
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ZDRAVE OPALOVANIE

Na sInko si treba zvykat’ postupne. Prvy defi méZeme vystavit’ pokozku priamemu slnku len na
15 minut. Potom primerane, ale opatrne zostivame na slnku dlhSie. Na zvySok casu sa
utiahneme do tiefia (pozor vsak na to, aj v tieni opal’uje).

Najlepsie sa opalime pri pohybe. Nehybné lezanie na slnku nie je zdravé ani pre pokozku ani pre
krvny obeh.

Pri prudkom opal’ovani sa telo brani zvySenou a nerovnomernou tvorbou pigmentu — pehami.

Opal'ovacim krémom sa musime natriet’ ovel'a skor, ako vyjdeme na slnko. Krém sa nielenze lepsie
absorbuje, ale jeho ochranné u¢inky za¢inaji posobit’ aZ po urcitom Case.

Po kazdom kipani treba vrstvu opalovacieho krému
obnovit’. Aj v pripade, Ze je vode odolny.

Pri opalovani nepouzivame parfumy atoaletné vody
s obsahom alkoholu. Ten sa posobenim slnka vyzraza ana
pokozke sa vytvoria nepekné Skvrny. Pocas slnenia tiez
nepouzivame dekorativnu kozmetiku.

Ak mate suchu plet, radSej si tvar neopalujte. Napriek
mastnému opalovaciemu krému plet’ strati potrebnu
pruZnost’ a zaénu sa na nej ovel’a skor tvorit’ vrasky.

.....

Vlasy pocas pobytu na slnku tieZ potrebuju patri¢ni ochranu. VePmi obPibené su Satky, modne
klobuciky alebo aj Siltovka. DIhé vlasy si najsamprv treba zopnut’.

Na osviezenie pleti vyborne posluzi oxi sprej s aktivnym kyslikom. Doda pokozke potrebnt sviezost’ a
vlkost'.

Po slneni a navrate domov si z tela i tvare zmyjeme opalovacie
prostriedky a pokoZku na tele i tvari oSetrime pripravkom po ,{ ]
opalovani. Osvedfenym prostriedkom sa stali vyrobky \

N .\

obsahujuce aloe vera, pretoZe vytazok z tejto rastliny pokozku
upokojuje.

Pery si tiez chranime — kvalitnou ty¢inkou na pery s ochrannym UV
filtrom.
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UPAL

Upal vznika z celkového prehriatia organizmu, pri ktorom sa spomal’uje odparovanie potu.
Nase telo tak prestdva odvadzat’ prebytocné teplo. NajcastejSimi pri€inami Gpalu st vysoka
teplota a nizka vlhkost’' vzduchu. Nemusime byt ani na priamom slnku, sta¢i horuce,
bezveterné a dusné pocasie. Ked’ sa k tomu pridaju:

fyzickd ndmaha, deficit tekutin, prili§ tesné a malo vzdusné oblecenie, riziko Upalu sa zvysi.

Priznaky

postihnutému je teplo, pocit'uje malatnost’ a inavu,
- horucka nad 39,5 °C,

- bolest’ hlavy,

- zavrat,

- nevolnost, vracanie,

- poruchy centralneho nervového systému,
- dezorientacia, ospalost, nepokoj,

- Sucha, ¢ervena a hortica pokozka,

- bleda pokozka bez potu,

- pocit smédu,

- zrychleny pulz,

- zrychlené dychanie,

- krce,

- bezvedomie alebo Sok.

Prva pomoc

- snaZzte sa znizit telesnu teplotu postihnutého, napriklad studenou sprchou, ale pozor,
teplota nesmie klesat’ vel'mi rychlo, aby tak nedoslo k teplotnému Soku,

- nedovolte, aby klesla pod 38 °C,

- nepodavajte mu ziadne lieky na znizenie teploty,

- postihnutého vyzlecte, ulozte do polosedu a prikladajte mu studené obklady,
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- plachtu namocte do vody s teplotou 12—18 °C a zabaly pravidelne vymienajte,

- postupne doplnajte tekutiny s chybajucimi mineralmi, v malych davkach mu podavajte
vodu so sol'ou, 16nové napoje, mineralku, studeny ¢aj alebo dzis,

- na slabiny, do podpazusia, na krk a lytka mu prikladajte I'ad,

- ak je v bezvedomi, ulozte ho do stabilizovanej polohy na boku.

Najrizikovejsiu skupinu tvoria starsi 'udia, deti, osoby s kardiovaskularnymi problémami a
obézni 'udia. Tukova vrstva pdsobi ako izolacia, ktora brani tiniku tepla.

SIne¢ny upal

Vznika intenzivnym, priamym slne¢nym ziarenim na nechranenu hlavu a zatylok. Prejavuje
sa podobne ako upal, ale objavuji sa aj priznaky pripominajiice zapal mozgovych blan a
stuhnutie Sije. Viac su ohrozeni I'udia s riedkymi vlasmi a deti. Na rozdiel od tepelného tpalu
sa problémy moé6zZu dostavit’ s ¢asovym oneskorenim, napriklad v noci po dni strdvenom na
slnku. Prva pomoc vyzera rovnako ako pri tpale, ked’ze vaésinou prebieha subezne s nim.

Priznaky

- zvySena telesna teplota,

- bolest” hlavy, tuhnutie §ije,
- zrychlené dychanie a pulz,
- Cerven v tvari,

- zavraty,

- nevolnost,

- poruchy vedomia.
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VYCERPANIE Z TEPLA

Vznikd pocas hortcav pri velkej telesnej namahe, pri ktorej sa nadmerne potime. Strata
tekutin a soli sposobuje vycerpanie sprevadzané svalovymi kf¢mi a prudkou bolestou. Pri
stupani telesnej teploty dochadza k rozsirovaniu ciev.

Priznaky

- Unava, zavraty, nevolnost’, vracanie, sméid,
- kf¢e v dolnych koncatinach alebo v bruchu,
- Sok aZ kolaps obehového systému.

Prva pomoc

- postihnutého okamZite premiestnite do tiena,

- najvhodnejsie je ulozit’ ho v polosede,

- uvolnite mu odev,

- kazdych 15 minut mu podéavajte dva decilitre studenej vody so sol'ou (¢ajova lyzicka
soli na 1 liter vody),

- pri ki¢och masirujte bolestivé miesta,

- ak upadne do bezvedomia, ulozte ho do polohy na boku,

- privolajte lekara.

Prevencia

- najucinnejSim sposobom predchadzania upalu je potenie, ktoré zabezpecite
pravidelnym prijmom tekutin,

- pite CastejSie v mensich davkach — najma pocas horucich dni znizte fyzick(i namahu,

- CastejSie odpocivajte v tieni alebo na inom chladnejSom mieste, napriklad v
klimatizovanej miestnosti,

- osvieZte sa studenou sprchou,

- noste vol'ny odev v svetlych farbach, z 'ahkych tkanin.
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Orange Joj Music Summer 2011: Terminy su zname!

Dobra sprava pre vsetkych priaznivcov najvicsej letnej festivalovej série na Slovensku. Po
rekordnom uplynulom ro¢niku, ktory navstivilo takmer 85 000 fanusikov slovenskej a ceskej
hudby, sa buduci rok opét stretneme 4-krat! Osvedcené lokality na Domasi, Ruzinej,
Duchonke a Orave znova ozijli festivalovym ruchom. Cas na skvelii hudbu, nové letné lasky,
¢i stretnutia so starymi kamoS$mi opat’ prichadza.

Terminy letnych festivalov:

« Domasa 8.-9.7.2011
o Ruzina 22.-23.7.2011
« Duchonka 5.-6.8.2011
o Orava 19.-20.8.2011
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Letny ovocny dezert

- |
Doba pripravy: asi 45 mintt

Prisady:

Na cesto:

* 5vajec

* 150 g krystalového cukru
* 100 g hladkej miky

» 30 g kakaa

Na napln:

* 300 ml pochutkovej smotany

* 100 g praskového cukru

» postruhand kora z 1 chemicky neoSetrené¢ho citrona

+ 1 bali¢ek STahacky v prasku Dr.Oetker

* 150 ml mlieka

+ 1 bali¢ek Zelatinového stuzovaéa Dr.Oetker

« 100 ml vody

* 700 g Cerstvého letného ovocia (napr. ribezle, maliny, cucoriedky, Cernice)

Na ozdobenie:
+ 2 balicky ¢ireho Tortového zelé Dr.Oetker « 50 g cukrue 500 ml vody
ESte potrebujeme:* plech na pecenie (30 x 40 cm)

Priprava:

1. Vajicka vyslahdme s kryStalovym cukrom do peny. Pridame preosiatu muku s kakaom a
opatrne vmieSame do vySlahanych vajicok. Masu vylejeme na plech (30 x 40 cm), vloZime do
rury a pec¢ieme. Po upe€eni nechame vychladnat’.

Elektricka rura: 180°C (predhriata)
Teplovzdusna rara: 170°C (nepredhriata)
Plynova rara: stupenn 2-3  (nepredhriata)  Doba pecenia: 15-20 minut

2. Pochutkovi smotanu vymie$ame s cukrom a citronovou kérou. SPahacku vyslahame
podl'a ndvodu na obale s mliekom do tuha. Priddme do krému a premiesame. Zelatinovy
stuZovac pripravime s vodou podl'a ndvodu na obale a primieSame do naplne. Néapln vylejeme
na upeceny a vychladnuty korpus a ddme do chladnicky na 45 mint stuhnut’.

3. Po stuhnuti rozvrstvime na kolac¢ po celej ploche ovocie a zalejeme teplym tortovym Zzelg,
ktoré sme si pripravili s vodou a cukrom podl'a ndvodu na obale. Hotovy kolac¢ dame eSte raz
dobre vychladit’ a servirujeme.
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Jogurtovy koktail

Suroviny
e 150 ml mlieko
e 2 Kksbanan
o 150 ml jogurt cokoladovy
e naozdobu $lahacka

2 porcie  5-10 minut priprava

Postup receptu

OSupeme a rozmixujeme ponornym mixérom bandny, priddme cokoladovy jogurt a opit
spolu zmixujeme. Na koniec priddme 150 ml mlieka a vSetko spolu dobre premieSame
ponornym mixérom, ak je potreba opdt zmixujeme. Nalejeme do poharov a ozdobime
Slahackou. Tip: Ak chcete nieCo aj pre tatika, primie$ajte mu do tohto $ejku aj troska rumu ©
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Zber papiera v RC Cerencany

Zber papiera, ako po iné roky, sa konal aj tento rok.

Za prvy polrok sa vyzbieralo po jednotlivych
triedach dohromady za celta Skolu z vyuCovania
z jednotlivych tried 80 kg. Vtedy sa na prvom mieste
umiestnila trieda 5.- 9.ZS s vahou 21,5 kg na cela
triedu. Druha trieda sa umiestnila 9.SZS s 21 kg
a tretia bola trieda 8.ZS s 13,5 kilogramami papiera
na triedu.

Druhy polrok sk. roku 2010/2011 je nie eSte na konci, ale aj pred koncom roka
sa bilancuje zber papiera a vysledky st nasledovné: na prvom mieste je zatial
9.SZS s0 6 kg , na druhom mieste je zatial’ s0 5,5 kg 5.- 9.roénik ZS a na tretom
mieste je zatial’ 5.- 6. ro¢nik SZS, hoci na konci roka sa to vietko moZe zmenit,

pretoze vSetky zoSity pdjdu do zberu papiera.

Trieda- | 18.2. (252 |11.3. |253. |[154. |29.4 |20.5. |27.5 | Spolu

datum
5-6.828 | Okg | 3kg 0,5kg 0 0 0 0,5kg | 0,5kg | 4,5 kg
7-8.828 | 0kg | 05kg | 1kg 0 1kg 0 0,5kg | 05kg | 3,5kg

9,878 Okg | 2kg | 0,5kg 0 3kg 0 0,5kg 0 6 kg

6. Z8 Okg | 0,5kg 0 0 0,5kg 0 0,5kg | 05kg | 2 kg
7. Z8 Okg | 0,5kg | 0,5kg 0 0,5kg 0 0,5kg 0 2 kg
8. Z8 Okg | 0,5kg 0 0 0,5kg 0 0,5kg | 0,5kg | 2kg

5-9.28 | Okg | 3kg | 0,5kg 0 1kg 0 0,5kg | 0,5kg | 5,5kg

Takze, mili ziaci, zber pokracuje a uvidime, kto vyhra.

Mgr. Anton Kisska
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DeZo skace prvykrat padakom. Vysko¢i a hovori si: ,,AKky je odtial’to pekny vyhl'ad
... a tie oblaky, aky majua pekny tvar ... a ti Pudia vyzeraji ako mravce®. Tu sa mu
z vysielacky ozve: ,,Otvor padak, ty debil“! (TAJNICKA)

autor: Pomocky
Pav©i ied 3. Cast’ muskat. hora v rieka v OMMEN, zvratné oobiiali cenina
Surovec ! tajnicky kvet Etiopii Thajsku ELIS, zameno | PC°°Y
AMANA
sidlo v val
Holandsku
alebo
(basn.)
popevok
smrtelna
choroba
ozn. rus.
franc. lietadiel
dramatik -
(Jean) jeden
(angl.)
existovalo
vtak (lat.)
1. Gast’
tajnicky
i horka
Velka limonada
cena Slo-
venska kuriér
Arabské rofa 5 ast tazko
Emiraty - ta.'niék pracovala
(kod) pohrebna j y (expr)
hostina
nastroj parafa
vytyGeny Zenca anonyma
smer
daval rady venezuel.
rieka
amat.atlet.
asociacia
lomcuju
pozdrav
chorobna
zriedka zUrivost’
(med.) ruska
rieka
jaémenné
krupy
a dato
korejska
dynastia
anglicky
Slachtic. robil, €inil
titul
arabské bahniat-
muzské kovity
meno vtak




Jeden pilot hovori druhému: 5
- Povedz parasutistom, aby prestali vyskakovat’. (TAJNICKA — 17 pismen)

VOZI RHEZDHURSZ ZOMERDOK
R TTOARNEDOLUDARPRIBNV
EATRIOINROBOTAAOATKDO O
NOAE SZEBC CENRADREA AIR
M SMKONOARMARETCNVAND
S TANKORPI ARRIAI EMEZC
EKIVEILARETILCKNI I K
R AMENOTETEASPRI I POUJNRA
K olL|o|I|rR[E|I|T|s|A|n|D|E|L|D|O]|P s
OYAVRALLEJAOLDI I DAL S
TKTRNDORKPNNRTETZKAKT
A AMAKTLUPAEAIEAESNAVDO
TRZASONAIEZVOLIYEML
SAKEKETCINYOVANIEVIE
ATl LAAI EENKVATVRRRT
K RACcHRANI1T CEIKY ZELTPKP I
TSORANTEUTETROVANII E

vyskrtavanie do trojuholnika:

BRATRANEC, DOBRODRUH, DREVENICA, KAMARATKA, KAMELOTKA,
KARANTENA, KOLEDNICI, KOLOVRATY, KOPANICE, KORMORAN,
KRESTANIA, MATRIOSKA, NERVOZITA, OBRODENIE, PODLIESKA,
POSTIELKA, PRESTIERADLO, PREVEROVANIE, PREVIERKA, PROLETARI,
SPODNICKA, STAROSTKA, VANDROVKA, VYSTAVOVANIE, ZVOLANIE,
ZVONCEKY.

normalne vySkrtavanie:

BORCI, DREZY, HROZNO, CHRANICE, KARAT, KOSIAR, KOZINA, LARVA,
LIEVIK, LITERA, MAREC, MOTOR, OKANE, PRADLO, PRIENIK, PRIPOJ,
RAMENO, ROBOTA, SLADIDLO, SLANINA, SRIEN, STATOK, STREDA,
TETROV, TIENE, TRIESLO, UCENIE, ZRADCA, ZENBA.



Zazvoni telefon, chlapik ho zdvihne a pocuje:

- Halo, je tam Cislo 444 4447

- Ano!

- Prosim vas, mohli by ste mi zavolat’ lekara, zasekol (TAINICKA)

_— druh
okuzli .
obilniny
rieka v
S uspoko- Irane
jenim
prijimal slnko
(nem.)
biblické
mesto
somar
zvratné
zameno
najvyssia .
vtak (lat.)
chem. zn. karta
selenu druh zn. kvality
alkoholu muky
lekarska Cesky cicavec z
komora suhlas pralesa
planétka
chorobna uzsia Samuel
zUrivost doska (dom.)
organ MPZ Cin
& y
organicka cuchu
Zludenina makka rieka v
stupnica Kanade
Tal. tlag.
agentura
utracame
podmien.
spojka
ocividne taliansky
husliar
pozeral lodny hak

(narec.)




Redakénd rada:
Zodpovednd: PaedDr. Eva Sivokovd

Clenovia redakénej rady:
Mgr. Marta Megovd, Mgr. Dusana Zigovd,

| Mgr. Pavol Hedvigy, Mgr. Attila Szajkd,
Madria Choddrovd.

Ddtum vydania: 17. jin 2011
Ndklad: 12 kusov

Pre potreby pracovnikov a deti RC Cerenéany




